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Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar? ile Cal??man?n Zorluklar? Olce?i

Ozet

Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar? ile Cal??man?n Zorluklar? Olce?i (KBH?CZO), Nurhan Eren

taraf?ndan 2014 y?l?nda geli?tirilmi? bir 6lcektir. Bu 6lgcek, ruh sa?l??? profesyonellerinin Ki?ilik

bozuklu?u tan?s? alm?? hastalarla cal???rken kar??la?t?klar? 6zgul zorluklar? ve klinik ortamda
yaratt?klar? ileti?imsel ve davran??sal sorunlar? sistematik olarak O6lgmek amac?yla
tasarlanm??t?r. Olge?in geli?tirme ¢al??mas?, kapsaml? psikometrik 6zellikler analizleri ile

desteklenmi? olup, yuksek i¢ tutarl?I?k ve gecerlik de?erleri sergilemi?tir.

KBH?CZO, tek boyutlu bir yap?ya sahiptir ve 21 maddeden olu?maktad?r. Olgek, ozellikle
hastalar?n servis ortam?nda yaratt??? provokasyon, egemenlik kurma, cetele?me ve kaos gibi
ileti?zimsel sorunlara odaklanmaktad?r. Analizler, 6lce?in ara?t?r?lan yap?y? glvenilir ve tutarl? bir
?ekilde ol¢ti?Unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Ki?ilik Bozuklu?u, Cal??ma Zorluklar?, Klinik Ortam, Psikiyatri, Psikometrik Ozellikler,
KBH?CZO, Sa?l?k Personeli Tutumlar?.

Yazarlar

Nurhan Eren

Amac

Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar? ile Cal??man?n Zorluklar? Olge?i'nin temel amac?, psikiyatri

kliniklerinde veya ilgili run sa?1??? hizmetlerinde cal??an profesyonellerin, ki?ilik bozuklu?u olan
bireylerle etkile?imleri s?ras?nda ya?ad?klar? zorluklar?n derecesini ve niteli?ini belirlemektir. Bu
zorluklar genellikle hastalar?n tedavi ekibi igindeki ileti?im dinamiklerini bozma, a??r? talepkar
olma veya servis kurallar?na uyumda direng gésterme biciminde ortaya ¢?kmaktad?r.

Olgek, klinisyenlere, bu zorlay?c? davran??lar?n klinik i?leyi? tizerindeki etkisini objektif olarak
de?erlendirme imkan? sunarak, e?itim programlar?n?n ve slpervizyon stratejilerinin
geli?tiriimesine bilimsel bir zemin haz?rlamaktad?r. Ayn? zamanda, klinisyenlerin bu hasta
grubuyla cal??maya yonelik tutumlar?n? 6lgen Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar?na ?li?kin Tutumlar
Olce?i (KBH?TO) ile birlikte kullan?larak, zorluk alg?s? ile tutum aras?ndaki ili?kiyi incelemeyi de
amaclam??t?r.

Yap? (Olguilen Yap?)

KBH?CZO, tek bir boyutu élgmek tzere tasarlanm??t?r: Klinik Zorluklar ve ?leti?imsel
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Sorunlar. Bu yap?, hastalar?n klinik veya servis ortam?nda sergiledi?i, tedavi stirecini aksatan ve
personeli zorlayan davran?? érintilerini kapsar.

Olcekteki 21 madde, hastalar?n a??r? hareketlilik, provokasyon, egemenlik kurma cabalar?, kendi
aralar?nda cetele?me e?ilimi ve genel olarak servis iginde kaos yaratma gibi spesifik zorluk
alanlar?n? hedef almaktad?r. Bu tek boyutlu yap?, profesyonellerin kar??1a?t??? zorluk
deneyiminin bitincll ve tutarl? bir ?ekilde de?erlendirilebilece?ini gostermektedir.

Gecerlik

KBH?CZO'niin gegerlik cal??malar?, élgce?in gicli psikometrik 6zelliklere sahip oldu?unu

kan?tlam??t?r. Yap?lan analizler sonucunda, 6l¢ce?in amaclanan yap?y? do?ru bir ?ekilde 6l¢ti?u
(yap? gecerli?i) ve di?er ilgili yap?larla beklenen yonde uyum gosterdi?i saptanm??t?r.

Olge?in maddelerinin, 6lgiilmek istenen zorluk yap?s?n? temsil etme yetene?i yiiksektir. Ayr?ca,
zaman icinde tutarl? sonuglar vermesi (zamana ba?1? tutarl?|?k) de gecerli?in dnemli bir gostergesi
olarak belirlenmi?tir. Bu bulgular, KBH?CZO'nln klinik ara?t?rmalarda ve uygulamada guvenle
kullan?labilecek gecerli bir ara¢ oldu?unu teyit etmektedir.

Guvenirlik

KBH?CZO'nun givenirlik analizleri, 6lge?in tutarl?1???n?n oldukca yiiksek oldu?unu ortaya
koymu?tur. ?¢ tutarl?I?k glvenirlik katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri, test toplam? icin

**0.952** olarak bulunmu?tur. Bu de?er, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lcme konusunda
mukemmel bir uyum sergiledi?ini gdstermektedir.

Ayr?ca, 6lce?in zamana kar?? kararl?1???n? Olcen test-tekrar test katsay?s? **0.702** olarak
saptanm??t?r. Bu katsay?, 6lcim sonuglar?n?n zaman i¢inde makul 6lctide stabil kald???n? ve
Olce?in guvenilirli?ini destekledi?ini gdstermektedir. Faktér analizine haz?rl?k a?amas?nda
hesaplanan KMO de?eri (Kaiser-Meyer-Olkin) ise **0.946** gibi yuksek bir de?erde olup, verinin
orneklem yeterlili?ini do?rulam??t?r.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerli?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilen faktor analizi, KBH?CZO'niin tek
boyutlu bir yap?da oldu?unu desteklemi?tir. Bu tek boyut, klinik personelin ki?ilik bozuklu?u

hastalar?yla ¢al???rken ya?ad??? genel zorluk deneyimini temsil etmektedir.

Faktdr analizinin uygunlu?unu de?erlendirmek icin kullan?lan istatistiksel testler de glcli sonuclar
vermi?tir. KMO de?eri **0.946** olarak, drneklemin faktdr analizi icin mikemmel diizeyde yeterli
oldu?unu goéstermi?tir. Ayn? zamanda, de?i?kenler aras?ndaki korelasyon matrisinin kiresel
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oldu?unu gosteren Bartlett Kiiresellik Testi de istatistiksel olarak anlaml? bulunmu?tur (p<0.001).

Bu sonuglar, verilerin faktdrle?tirilebilir oldu?unu ve tek boyutlu yap?n?n gugcli bir ?ekilde
desteklendi?ini kan?tlamaktad?r.

Enstriiman (Olgek Bilgileri)

Test Tura: Geli?tirme (Yeni bir 6lgek geli?tirme cal??mas?d?r.)
Format: 21 maddelik, tek boyutlu dlgektir.

Derecelendirme: 4'li Likert Olge?i (0=Hig, 3=Cok).

Mevcut Dil: Turkce.

Popllasyon Grubu: Ruh sa?l??? alan?nda ¢al??an profesyoneller (Psikologlar, Psikiyatristler,
Hem?ireler vb.).

Ya? Grubu: Yeti?kin profesyoneller.
Popllasyon Detaylar?: Ki?ilik bozuklu?u hastalar? ile dizenli olarak ¢al??an klinik personel.

Test Metodolojisi: Olgek, toplam puanlar tzerinden analiz edilmektedir. Yiiksek puan,
profesyonelin ki?ilik bozuklu?u hastalar?yla cal???rken alg?lad??? zorluk diizeyinin ylksek
oldu?unu i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Cronbach Alfa, KMO De?eri, Bartlett Kiiresellik Testi, Test-Tekrar Test, ?¢ Tutarl?l?k, Likert

Olcge?i.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Nurhan Eren
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: nurhaneren@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir (Makale referans?na dayanmaktad?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?I?: 2014
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?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin yazar ile ileti?2ime gegilmesi dénerilmektedir. Akademik
makaleye eri?im ve kullan?m haklar?, yay?nc? kurulu?un (Noropsikiyatri Ar?ivi) politikalar?na
tabidir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: Kisilik-bozuklugu-hastalari-ile-calismanin-
zorluklari-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Eren, N. (2014). Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar? ile Cal??man?n Zorluklar? ve Ki?ilik Bozuklu?u
Hastalar?na ?li?kin Tutumlar Olgeklerinin psikometrik 6zellikleri. Noropsikiyatri Ar?ivi, 51,
318-327. doi: 10.5152/npa.2014.7056

Makale Linki: noropsikiyatriarsivi.com

Ki?ilik Bozuklu?u Hastalar? ile Cal??man?n Zorluklar? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Tek boyut ve 21 madde: Serviste a??r? hareketlilik ve hastalar aras?nda ileti?imsel sorunlar
yaratma (provokasyon, egemenlik kurma, ¢etele?me, kaos vb.).
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