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Ki?ileraras? Zay?fl?k Beklentileri Olce?i (IOET-TR)

Ozet

Ki?ileraras? Zay?fl?k Beklentileri Olge?i (IOET-TR), orijinal Interpersonal Outcome Expectancies

for Thinness (IOET) dl¢e?inin Turkce uyarlamas?d?r. Bu Olcek, bireylerin zay?f olman?n sosyal ve

ki?ileraras? ili?kilerde getirece?i olumlu sonuclara dair inanglar?n? ve beklentilerini dlgmek
amac?yla geli?tirilmi?tir. Olgcek, 6zellikle Universite 6?rencileri populasyonunda gegerlik ve
glvenirlik cal??malar? yap?larak Turk kultirine adapte edilmi?tir.

IOET-TR, 8 maddelik tek boyutlu bir yap? sergilemektedir ve ki?inin zay?fl?k yoluyla sosyal kabul,
popdulerlik ve olumlu geri bildirim elde etme beklentilerini de?erlendirir. YUksek puanlar, yeme
bozukluklar? ve viicut imaj? sorunlar? ba?lam?nda riskli bili?sel éruntileri i?aret eder. Olge?in
psikometrik 6zellikleri, Turk o6rnekleminde yuksek diizeyde guvenilir ve gecerli oldu?unu
gOstermitir.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? Zay?fl?k Beklentileri, IOET-TR, Yeme Bozukluklar?, Vicut ?maj?, Sosyal Kabul,

Faktor Analizi, Olgek Uyarlamas?.

Yazarlar

Nural Erzurum-Alim, Gokcen Cal??kan, Kibra K. Gokustiin, Zeynep N. Akku?.

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin zay?f olman?n sosyal cevrelerinden gorecekleri kabul, popdilerlik,
cekicilik veya olumlu davran?? gibi ki?ileraras? sonu¢ beklentilerini kantitatif olarak
de?erlendirmektir. Bu beklentiler, 6zellikle yeme bozukluklar?n?n geli?iminde ve surdiridlmesinde
onemli bir bili?sel risk faktort olarak kabul edilmektedir.

IOET-TR, bu beklentilerin Turk kdlttrd ve Gniversite 6?rencileri ba?lam?nda gecerli ve guvenilir bir
?ekilde dl¢ilmesini sa?layarak, ilgili psikolojik ara?t?rmalara ve klinik uygulamalara katk?da
bulunmay? hedeflemi?tir. Olgek, zay?fl?k aray???n?n alt?nda yatan sosyal motivasyonlar?
anlamada ara?t?rmac?lara yard?mc? olur.

Yap?

Olgek, ki?inin zay?fl?k durumunun sosyal ortamda sa?layaca?? varsay?lan faydalara odaklanan
"Zay?fl?k Beklentisi" (Thinness Expectancy) yap?s?n? olcer. Bu yap?, bireyin d?? gorinu?undn,
Ozellikle ince olmas?n?n, sosyal uyum ve ki?ileraras? oduller (sevgi, kabul, 6vgu) ile do?rudan
ili?kili oldu?u inanc?n? temsil eder.
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Yap?lan analizler sonucunda IOET-TR'nin tek boyutlu bir yap?ya sahip oldu?u ve bu boyutun
temel olarak zay?fl?k beklentilerini kapsad??? tespit edilmi?tir. Olgek, 8 maddeden olu?maktad?r
ve bu maddeler bireyin sosyal kabul gorme arzusunu, zay?fl?k Gzerinden nas?| rasyonelle?tirdi?ini
ortaya koyar.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerli?i, A¢?klay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA)
yontemleriyle incelenmi?tir. AFA dncesinde yap?lan Bartlett'in Kuresellik Testi ve Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) 6rneklem yeterlik dlcist sonuglar? (KMO yeterli; x2 = 3176,639; p<0.001), faktor
analizinin uygulanabilirli?ini desteklemi?tir.

Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA), tek boyutlu yap?n?n do?rulu?unu teyit etmi?tir. Elde edilen
uyum indeks de?erleri modelin mikemmel uyum sa?lad???n? kan?tlam??t?r. Bu uyum indeksleri
?unlard?r: (x?/sd = 3.568, p<0.000), RMSEA=0.071, S-RMR=0.019, AGFI=0.941, GFI=0.976,
RMR=0.052, CFI=0.988, NFI=0.983. Bu bulgular, 6l¢ce?in teorik olarak beklenen tek faktorli
yap?y? ba?ar?yla temsil etti?ini géstermektedir.

Guvenirlik

IOET-TR'nin i¢ tutarl?I??? ve zamanla de?i?mezli?i incelenmi?tir. ?¢ tutarl?I?k igin hesaplanan
toplam Cronbach Alfa de?eri oldukca yuksek bulunmu?tur (a=0.933). Bu yuksek de?er, dlcek

maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢cti?0ni kan?tlamaktad?r ve 6lce?in ic
tutarl?1???n?n mikemmel oldu?unu gdéstermektedir.

Olge?in zamana kar?? kararl?1???n? 6lgmek amac?yla 117 6?renci lizerinde 4 hafta arayla Test-
Tekrar Test Gavenirli?i yap?Im??t?r. ?ki 6lcim aras?nda istatistiksel olarak anlaml? bir fark
bulunmam??t?r (t=0,576; p=0,566). Ayr?ca, Intraclass Correlation Coefficient (ICC) de?erleri

(6nce=0.926, sonra=0.939) 0.90 e?i?inin Uzerinde olup, 6l¢ge?in yiksek diizeyde kararl? oldu?unu

gOstermi~tir.

Faktor Analizi

Yap?lan A¢?klay?c? Faktdr Analizi sonuglar?, IOET-TR'nin tek boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu
gostermi?tir. Bu boyut, Zay?fl?k Beklentisi olarak adland?r?Im??t?r. Tim maddeler, bu tek boyut
Uzerinde 0.70'den daha yiksek faktor yikine sahip olarak ol¢e?in yap?sal safl???n?
desteklemi?tir.

Do?rulay?c? Faktor Analizi ile de bu tek faktorlii modelin uygunlu?u teyit edilmi?tir. Analizler,
zay?fl?k beklentisi Uzerinde en yuksek etkiye sahip olan maddelerin s?ras?yla 4, 3, 6 ve 2
numaral? maddeler oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgular, IOET-TR'nin Tark Universite
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0?rencileri drnekleminde sa?lam ve tutarl? bir psikometrik yap?ya sahip oldu?unu
do?rulamaktad?r.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 8 maddelik, tek boyutlu, 6z bildirim 6lge?i.

Language Available: Turkce (Turkish).

Population Group: Universite O?rencileri (University Students).

Age Group: Geng Yeti?kinlik.

Population Details: Cal??ma, Universite 6?rencileri 6rneklemi Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: 7'li Likert Tipi Derecelendirme (1=Kesinlikle kat?Im?yorum - 7=Kesinlikle
kat?I1?yorum). Olcekten al?nan yiiksek toplam puanlar, bireyin zay?fl???n ki?ileraras? ili?kilerde
olumlu sonuglar getirece?ine dair gucli beklentilere sahip oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

IOET, Viicut ?ekli Kayg?s?, Bili?sel Risk Faktorleri, Psikometri, Olcek Giivenirli?i, CFA, KMO.

Yazarlar
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Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olcek adaptasyonu 2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve (icret bilgisi icin sorumlu
yazar Nural Erzurum-Alim ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Erzurum-Alim, N., Cal??kan, G., Gokustun, K.K., & Akku?, Z.N. (2019). Validation of a Turkish
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mattioli1885journals.com

The original PDF of the Turkish adaptation study (IOET-TR) can be downloaded here: kisilerarasi-
zayiflik-beklentileri-olceqi-ioet-tr-toad. pdf

Ki?ileraras? Zay?fl?k Beklentileri Olge?i (IOET-TR) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Zay?f olmak, ba?kalar? taraf?ndan sevilmemi sa?layacak.

Zay?f olmak, di?er insanlarla uyumlu olmam? sa?layacak.

Zay?f olmak, ba?kalar? taraf?ndan kabul edilmemi sa?layacak.

Zay?f olmak, di?erleri aras?nda populler olmam? sa?layacak.

Zay?f olmak, daha cekici olmam? sa?layacak.

Zay?f olmak, ba?kalar?ndan olumlu davran?? gérmemi sa?layacak.

Zay?f olmak, di?er insanlardan évgl almam? sa?layacak.

Zay?f olmak, sosyal anlamda ba?kalar? taraf?ndan kabul gormemi sa?layacak.
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