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Özet

Ki?ileraras? Yeterlik Ölçe?i Yeti?kin Formu (K?YÖ-YF), bireylerin sosyal etkile?imlerdeki alg?lanan

yeterliliklerini, ili?ki kurma becerilerini ve ki?ileraras? sorunlarla ba?a ç?kma yeteneklerini

de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçe?in Türkiye'deki adaptasyon

çal??mas?, özellikle üniversite ö?rencileri örnekleminde gerçekle?tirilmi? olup, ölçe?in Türkçe

formunun geçerlik ve güvenirlik özelliklerini incelemeyi hedeflemi?tir. Ölçek, bireyin sosyal

ortamlarda ne kadar etkin ve rahat hareket etti?ini ölçerek, psikolojik dan??ma ve rehberlik

alanlar?nda önemli bir tan? arac? olarak kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? Yeterlik, Sosyal Beceri, Psikometrik Özellikler, Uyarlama, Yeti?kin Formu, Üniversite

Ö?rencileri

Yazarlar

Kemal Baytemir

Amaç

Ki?ileraras? Yeterlik Ölçe?i Yeti?kin Formu'nun temel amac?, bireylerin çe?itli sosyal ve duygusal

ba?lamlarda sergiledikleri ki?ileraras? yeterlik düzeylerini sistematik olarak ölçmektir. Bu yeterlik,

sadece ileti?im kurma becerisini de?il, ayn? zamanda çat??ma çözme, duygusal ifade, empati

kurma ve sosyal destek arama gibi karma??k sosyal davran??lar? da kapsar. Ölçe?in uyarlama

çal??mas?, orijinal formun psikometrik yap?s?n?n Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu tespit

etmeyi amaçlam??t?r.

Ölçek, özellikle akademik ve klinik ortamlarda, bireylerin sosyal i?levselliklerini de?erlendirmek ve

ki?ileraras? beceri eksikli?i gösteren gruplar? belirlemek için kritik bir rol üstlenir. Elde edilen

sonuçlar, bireyselle?tirilmi? psikolojik müdahale programlar?n?n geli?tirilmesine yard?mc? olur.

Ölçe?in hedef kitlesi olan üniversite ö?rencileri, yo?un sosyal etkile?im ve kimlik geli?imi

döneminde olduklar?ndan, ki?ileraras? yeterlik ölçümü bu dönemde büyük önem ta??r.

Yap?

Ki?ileraras? Yeterlik Ölçe?i Yeti?kin Formu, bireyin sosyal çevresiyle ba?ar?l? bir ?ekilde

etkile?ime girme yetene?i olarak tan?mlanan ki?ileraras? yeterlik yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?

genellikle iki ana bile?en alt?nda incelenir: performans (davran??sal beceriler) ve alg? (bireyin

kendi becerilerine dair inanc? veya sosyal öz yeterlik).
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Ölçek, bireyin sosyal durumlara ne kadar uygun ve etkili tepkiler verdi?ini ve bu tepkileri verme

konusunda ne kadar kendine güvendi?ini de?erlendiren maddelerden olu?ur. Ölçe?in orijinal

yap?s?, genellikle sosyal kayg?, at?lganl?k, yak?nl?k kurma ve çat??ma yönetimi gibi alt boyutlar?

içerebilir. Uyarlama çal??mas?nda, bu alt boyutlar?n Türkçe formda da korunup korunmad???

Faktör Analizi yöntemleriyle ara?t?r?lm??t?r.

Geçerlik

Ki?ileraras? Yeterlik Ölçe?i Yeti?kin Formu'nun Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Baytemir, 2016),

ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne ölçüde do?ru ölçtü?ünü belirlemek amac?yla geçerlik

çal??malar? yürütülmü?tür. Geçerlik çal??malar? genellikle yap? geçerli?i (faktör analizi ile) ve

ölçüt ba??nt?l? geçerlik (benzer veya z?t yap?y? ölçen di?er ölçeklerle korelasyon) yöntemlerini

içerir.

Uyarlama çal??mas?n?n detayl? sonuçlar? mevcut olmamakla birlikte, akademik standartlara

göre, ölçe?in beklenen teorik yap?y? destekledi?i ve di?er sosyal yeterlik veya kayg? ölçekleri ile

anlaml? korelasyonlar gösterdi?i varsay?lmaktad?r. Bu, ölçe?in Türk kültürü ba?lam?nda

ki?ileraras? yeterlik yap?s?n? geçerli bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermesi aç?s?ndan kritiktir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n?

de?erlendirmeyi amaçlam??t?r. Güvenirlik çal??malar?nda en yayg?n kullan?lan yöntem, ölçek

maddelerinin iç tutarl?l???n? gösteren Cronbach Alfa katsay?s?d?r.

Baytemir (2016) taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in genel olarak yüksek bir iç

tutarl?l??a sahip oldu?u ve farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer sonuçlar verdi?i (test-tekrar

test güvenirli?i) saptanm??t?r. Yüksek bir güvenirlik katsay?s?, ölçekten elde edilen puanlar?n

hatadan ar?nm?? oldu?unu ve ölçülen özelli?in kararl? oldu?unu gösterir.

Faktör Analizi

Ki?ileraras? Yeterlik Ölçe?i Yeti?kin Formu'nun psikometrik yap?s?n? incelemek amac?yla Faktör

Analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in orijinal yap?s?nda bulunan alt boyutlar?n

(örne?in, at?lganl?k, sosyal rahatl?k) Türkçe formda da ayn? ?ekilde kümelenip kümelenmedi?ini

ara?t?rmay? sa?lar.

Uyarlama sürecinde genellikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ile madde yükleri ve faktör yap?s?

incelenir, ard?ndan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile elde edilen faktör yap?s?n?n teorik

modele uygunlu?u test edilir. Bu analizler, ölçe?in çok boyutlu bir yap?y? ölçtü?ünü ve her bir

maddenin ilgili alt boyutu temsil etti?ini kan?tlamak için zorunludur.
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Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme ölçe?i (Ölçek derecelendirmesi kaynakta

belirtilmemi?tir, ancak psikometrik araçlarda en yayg?n kullan?lan format budur).

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kinler (Özellikle üniversite ö?rencileri üzerinde uyarlanm??t?r.)

Age Group: 18 ya? ve üzeri

Population Details: Baytemir (2016) çal??mas?, Türkiye'deki üniversite ö?rencileri örneklemi

üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? ?leti?im, Sosyal Yeterlilik, Psikolojik Dan??ma, Güvenirlik, Üniversite Ö?rencisi

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: kemalbaytemir@gmail.com

Correspondence Address: Kemal Baytemir

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in ticari kullan?m?, telif haklar? ve izinler için sorumlu yazar Kemal Baytemir ile ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir. Ölçe?in uyarlama çal??mas? 2016 y?l?nda gerçekle?tirilmi? ve VI.

Uluslararas? Canik Sempozyumu'nda sunulmu?tur.

Orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: kisilerarasi-yeterlik-olcegi-yetiskin-formu-toad.pdf

The original PDF can be downloaded here: kisilerarasi-yeterlik-olcegi-yetiskin-formu-toad.pdf
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Kaynaklar

Baytemir, K. (May?s, 2016). Ki?ileraras? Yeterlik Ölçe?inin üniversite ö?rencileri üzerinde geçerlik

ve güvenirlik çal??mas?. VI. Uluslararas? Canik Sempozyumu (Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik

Sempozyumu (HEDEFE DO?RU). (ss.354-362). Samsun, Türkiye.

Ki?ileraras? Yeterlik Ölçe?i Yeti?kin Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, kaynak içerikte yer almamaktad?r.
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