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Ki?ileraras? Yeterlik Olce?i Yeti?kin Formu

Ozet

Ki?ileraras? Yeterlik Olce?i Yeti?kin Formu (K?YO-YF), bireylerin sosyal etkile?imlerdeki alg?lanan
yeterliliklerini, ili?ki kurma becerilerini ve ki?ileraras? sorunlarla ba?a ¢?kma yeteneklerini
de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu dlce?in Turkiye'deki adaptasyon
cal??mas?, ozellikle Universite 6?rencileri drnekleminde gergekle?tiriimi? olup, 6lge?in Turkge
formunun gecerlik ve givenirlik ozelliklerini incelemeyi hedeflemi?tir. Olgek, bireyin sosyal
ortamlarda ne kadar etkin ve rahat hareket etti?ini Olgcerek, psikolojik dan??ma ve rehberlik
alanlar?nda 6nemli bir tan? arac? olarak kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? Yeterlik, Sosyal Beceri, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Yeti?kin Formu, Universite

O?rencileri

Yazarlar

Kemal Baytemir

Amag

Ki?ileraras? Yeterlik Olge?i Yeti?kin Formu'nun temel amac?, bireylerin ¢e?itli sosyal ve duygusal
ba?lamlarda sergiledikleri ki?ileraras? yeterlik diizeylerini sistematik olarak dlgmektir. Bu yeterlik,
sadece ileti?im kurma becerisini de?il, ayn? zamanda c¢at??ma c¢6zme, duygusal ifade, empati
kurma ve sosyal destek arama gibi karma??k sosyal davran??lar? da kapsar. Olce?in uyarlama
¢al??mas?, orijinal formun psikometrik yap?s?n?n Turk kdlturine ve diline uygunlu?unu tespit
etmeyi amaclam??t?r.

Olcek, ozellikle akademik ve klinik ortamlarda, bireylerin sosyal i?levselliklerini de?erlendirmek ve
ki?ileraras? beceri eksikli?i gdsteren gruplar? belirlemek icin kritik bir rol Ustlenir. Elde edilen
sonugclar, bireyselle?tirilmi? psikolojik midahale programlar?n?n geli?tiriimesine yard?mc? olur.
Olge?in hedef kitlesi olan Universite 6?rencileri, yo?un sosyal etkile?im ve kimlik geli?imi
doneminde olduklar?ndan, ki?ileraras? yeterlik dlgimi bu dénemde buyuk 6nem ta??r.

Yap?

Ki?ileraras? Yeterlik Olge?i Yeti?kin Formu, bireyin sosyal gevresiyle ba?ar?|? bir ?ekilde
etkile?ime girme yetene?i olarak tan?mlanan ki?ileraras? yeterlik yap?s?n? 6lgmektedir. Bu yap?
genellikle iki ana bile?en alt?nda incelenir: performans (davran??sal beceriler) ve alg? (bireyin
kendi becerilerine dair inanc? veya sosyal 6z yeterlik).
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Olgek, bireyin sosyal durumlara ne kadar uygun ve etkili tepkiler verdi?ini ve bu tepkileri verme
konusunda ne kadar kendine giivendi?ini de?erlendiren maddelerden olu?ur. Olce?in orijinal
yap?s?, genellikle sosyal kayg?, at?lgani?k, yak?nl?k kurma ve ¢at??ma yOnetimi gibi alt boyutlar?
icerebilir. Uyarlama cal??mas?nda, bu alt boyutlar?n Tirk¢ce formda da korunup korunmad???
Faktor Analizi yontemleriyle ara?t?r?lm?2t?r.

Gecgerlik

Ki?ileraras? Yeterlik Olce?i Yeti?kin Formu'nun Tirkce uyarlama cal??mas?nda (Baytemir, 2016),
Olce?in 6lgcmeyi amaclad??? yap?y? ne 6lgide do?ru dl¢ti?uni belirlemek amac?yla gecerlik
cal??malar? yuratalmu?tiar. Gegerlik cal??malar? genellikle yap? gecerli?i (faktor analizi ile) ve
Olcut ba??nt?l? gecerlik (benzer veya z?t yap?y? Olcen di?er dlceklerle korelasyon) yontemlerini
igerir.

Uyarlama cal??mas?n?n detayl? sonuclar? mevcut olmamakla birlikte, akademik standartlara
gore, 6lce?in beklenen teorik yap?y? destekledi?i ve di?er sosyal yeterlik veya kayg? oOlcekleri ile
anlaml? korelasyonlar gosterdi?i varsay?Imaktad?r. Bu, Ol¢ce?in Turk kaltird ba?lam?nda
ki?ileraras? yeterlik yap?s?n? gecerli bir ?ekilde olgti?uni gostermesi ag?s?ndan Kritiktir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, o6lcim sonuglar?n?n tutarl?I???n? ve kararl?1???n?
de?erlendirmeyi amaclam??t?r. Guvenirlik ¢al??malar?nda en yayg?n kullan?lan yontem, 6lgek
maddelerinin ic tutarl?1???n? gdsteren Cronbach Alfa katsay?s?d?r.

Baytemir (2016) taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?nda, dlce?in genel olarak ylksek bir i¢
tutarl?1??a sahip oldu?u ve farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer sonuclar verdi?i (test-tekrar
test glvenirli?i) saptanm??t?r. Yiksek bir glvenirlik katsay?s?, 6lcekten elde edilen puanlar?n
hatadan ar?nm?? oldu?unu ve olgulen 6zelli?in kararl? oldu?unu gosterir.

Faktor Analizi

Ki?ileraras? Yeterlik Olge?i Yeti?kin Formu'nun psikometrik yap?s?n? incelemek amac?yla Faktor
Analizi yontemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, 6lce?in orijinal yap?s?nda bulunan alt boyutlar?n
(6rne?in, at?lganl?k, sosyal rahatl?k) Turkce formda da ayn? ?ekilde kimelenip kiimelenmedi?ini
ara?t?rmay? sa?lar.

Uyarlama surecinde genellikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile madde yukleri ve faktor yap?s?
incelenir, ard?ndan Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) ile elde edilen faktor yap?s?n?n teorik
modele uygunlu?u test edilir. Bu analizler, dlce?in ¢ok boyutlu bir yap?y? dl¢ti?uni ve her bir
maddenin ilgili alt boyutu temsil etti?ini kan?tlamak i¢in zorunludur.
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Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme olge?i (Olgek derecelendirmesi kaynakta
belirtiimemi?tir, ancak psikometrik araglarda en yayg?n kullan?lan format budur).

Language Available: Tirkce
Population Group: Yeti?kinler (Ozellikle Gniversite 6?rencileri tizerinde uyarlanm??t?r.)
Age Group: 18 ya? ve uzeri

Population Details: Baytemir (2016) cal??mas?, Turkiye'deki tUniversite 6?rencileri drneklemi
Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? ?leti?im, Sosyal Yeterlilik, Psikolojik Dan??ma, Guvenirlik, Universite O?rencisi

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: kemalbaytemir@gmail.com

Correspondence Address: Kemal Baytemir

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in ticari kullan?m?, telif haklar? ve izinler icin sorumlu yazar Kemal Baytemir ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. Olge?in uyarlama cal??mas? 2016 y?I?nda gercekle?tirilmi? ve VI.
Uluslararas? Canik Sempozyumu'nda sunulmu?tur.

Orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: kisilerarasi-yeterlik-olcegi-yetiskin-formu-toad.pdf

The original PDF can be downloaded here: kisilerarasi-yeterlik-olcegi-yetiskin-formu-toad. pdf
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Kaynaklar

Baytemir, K. (May?s, 2016). Ki?ileraras? Yeterlik Olce?inin tniversite 6?rencileri tizerinde gecerlik
ve guvenirlik cal??mas?. VI. Uluslararas? Canik Sempozyumu (Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik
Sempozyumu (HEDEFE DO?RU). (ss.354-362). Samsun, Turkiye.

Ki?ileraras? Yeterlik Olge?i Yeti?kin Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olgek maddeleri, kaynak icerikte yer almamaktad?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Geçerlik_(istatistik)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24854
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

