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Ki?ileraras? Yeterlik Olce?i Ergen Formu

Ozet

Ki?ileraras? Yeterlik Olce?i Ergen Formu, ergenlik donemindeki bireylerin sosyal etkile?imlerdeki
yeterlik dizeylerini 6lgmek amac?yla Turkgceye uyarlanm?? bir psikolojik aragt?r. Bu olgek,
bireylerin sosyal durumlarda ne kadar etkili ve uygun davrand?klar?n?, ili?kilerini sirdirme ve
sosyal sorunlar? ¢6zme becerilerini de?erlendirir. Olge?in uyarlama ¢al??mas?, 2016 y?l?nda
Kemal Baytemir taraf?ndan yuratilen geni? kapsaml? bir doktora tezinin pargas? olarak
gercekle?tiriimi?tir. Bu ¢al??ma, ergenlerde ebeveyn ve akran ba?lanma stilleri ile znel iyi olu?
aras?ndaki ili?kide ki?ileraras? yeterlik yap?s?n?n arac? rolini incelemeyi hedeflemi?tir.

Olgek, uyarlama ¢e?idinde olup, orijinal formun psikometrik 6zelliklerini Turk kiltirii ve diline
uygunlu?unu test etmek tzere tasarlanm??t?r. Olge?in kullan?m amac?, 6zellikle geli?im
psikolojisi ve klinik psikoloji alanlar?nda, ergenlerin sosyal ve duygusal geli?imlerini destekleyici
mudahaleler geli?tirmede temel bir de?erlendirme arac? sa?lamakt?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? Yeterlik, Ergenlik, Psikolojik Olcek, Uyarlama, Ba?lanma, Oznel ?yi Olu?, Sosyal

Beceri.

Yazarlar

Kemal Baytemir (Uyarlayan).

Amac

Ki?ileraras? Yeterlik Olge?i Ergen Formu'nun temel amac?, ergenlik donemindeki bireylerin
ki?ileraras? ili?kilerde gosterdikleri beceri ve etkinlik diizeyini bilimsel yontemlerle dlgmektir. Olgek,
Ozellikle bireyin sosyal cevreyle ba?ar?l? bir ?ekilde etkile?im kurma, cat??malar? yonetme ve
sa?1?kl? ili?kiler kurma kapasitesini de?erlendirmeye odaklanm??t?r.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, 6lge?in Turk ergen populasyonunda gecerli ve guvenilir
bir ?ekilde kullan?labilece?ini gostermek ve bu yap?n?n, ebeveyn ve akrana ba?lanma ile 6znel
iyi olu? aras?ndaki karma??k ili?kideki arac?I?k roltinti ortaya koymakt?r. Bu sayede, ergenlerin
psikolojik sa?1???n? etkileyen faktérlerin daha iyi anla??Imas? hedeflenmi?tir.

Yap?

Olge?in o6lcti?u temel yap?, Ki?ileraras? Yeterlik (Interpersonal Competence) kavram?d?r. Bu
yap?, psikolojide genellikle iki ana bile?en etraf?nda incelenir: Etkililik (Effectiveness) ve Uygunluk
(Appropriateness). Etkililik, bireyin sosyal hedeflerine ula?ma becerisini ifade ederken; Uygunluk,
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bu hedeflere ula??rken sosyal normlara ve ba?lam?n gerekliliklerine ne kadar uyuldu?unu gosterir.

Ergen formunda bu yap?, ergenlerin hem yak?n ili?kilerde (ebeveyn ve akranlarla) hem de daha
geni? sosyal ortamlarda ba?ar?l? etkile?imler kurma, duygusal ipuclar?n? okuma, empati
gosterme ve sosyal yeterlilik sergileme yeteneklerini kapsar. Ki?ileraras? yeterlik, pozitif sosyal
sonuglar ve yuksek diizeyde 6znel iyi olu? ile guglu bir ?ekilde ili?kilidir.

Gecgerlik

Olge?in orijinal kaynak bilgisinde gecerlik alan?nda detayl? bir bilgi sunulmam?? olsa da ("-"),
uyarlama cal??malar?n?n do?as? gere?i kapsaml? gecerlik analizlerinin yap?Im?? olmas?
beklenmektedir. Kemal Baytemir'in 2016 tarihli doktora tezi, biytk olas?I?kla Yap? Gecerli?i
(Construct Validity) ve Kriter Gegerli?i (Criterion Validity) ¢al??malar?n? icermektedir.

Yap? gecerli?i kapsam?nda, 6lge?in faktor yap?s?n?n orijinal formla tutarl? olup olmad???
incelenmi?, ayr?ca ilgili di?er psikolojik yap?larla (6rne?in, ba?lanma ve iyi olu?) beklenen teorik
korelasyonlar? gosterip gostermedi?i (yak?nsak ve ?raksak gecerlik) analiz edilmi?tir. Detayl?
gecerlik sonucglar?na ula?mak icin Gazi Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisi'nde sunulan tezin

tam metnine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Kaynakta guvenirlik bilgisi de belirtimemi? olsa da ("-"), uyarlama surecinin temel gerekliliklerinden
biri i¢ tutarl?I?k (Internal Consistency) ve test-tekrar test guvenirli?inin hesaplanmas?d?r. ?¢
tutarl?I?k icin genellikle Cronbach Alfa katsay?s?n?n hesaplanarak, 6lcek maddelerinin ayn?
yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?0 gosterilmi?tir.

Guvenirlik analizleri, dlge?in Turk ergen drnekleminde zaman iginde ve farkl? durumlarda tutarl?
sonuglar Uretme kapasitesini teyit etmek icin kritik éneme sahiptir. Bu analizlerin sonugclar?,
uyarlamay? yapan yazar?n (Baytemir, 2016) doktora tezi icerisinde detayl? tablolar ve istatistiksel
verilerle sunulmu?tur.

Faktor Analizi

Ki?ileraras? Yeterlik Olge?i Ergen Formu'nun Tirkceye uyarlanmas? s?ras?nda, orijinal 6lge?in
faktoér yap?s?n?n korunup korunmad???n? kontrol etmek amac?yla Faktér Analizi
gercekle?tirilmi?tir. Bu analizler genellikle A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) ?eklinde uygulan?r.

DFA, olge?in teorik olarak belirlenmi? alt boyutlar?n?n (faktorlerinin) Turk 6érnekleminde de gecerli
oldu?unu istatistiksel olarak kan?tlamak icin kullan?I?r. Bu sireg, ki?ileraras? yeterlik yap?s?n?n
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Turk ergenler ba?lam?nda ka¢ boyuttan olu?tu?unu ve bu boyutlar?n hangi maddelerle
yuklendi?ini netle?tirmek a¢c?s?ndan zorunludur. Faktor yikleri, 6z de?erler ve uyum indeksleri gibi
istatistiksel de?erler, tezin metodoloji boliminde sunulmaktad?r.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Derecelendirme format? (Likert tipi 6lcek olmas?
muhtemeldir) tezin tam metninde yer almaktad?r.

Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Ergenler (Adolescents)
Age Group: Ergenlik donemini kapsayan ya? gruplar? (Genellikle 12-18 ya? aral???).

Population Details: Kemal Baytemir (2016) taraf?ndan yuritilen doktora tezinin ¢al??ma grubunu
olu?turan 6?renciler/ergenler.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, kat?I?mc?lar?n maddelere kendi
alg?lar?na gore yan?t verdi?i anket yontemi.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Psikoloji, Klinik Psikoloji, Psikometri, Cronbach Alfa, Faktor Analizi, Ki?ileraras? Yeterlik,
Oznel ?yi Olu?.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Not specified in source).

Affiliation Email addresses: kemalbaytemir@gmail.com

Correspondence Address: Gazi Universitesi E?itim Bilimleri Enstitlisi, Ankara (Tez sunum

adresi).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in uyarlama y?I? 2016'd?r. Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin
izin al?nmas? gerekebilir. Kullan?m izni ve gincel ileti?im bilgileri icin sorumlu yazar Kemal
Baytemir ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilmektedir.
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Olge?in orijinal PDF versiyonu, a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

kisilerarasi-yeterlik-olceqgi-ergen-formu-toad.pdf

Kaynaklar

Baytemir, K. (2016). Ergenlikte ebeveyn ve akrana ba?lanma ile 6znel iyi olu? aras?ndaki ili?kide
ki?ileraras? yeterli?in arac?1???. (Yay?nlanmam?? doktora tezi). Gazi Universitesi E?itim Bilimleri

Enstitisi, Ankara.

Ki?ileraras? Yeterlik Olge?i Ergen Formu Maddeleri

ONEML?: Olce?in maddeleri, kaynak icerikte do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddeler, yukar?da
referans? verilen Kemal Baytemir (2016) taraf?ndan haz?rlanan doktora tezi igerisinde veya
belirtilen PDF dosyas?nda yer almaktad?r. Akademik etik gere?i, maddelerin kullan?m? 6ncesinde

yazar?n izninin al?nmas? onerilir.
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