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Ki?ileraras? Semalar Olce?i

Ozet

Ki?ileraras? Semalar Olce?i, 1994 y?I?nda Gonca Boyac?o0?lu taraf?ndan doktora tezi
kapsam?nda Turk kultirine uyarlama cal??mas? yap?Im?? bir psikometrik aract?r. Bu dlgek,
bireylerin sosyal etkile?imlerde kendilerine ve di?erlerine dair geli?tirdikleri temel, kararl? bili?sel
inanclar? ve beklentileri (yani Ki?ileraras? ?emalar) 6lgmek amac?yla kullan?Im??t?r. Olge?in

temel uygulama amac?, Universite 6?rencilerinde bu ?emalar?n varl???n? tespit etmek ve 6zellikle
bu ?emalar ile depresif belirtiler aras?ndaki ili?kileri ampirik olarak incelemektir. Olge?in orijinal

yap?s?, bireyin ili?kilere dair sahip oldu?u alg?lar? ve i?levsel olmayan inanglar? ortaya
¢?karmay? hedefler.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? ?emalar, Depresyon, Bili?sel ?emalar, Psikometrik Uyarlama, Universite O?rencileri,
Bili?sel Model, ?li?kisel ?nanclar

Yazarlar

Gonca Boyac?0?lu

Amac

Olge?in birincil amac?, bireylerin sosyal ve duygusal ya?amlar?n? yonlendiren temel ki?ileraras?
?emalar? olgmektir. Bu ?emalar, genellikle ili?kilerde kar??la??lan sorunlar?n ve psikopatolojinin
(6zellikle depresif belirtiler) alt?nda yatan bili?sel mekanizmalar olarak kabul edilir. Adaptasyon
cal??mas?, Turk Universite 6?rencileri populasyonunda bu ?emalar?n da??I?m?n? ve depresyonla
olan korelasyonunu saptamak Uzere tasarlanm??t?r.

Olgek, klinik ve ara?t?rma ba?lamlar?nda, bireyin ili?ki kurma bigimlerini, beklentilerini ve hayal
k?r?kl?klar?na verdi?i tepkileri sistematik olarak de?erlendirme imkan? sunar. Bdylece, terapi
sureclerinde hedeflenecek i?levsel olmayan bili?sel kal?plar?n belirlenmesine yard?mc? olur.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

Ki?ileraras? Semalar (")I(;e’?i, bireyin di?er insanlarla olan ili?kilerinde kendisi, di?erleri ve ili?ki
dinami?i hakk?ndaki derin kokll inanglar?n? temsil eden Ki?ileraras? ?emalar yap?s?n? dlcer.
Bu ?emalar, erken donem ya?ant?larla olu?ur ve bireyin duygusal tepkilerini, davran??lar?n? ve
bilgi i?leme sireclerini otomatik olarak etkiler.

Olculen yap?, genellikle guven, yak?nl?k, terk edilme korkusu, kabul edilme ihtiyac? veya
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reddedilme beklentisi gibi temel ili?ki temalar?n? igerir. Boyac?o0?lu'nun c¢al??mas?nda, bu
?emalar?n yo?unlu?unun yiksek olmas?n?n, 6zellikle tUniversite 6?rencilerinde gdzlemlenen
depresif belirtiler ?iddetiyle ili?kili olup olmad??? ara?t?r?lm??t?r. Bu ba?lamda, 6lgcek hem
bili?sel bir de?erlendirme arac? hem de risk faktorlerini belirleyici bir ara¢ olarak i?lev gormu?tar.

Gecerlik

Olge?in orijinal gecerlik cal??malar?, muhtemelen yap? gecerli?i ve olciit gecerli?i gibi standart
psikometrik yontemlerle incelenmi?tir. Ancak, bu akademik giri?e sa?lanan kaynak icerikte spesifik
gecerlik katsay?lar? (6rne?in, faktor yukleri veya korelasyon de?erleri) belirtiimemi?tir.

Boyac?0?lu (1994) taraf?ndan ydritilen Doktora tezi cal??mas?, 6l¢ce?in Turk kdltlriine
uyarlanmas? surecinde yap?sal gecerli?inin (muhtemelen orijinal 6lge?in boyutlar?n?n Tlrkce
versiyonunda da korunup korunmad???) kapsaml? bir ?ekilde incelendi?ini varsaymaktad?r.
Gegerlik analizleri, 6l¢ce?in gercekten de ki?ileraras? ?emalar yap?s?n? ol¢ti?uni ve depresyon
gibi ilgili yap?larla teorik beklentilere uygun ili?kiler sergiledi?ini gbstermi? olmal?d?r.

Guvenirlik

Kaynak igerikte spesifik glvenirlik de?erleri (6rne?in, Cronbach alfa katsay?s?, test-tekrar test
korelasyonu) belirtiimemi?tir.

Adaptasyon cal??malar?n?n gere?i olarak, Ki?ileraras? Semalar Olge?i'nin givenilirli?i, ic
tutarl?1?k analizleri (maddeler aras? tutarl?1?k) ve muhtemelen zaman icindeki kararl?1??? (test-
tekrar test guivenirli?i) yontemleriyle incelenmi?tir. Bu ¢al??malar, dlge?in maddelerinin tutarl? bir
?ekilde ayn? yap?y? 0l¢ti?uni ve 6lgim sonuglar?n?n zamanla stabil kald???n? kan?tlamay?
amaclam??t?r. Yiksek i¢ tutarl??k de?erleri, 6lce?in psikometrik kalitesinin temel bir géstergesidir.

Faktor Analizi

Ki?ileraras? Semalar Olge?i'nin faktér yap?s?, orijinal 6lce?in teorik boyutlar?n? (alt dlgeklerini)
Turkce populasyonunda do?rulama amac?yla incelenmi?tir. Boyac?0?lu'nun tezinde, muhtemelen
Ac¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak, Olcek
maddelerinin hangi temel faktdrler alt?nda topland??? ve bu faktdrlerin teorik olarak beklenen
ki?ileraras? ?ema boyutlar?n? temsil edip etmedi?i ara?t?r?2lm??t?r.

Faktdr analizi sonuglar?, dlge?in yap?sal butinli?uni ve farkl? ?ema tirlerini (6rne?in, ba?lanma,
Ozerklik, ba?ar? odakl?I?k) ayr??t?rabilme yetene?ini do?rulamak icin kritik Gneme sahiptir. Bu
analizler, 6l¢ce?in ¢ok boyutlu bir yap?y? 6l¢ti?uni ve bu boyutlar?n Turk drnekleminde de tutarl?
oldu?unu goéstermelidir.
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Enstriman (Olcgek Bilgileri)

Test Tura: Uyarlama

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi bulunmamaktad?r. Ancak, psikolojideki benzer ?ema
Olcekleri g6z 6nine al?nd???nda, blyik olas?I?kla 5'li veya 6'l? Likert tipi derecelendirme
kullan?Im??t?r (Orne?in: Hig uymuyor - Tamamen uyuyor).

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), Orijinal dil (Buyuk olas?I?kla ?ngilizce)
Popiilasyon Grubu: Universite O?rencileri
Ya? Grubu: Geng Yeti?kinlik (Tipik olarak 18-25 ya? aral???)

Popiilasyon Detaylar?: Cal??ma, Hacettepe Universitesi'nde vyiritilen doktora tezi

kapsam?nda Universite 6?rencileri drnekleminden toplanan verilerle gercekle?tiriimi?tir. Ozellikle
depresif belirtiler gosteren ve gostermeyen gruplar?n kar??la?t?r?lmas? hedeflenmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) dlge?i. Kat?I?mc?lar, belirli ki?ileraras? inancglar? ve
tutumlar? ne 6lctide benimsediklerini belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? ?li?kiler, Bili?sel Terapi, ?ema Terapisi, Psikopatoloji, Universite, Psikometrik
Ozellikler, Uyarlama Cal??mas?

Yazarlar (Detayl? Bilgi)
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l1?1?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Cal??ma, Hacettepe Universitesi Norolojik Bililimler ve Psikiyatri Enstitlis,
Ankara'da tamamlanm?2t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Bu olcek, bir doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi? ve 1994 y?I?nda kullan?Im??t?r. Olce?in ticari
kullan?m?na veya yay?n haklar?na dair spesifik bilgiler mevcut de?ildir; ancak akademik
ara?t?rmalar icin genellikle tez sahibinden izin al?nmas? gerekmektedir. Kullan?m y?1? 1994'tlr.
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Kaynaklar

Boyac?0?lu, G. (1994). Universite 6?rencilerinde ki?ileraras? ?emalar ve depresif belirtiler
aras?ndaki ili?kiler (Doktora tezi). Hacettepe Universitesi Norolojik Bililimler ve Psikiyatri Enstitust,

Ankara.
Tezin dijital kopyas?na YOK Ulusal Tez Merkezi (izerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: kisilerarasi-semalar-olcegi-toad.pdf

Ki?ileraras? Semalar Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Bu akademik giri?in haz?rlanmas?nda kullan?lan kaynak icerikte, Ki?ileraras? Semalar Olgce?i'nin
orijinal maddeleri veya alt 6lgeklerinin listesi bulunmamaktad?r. Olgcek maddelerine eri?im igin
Boyac?0?lu (1994) taraf?ndan haz?rlanan doktora tezinin tamam?na ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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