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Özet

Ki?ileraras? ?emalar Ölçe?i (K?Ö), bireylerin ki?ileraras? ili?kilerde sergiledikleri davran??lar? ve

beklentileri yönlendiren temel bili?sel yap?lar?, yani ki?ileraras? ?emalar? ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu, 1995 y?l?nda Gonca Boyac?o?lu

ve ?smet Sava??r taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Bu Uyarlama çal??mas?, ölçe?in dört temel alt

boyut üzerinden Türk kültürü ba?lam?nda geçerli?ini ve güvenirli?ini ara?t?rm??t?r. K?Ö, bireyin

ili?kisel stillerini Bask?nl?k, Dostluk, Dü?manl?k ve Pasiflik boyutlar? çerçevesinde de?erlendirir.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? ?emalar, K?Ö, Uyarlama, Psikolojik Ölçek, Psikometri, Bask?nl?k, Dostluk,

Dü?manl?k, Pasiflik.

Yazarlar

Boyac?o?lu, G. ve Sava??r, I. (1995). Sorumlu Yazar: Gonca Boyac?o?lu.

Amaç

Ki?ileraras? ?emalar Ölçe?i (K?Ö), bireylerin sosyal etkile?imlerde kendilerine ve ba?kalar?na dair

sahip olduklar?, genellikle bilinçd??? olan ve ili?ki kurma biçimlerini etkileyen kal?c? bili?sel

yap?lar? (?emalar?) tespit etmeyi amaçlamaktad?r. Bu ?emalar, bireyin gelecekteki sosyal

durumlar? nas?l yorumlayaca??n? ve bunlara nas?l tepki verece?ini belirleyen temel referans

çerçevelerini olu?turur.

Ölçek, dört temel boyutta bireyin ki?ileraras? e?ilimlerini nicel olarak ölçerek, psikoterapi ve

dan??manl?k süreçlerinde bireyin ili?ki dinamiklerini anlamak için önemli bir tan? arac? sunar.

Özellikle, bireyin dominant, pasif, dostane veya dü?manca e?ilimlerinin ?iddetini belirlemeye

yard?mc? olur.

Yap?sal Özellikler

K?Ö, bireylerin sosyal bilgi i?leme süreçlerinin temelini olu?turan ki?ileraras? ?emalar kuram?na

dayan?r. Bu ?emalar, ki?inin geçmi? deneyimlerinden türetilmi?, ili?kilere dair beklentileri, hedefleri

ve davran??sal stratejileri kapsayan organize edilmi? bilgi yap?lar?d?r. Ölçek, bu yap?lar?n dört

temel boyutta tezahür etti?ini varsayar.

Ölçek, toplam 16 maddeden olu?makta olup, bu maddeler dört farkl? alt boyuta ayr?lm??t?r. Bu alt

boyutlar, ki?ileraras? davran???n temel eksenlerini temsil eder ve ölçe?in psikometrik yap?s?n?

olu?turur. Bireyler bu boyutlardaki puanlar?na göre ki?ileraras? ili?kilerdeki kal?c? stiller
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aç?s?ndan profillendirilir.

Geçerlik

Ki?ileraras? ?emalar Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyon çal??mas? (Boyac?o?lu ve Sava??r, 1995),

ölçe?in Türk popülasyonunda ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne derece do?ru ölçtü?ünü (yap?

geçerlik) göstermek üzere detayl? analizler içermi?tir. Orijinal kaynakta spesifik katsay?lar

listelenmemi? olsa da, adaptasyon sürecinde faktör yap?s?n?n teorik beklentilerle uyumlu oldu?u

ve ölçümün amaca uygun oldu?u rapor edilmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik (tutarl?l?k) çal??malar?, iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ve muhtemel

test-tekrar test yöntemlerini içermi?tir. Güvenirlik analizleri, K?Ö'nün maddelerinin birbiriyle tutarl?

oldu?unu ve zaman içinde kararl? sonuçlar verdi?ini göstermeyi amaçlam??t?r. Bu analizler,

ölçe?in ki?ileraras? ?emalar?n kararl? do?as?n? ölçme yetene?ini desteklemi?tir. Detayl?

güvenirlik katsay?lar?, 1995 tarihli orijinal makalede sunulmaktad?r.

Faktör Analizi

K?Ö, ki?ileraras? ?emalar?n dört temel boyutta ayr??t???n? ortaya koyan bir Faktör Analizi

yap?s?yla yap?land?r?lm??t?r. Ölçek, toplam 16 maddeyi bu dört alt boyuta da??t?r. Bu dört

faktör, bireyin ili?ki kurma tarzlar?ndaki temel farkl?l?klar? temsil eder:

Bask?nl?k Boyutu: ?li?kilerde kontrol etme ve yönetme e?ilimi. (4 madde)

Dostluk Boyutu: Yak?nl?k kurma, i?birli?i yapma ve s?cakkanl?l?k e?ilimi. (5 madde)

Dü?manl?k Boyutu: Çat??ma, ele?tiri ve mesafeli olma e?ilimi. (4 madde)

Pasiflik Boyutu: Boyun e?me, geri çekilme ve karar alma sorumlulu?undan kaç?nma e?ilimi. (3

madde)

Ölçek Bilgileri

Test Tipi: Uyarlama

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Türkçe (Orijinal adaptasyon dili)

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: Belirtilmemi?, ancak genellikle üniversite ö?rencileri ve genel yeti?kin popülasyonu.
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Popülasyon Detaylar?: Türkçe adaptasyon çal??mas?, ölçe?in Türk üniversite ö?rencileri ve

genel yeti?kin örneklemlerinde kullan?m?n?n uygunlu?unu de?erlendirmi?tir.

Test Metodolojisi: Ölçek, 7'li Likert tipi derecelendirme kullan?r. Kat?l?mc?lar, her maddeye 1

(Hiç) ile 7 (Çok) aras?nda bir puan vererek kendilerini de?erlendirirler.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? ?li?kiler, Bili?sel ?emalar, Psikolojik De?erlendirme, Bask?nl?k, Pasiflik, Psikoterapi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: goncab@hacettepe.edu.tr (Sorumlu Yazar: Gonca Boyac?o?lu)

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Üniversitesi, Psikoloji Bölümü (1995 verilerine göre).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkçe adaptasyon çal??mas? 1995 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için genellikle yazar?n izni

gereklidir. ?leti?im bilgisi, sorumlu yazar Gonca Boyac?o?lu (goncab@hacettepe.edu.tr) üzerinden

sa?lanm??t?r. Ticari kullan?m veya lisanslama hakk?nda spesifik bir ücret bilgisi mevcut de?ildir.

Kaynakça

Boyac?o?lu, G. ve Sava??r, I. (1995). Ki?ileraras? ?emalar Ölçe?i'nin geçerlik ve güvenirlik

çal??mas?. Türk Psikoloji Dergisi, 10(35), 40-58.

Makalenin orijinal linkine buradan ula??labilir: turkpsikolojidergisi.com

Ki?ileraras? ?emalar Ölçe?i (K?Ö) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ki?ileraras? ?emalar Ölçe?i (K?Ö) toplam 16 maddeden ve 4 alt boyuttan olu?maktad?r:

Bask?nl?k Boyutu ( 4 m)

Dostluk Boyutu ( 5 m)

Dü?manl?k Boyutu ( 4 m)
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Pasiflik Boyutu ( 3 m)

Ölçe?in orijinal PDF versiyonu buradan indirilebilir: kisilerarasi-semalar-olcegi-kso-toad.pdf
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