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Ki?ileraras? Problemler Envanteri

Ozet

Ki?ileraras? Problemler Envanteri (KPE), bireylerin ya?ad??? spesifik ki?ileraras? zorluklar? ve

s?k?nt?lar? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?, uluslararas? alanda tan?nan bir psikolojik dlcektir.
Sunulan bu giri?, Miray Akyunus ve T. Geng6z taraf?ndan 2016 y?l?nda gergekle?tirilen, orijinal
envanterin uyarlama cal??mas?na dayanmaktad?r. Bu cal??ma, 0Ozellikle k?sa formunun
psikometrik 6zelliklerini incelemi?, dlce?in Turkce populasyonda guvenilirli?ini ve gecerli?ini

ara?t?rm??t?r. KPE, ki?ileraras? davran??lar?n Dongusel Model (Circumplex) gergcevesinde
de?erlendiriimesine olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? Problemler Envanteri, Ki?ileraras? Donglsel Model, Uyarlama, K?sa Form,
Psikopatoloji, Guvenirlik, Gegerlik.

Yazarlar

Miray Akyunus, T. Geng6z

Amac

Ki?ileraras? Problemler Envanteri'nin temel amac?, bireylerin sosyal ili?kilerinde ya?ad???

tekrarlayan ve s?k?nt?ya yol acan sorunlar? sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu problemler
genellikle a??r?ya kacan ya da eksik kalan ki?ileraras? davran?? kal?plar?n? icerir. Olcek, klinik
ve ara?t?rma ortamlar?nda, bireylerin terap6tik hedeflerini belirlemede ve tedavi ilerlemesini takip
etmede kritik bir rol oynamaktad?r.

Akyunus ve Gencdz (2016) taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac?, orijinal
envanterin Dongisel Olgeklerinin k?sa formunun Turkce kultirde gecerli ve guvenilir bir arag
olarak kullan?I?p kullan?lamayaca??n? saptamakt?r. Bu cal??ma, 6zellikle Tirk¢ce konu?an
yeti?kin popilasyon icin klinik psikoloji ara?t?rmalar?na énemli bir katk? sa?lam??t?r.

Yap?

Ki?ileraras? Problemler Envanteri, temelde Ki?ileraras? Ddonglsel Model Uzerine kurulmu?tur.
Bu model, ki?ileraras? davran??lar? iki temel eksen etraf?nda organize eder: Ajanl?k (Agency)
ve Kominyon (Communion). Ajanl?k ekseni bask?nl?k (dominance) ve edilgenlik (submission)
boyutlar?n? kapsarken; Kominyon ekseni sevgi (love/affiliation) ve nefret (hate/hostility)
boyutlar?n? temsil eder.

Olcek maddeleri, bu iki eksenin kombinasyonundan tiretilen sekiz farkl? oktant (veya alt 6lcek)
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etraf?nda grupland?r?lm??t?r. Bu oktantlar, bireyin "¢ok fazla" ya da "¢ok az" sergiledi?i spesifik
sorunlu davran??lar? élger. Orne?in, a??r? itaatkarl?k veya a??r? kontrol etme iste?i gibi sorunlar
bu yap? icerisinde de?erlendirilir.

Gecerlik

Akyunus ve Genc¢6z'ln (2016) cal??mas?, Ki?ileraras? Problemler Envanteri k?sa formunun
yap?sal gecerlik dzelliklerini incelemi?tir. Yap?sal gecerli?in incelenmesi genellikle Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) yoluyla gercekle?tirilir ve 6lgce?in teorik Dongisel Model yap?s?n? ne 6l¢lide
yans?tt??? ara?t?r?l?r.

Orijinal kaynakta gecerlik bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa da, yay?nlanan makale (Akyunus &
Gengoz, 2016) bu psikometrik ¢cal??man?n bir pargas? olarak gegerlik analizlerini icermektedir. Bu
analizler, k?sa formun Turkge versiyonunun, ki?ileraras? sorunlar? Donglsel Model ¢cercevesinde

Olcme yetene?ini destekleyen bulgular sunmu?tur.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, 6lgekten elde edilen puanlar?n tutarl?1???n? ve istikrar?n?
de?erlendirir. Uyarlama c¢al??mas?nda, k?sa formun i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (genellikle Cronbach
Alfa) hesaplanm??t?r.

Bu cal??ma, Olce?in sekiz alt dlge?i i¢in kabul edilebilir duzeyde i¢ tutarl?1?k de?erleri elde
edildi?ini gostermi?tir, bu da Turkce k?sa formunun ki?ilerin ki?ileraras? sorunlar?n? tutarl? bir
?ekilde dlgebilece?ini i?aret etmektedir. Guvenirlik analizleri, 6lce?in klinik ve ara?t?rma amacl?
kullan?m igin yeterli psikometrik 6zelliklere sahip oldu?unu teyit etmi?tir.

Faktor Analizi

Ki?ileraras? Problemler Envanteri'nin k?sa formunun faktér yap?s?, uyarlama cal??mas?nda
incelenen temel konulardan biridir. Olge?in teorik arka plan?, maddelerin iki temel eksen (Ajani?k
ve Komunyon) etraf?nda dizenlenmi? sekiz faktorli (oktant) bir yap?y? ortaya koymas?n?
gerektirir.

Turkce k?sa formun faktor analizi, orijinal Dongusel Olgekler yap?s?n?n Turk kiltirinde de
blylk 6lcide korundu?unu do?rulamay? amacglam??t?r. Bu analizler, sekiz oktant?n (6rne?in,
so?uk/uzak, iddial?/bask?n, utangac/cekingen) birbirinden ay?rt edilebilir oldu?unu ve bu
faktorlerin ki?ileraras? sorun alanlar?n? temsil etti?ini gostermi?tir.
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Enstriman

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: K?sa Form Envanter (Muhtemelen 32 veya 48 maddelik versiyon)
Language Available: Turkge

Population Group: Yeti?kinler

Age Group: Belirtiimemi? (Genellikle 18 ya? ve Uzeri)

Population Details: Universite 6?rencileri ve/veya genel popiilasyon érneklemi lizerinde test
edilmi~tir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Inventory). Cevaplar, bireyin ya?ad???
s?k?nt?n?n derecesine gore derecelendirilir.

Anahtar Kelimeler

KPE, Donglsel Model, Klinik Psikoloji, Oz Bildirim, Giivenirlik, Gegerlik, Psikoterapi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Sa?lanmam??t?r.
Affiliation Email addresses: makyunus@gmail.com (Sorumlu Yazar: Miray Akyunus)

Correspondence Address: Sa?lanmam??t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2016

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin yazar/cevirmen ile ileti?ime gecilmesi onerilir. Ticari
kullan?m veya geni? olcekli ara?t?rmalar icin telif hakk? sahiplerinden (orijinal ve uyarlayan) izin
al?nmas? gerekebilir.

Kaynaklar

Akyunus, M. ve Geng6z, T. (2016). Ki?ileraras? Problemler Envanteri Dongiisel Olgekleri k?sa
formu psikometrik 6zellikleri: Bir glivenirlik ve gecerlik ¢cal??mas?. Du?inen Adam Psikiyatri ve
Norolojik Bilimler Dergisi, 29(1), 36-48.
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Orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: kisilerarasi-problemler-envanteri-toad.pdf

?lgili DOCX dosyas? buradan indirilebilir: kisilerarasi-problemler-envanteri-toad.docx

?kinci bir PDF belgesi buradan indirilebilir: kisilerarasi-problemler-envanteri-toad.pdf

Ki?ileraras? Problemler Envanterinin Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

(Olgcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Kullan?c?n?n maddeleri gormek icin yukar?da
belirtilen PDF veya DOCX dosyalar?n? indirmesi gerekmektedir.)
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