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Özet

Ki?ileraras? Problem Çözme Envanteri (KPÇE), bireylerin ki?ileraras? ili?kilerde kar??la?t?klar?

sorunlar? çözme yeterliliklerini ve yakla??mlar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? öz bildirim tipi bir

ölçektir. Çam ve Tümkaya (2007) taraf?ndan geli?tirilen bu envanter, psikolojik dan??ma ve

rehberlik alan?nda bireylerin problem çözme becerilerine yönelik detayl? bir de?erlendirme

sunmay? amaçlamaktad?r. Envanter, 32 maddeden olu?makta olup, sonuçlar?n psikometrik

aç?dan güvenilir ve geçerli oldu?u gösterilmi?tir.

Ölçek, bireylerin sosyal ve ki?isel zorluklarla ba?a ç?kma stratejilerini be?li Likert tipi bir

derecelendirme sistemi kullanarak de?erlendirir, böylece problem çözme yetene?inin farkl?

boyutlar?na ???k tutar.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? Problem Çözme, Problem Çözme Envanteri, Geçerlik, Güvenirlik, Psikometrik, Kayg?,

Likert Ölçe?i.

Yazarlar

Çam, S., Tümkaya, S.

Amaç

Ki?ileraras? Problem Çözme Envanteri'nin temel amac?, Türkçe konu?an popülasyonun

ki?ileraras? sorunlarla ba?a ç?kma biçimlerini, bili?sel ve davran??sal stratejilerini bilimsel

yöntemlerle ölçebilecek geçerli ve güvenilir bir araç geli?tirmektir. Bu envanter, özellikle psikolojik

dan??ma ve e?itim ortamlar?nda bireylerin problem çözme becerilerindeki eksiklikleri veya güçlü

yönleri tespit etmek için tasarlanm??t?r.

Ara?t?rmac?lar, geli?tirme sürecinde, mevcut uluslararas? ölçeklerin kültürel adaptasyon

zorluklar?n? a?may? hedeflemi? ve Türk kültürüne özgü sosyal etkile?im dinamiklerini yans?tan

maddeler kullanm??t?r.

Yap?

Ölçek, bireyin sosyal ortamda kar??la?t??? zorluklar? tan?mlama, alternatif çözümler üretme,

karar verme ve uygulanan çözümün sonuçlar?n? de?erlendirme gibi süreçleri kapsayan

Ki?ileraras? Problem Çözme becerisi yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle bireyin sosyal

yeterlili?inin ve duygusal düzenleme kapasitesinin önemli bir göstergesi olarak kabul edilir.
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Envanter, bireyin problem çözme sürecine yönelik genel tutumunu de?il, do?rudan problematik

durumlar kar??s?nda sergiledi?i tipik davran??sal ve bili?sel tepkileri de?erlendirerek bu karma??k

psikolojik yap?y? ölçmeyi hedefler.

Geçerlik

KPÇE'nin geçerlik çal??mas?, a??rl?kl? olarak ölçüt ba??nt?l? geçerlik (criterion-related validity)

yöntemine odaklanm??t?r. Bu kapsamda, envanterden elde edilen puanlar?n, daha önce geçerli?i

kan?tlanm?? di?er psikolojik ölçütlerle olan ili?kisi incelenmi?tir.

Yap?lan analizler sonucunda, KPÇE puanlar?n?n Problem Çözme Envanteri ile beklenen

düzeyde ili?kili oldu?u bulunmu?tur. Ayr?ca, envanterin puanlar? ile Sürekli Kayg? Ölçe?i

puanlar? aras?nda anlaml? bir ili?ki tespit edilmi?, bu da ki?ileraras? problem çözme yetene?i ile

bireyin genel kayg? düzeyi aras?ndaki teorik ba?lant?y? desteklemi?tir.

Güvenirlik

Envanterin güvenirlik analizleri, puanlar?n hem iç tutarl?l???n? hem de zamana ba?l?

kararl?l???n? incelemek üzere gerçekle?tirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k, maddelerin ayn? yap?y? ölçme

derecesini gösteren Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak de?erlendirilmi?tir.

Kararl?l?k (tutarl?l?k) güvenirli?i ise test-tekrar test kararl?l?k katsay?s? hesaplanarak

ölçülmü?tür. Bu yöntem, ayn? bireylere farkl? zamanlarda uygulanan envanterden elde edilen

puanlar?n tutarl?l???n? göstererek, ölçe?in zaman içinde güvenilir sonuçlar verdi?ini

kan?tlam??t?r.

Faktör Analizi

Geli?tirme çal??mas?nda, envanterin temel psikolojik yap?s?n? belirlemek amac?yla faktör analizi

teknikleri kullan?lm??t?r. 32 maddelik bu envanterin, kuramsal olarak beklenen alt boyutlar?

(faktörleri) içerip içermedi?i ara?t?r?lm??t?r.

Faktör analizi sonuçlar?, Ki?ileraras? Problem Çözme Envanteri'nin maddelerinin, ölçülmek

istenen ki?ileraras? problem çözme becerisinin farkl? yönlerini temsil eden mant?kl? ve ayr???k

faktörler alt?nda topland???n? göstermi?tir. Bu yap?sal kan?tlar, envanterin yap? geçerli?ine

önemli katk?lar sa?lam??t?r.

Envanter Bilgileri

Test Tipi: Geli?tirme (Orijinal bir Türkçe ölçek geli?tirme çal??mas?d?r).
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Format: 32 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme, 5 puanl? Likert tipi bir ölçek kullan?larak

yap?lmaktad?r (5=tamam?yla uygun - 1=hiç uygun de?il).

Mevcut Dil: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Yeti?kin ve üniversite ö?rencisi popülasyonlar?.

Ya? Grubu: Genç yeti?kinler ve yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Geçerlik ve güvenirlik çal??malar? üniversite ö?rencileri üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim envanteri (Self-report inventory).

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? ?li?kiler, Psikolojik Dan??ma, Öz Bildirim, Ölçek Geli?tirme, Güvenirlik, Psikometri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: sabahcam@cu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Envanter, 2007 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve telif haklar? ile ilgili detayl? izinler

ve olas? ücret bilgileri için envanterin yazar? S. Çam ile do?rudan e-posta yoluyla ileti?ime

geçilmesi önerilmektedir.
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Ki?ileraras? Problem Çözme Envanteri Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Kaynak içerikte ölçek maddeleri bulunmamaktad?r.
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