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Ki?ileraras? Problem C6zme Envanteri

Ozet

Ki?ileraras? Problem C6zme Envanteri (KPCE), bireylerin ki?ileraras? ili?kilerde kar??la?t?klar?
sorunlar? ¢cbzme vyeterliliklerini ve yakla??mlar?n? dlgcmek amac?yla geli?tirilmi? 6z bildirim tipi bir
Olcektir. Cam ve Tumkaya (2007) taraf?ndan geli?tirilen bu envanter, psikolojik dan??ma ve
rehberlik alan?nda bireylerin problem ¢6zme becerilerine yonelik detayl? bir de?erlendirme
sunmay? amaclamaktad?r. Envanter, 32 maddeden olu?makta olup, sonuglar?n psikometrik
acg?dan guvenilir ve gecerli oldu?u gosterilmi?tir.

Olcek, bireylerin sosyal ve ki?isel zorluklarla ba?a ¢?kma stratejilerini be?li Likert tipi bir
derecelendirme sistemi kullanarak de?erlendirir, bOylece problem ¢6zme yetene?inin farkl?
boyutlar?na ??7?k tutar.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? Problem C6zme, Problem C6zme Envanteri, Gegerlik, Guvenirlik, Psikometrik, Kayg?,
Likert Olge?i.

Yazarlar

Cam, S., Tumkaya, S.

Amagc

Ki?ileraras? Problem C6zme Envanteri'nin temel amac?, Turk¢ce konu?an popilasyonun
ki?ileraras? sorunlarla ba?a ¢?kma bigimlerini, bili?sel ve davran??sal stratejilerini bilimsel
yontemlerle dlcebilecek gecerli ve glvenilir bir ara¢ geli?tirmektir. Bu envanter, 6zellikle psikolojik
dan??ma ve e?itim ortamlar?nda bireylerin problem ¢6zme becerilerindeki eksiklikleri veya gugclu
yonleri tespit etmek icin tasarlanm??t?r.

Ara?t?rmac?lar, geli?tirme surecinde, mevcut uluslararas? 06lceklerin kiltirel adaptasyon
zorluklar?n? a?may? hedeflemi? ve Turk kiltirine 6zgl sosyal etkile?im dinamiklerini yans?tan
maddeler kullanm?2t?r.

Yap?

Olcek, bireyin sosyal ortamda kar??la?t??? zorluklar? tan?mlama, alternatif ¢ozumler tretme,
karar verme ve uygulanan ¢6zumuin sonuclar?n? de?erlendirme gibi surecleri kapsayan

Ki?ileraras? Problem C6zme becerisi yap?s?n? Ol¢cmektedir. Bu yap?, genellikle bireyin sosyal
yeterlili?inin ve duygusal dizenleme kapasitesinin 6nemli bir gostergesi olarak kabul edilir.
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Ki?ileraras? Problem C6zme Envanteri

Envanter, bireyin problem ¢ézme sirecine yonelik genel tutumunu de?il, do?rudan problematik
durumlar kar??s?nda sergiledi?i tipik davran??sal ve bili?sel tepkileri de?erlendirerek bu karma??k
psikolojik yap?y? 6lcmeyi hedefler.

Gecerlik

KPCE'nin gegerlik cal??mas?, a??rl?kl? olarak 6lgit ba??nt?I? gegerlik (criterion-related validity)
yontemine odaklanm??t?r. Bu kapsamda, envanterden elde edilen puanlar?n, daha 6nce gecerli?i
kan?tlanm?? di?er psikolojik 6l¢itlerle olan ili?kisi incelenmi?tir.

Yap?lan analizler sonucunda, KPCE puanlar?n?n Problem C6zme Envanteri ile beklenen
duzeyde ili?kili oldu?u bulunmu?tur. Ayr?ca, envanterin puanlar? ile Surekli Kayg? Olce?i
puanlar? aras?nda anlaml? bir ili?ki tespit edilmi?, bu da ki?ileraras? problem ¢dézme yetene?i ile
bireyin genel kayg? diuzeyi aras?ndaki teorik ba?lant?y? desteklemi?tir.

Guvenirlik

Envanterin glvenirlik analizleri, puanlar?n hem ic¢ tutarl?1???n? hem de zamana ba?l?
kararl?I???n? incelemek Uzere gergekle?tiriimi?tir. ?¢ tutarl?1?k, maddelerin ayn? yap?y? 6lgcme
derecesini gosteren Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak de?erlendirilmi?tir.

Kararl?I?k (tutarl?I?k) glvenirli?i ise test-tekrar test kararl?|?k katsay?s? hesaplanarak
Olctlmu~?tir. Bu yontem, ayn? bireylere farkl? zamanlarda uygulanan envanterden elde edilen
puanlar?n tutarl?1???n? gostererek, 0Olge?in zaman iginde guvenilir sonuglar verdi?ini
kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Geli?tirme ¢al??mas?nda, envanterin temel psikolojik yap?s?n? belirlemek amac?yla faktor analizi
teknikleri kullan?Im??t?r. 32 maddelik bu envanterin, kuramsal olarak beklenen alt boyutlar?
(faktorleri) icerip icermedi?i ara?t?r?lm??t?r.

Faktor analizi sonuclar?, Ki?ileraras? Problem Cdzme Envanteri'nin maddelerinin, él¢ctilmek
istenen ki?ileraras? problem ¢6zme becerisinin farkl? yonlerini temsil eden mant?kl? ve ayr???k
faktorler alt?nda topland???n? gostermi?tir. Bu yap?sal kan?tlar, envanterin yap? gecerli?ine
onemli katk?lar sa?lam??t?r.

Envanter Bilgileri

Test Tipi: Geli?tirme (Orijinal bir Turkge 6lcek geli?tirme ¢al??mas?d?r).
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Ki?ileraras? Problem C6zme Envanteri

Format: 32 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme, 5 puanl? Likert tipi bir 6lgek kullan?larak
yap?Imaktad?r (5=tamam?yla uygun - 1=hi¢ uygun de?il).

Mevcut Dil: Turkge.
Popillasyon Grubu: Yeti?kin ve Universite 6?rencisi popilasyonlar?.
Ya? Grubu: Geng yeti?kinler ve yeti?kinler.

Popillasyon Detaylar?: Gecgerlik ve guvenirlik ¢cal??malar? Universite 6?rencileri Gzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim envanteri (Self-report inventory).

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? ?li?kiler, Psikolojik Dan??ma, Oz Bildirim, (")I(;ek Geli?tirme, Guvenirlik, Psikometri.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: sabahcam@cu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Envanter, 2007 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in kullan?m? ve telif haklar? ile ilgili detayl? izinler
ve olas? ucret bilgileri igin envanterin yazar? S. Cam ile do?rudan e-posta yoluyla ileti?ime
gecilmesi 6nerilmektedir.
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Cam, S., Tumkaya, S. (2007). Ki?ileraras? Problem C6zme Envanteri'nin (KPCE) Geli?tirilmesi:
Gecerlik ve guvenirlik cal??mas?. Turk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Dergisi, 3 (28), 95-111.

Makalenin orijinaline bu ba?lant?dan eri?ilebilir: pdrdergisi.org

Envanterin orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: kisilerarasi-problem-cozme-envanteri-toad.pdf
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Ki?ileraras? Problem C6zme Envanteri Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak igerikte 6lcek maddeleri bulunmamaktad?r.
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