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Ki?ileraras? ?li?kilerde Ba?lanma Stilleri Olce?i

Oz

Ki?ileraras? ?li?kilerde Ba?lanma Stilleri Olce?i (K??BSO), bireylerin romantik ve sosyal
ili7kilerdeki ba?lanma stillerini 6lcmek amac?yla Mehmet Kandemir ve Turgay ?lhan taraf?ndan

geli?tirilmi?, psikometrik 6zellikleri incelenmi? bir 6lcim arac?d?r. Olgek, yeti?kin ba?lanma
kuram?n?n boyutlar?n? Tuark kdltirine uygun olarak belirlemeyi hedeflemi?tir. Gegerlik ve
guvenirlik cal??malar?, 2017 y?I?nda dizenlenen 2. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi'nde
sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Ba?lanma Stilleri, Ki?ileraras? ?li?kiler, Psikometrik, Olcek Geli?tirme, Guvenirlik, Gecgerlik,
Faktor Analizi.

Yazarlar

Mehmet Kandemir, Turgay ?lhan.

Amag

Olge?in temel amac?, yeti?kinlerin romantik ve sosyal ba?lamdaki ba?lanma 6zelliklerini guivenilir
ve gecerli bir ?ekilde dlgebilecek, kiltire 6zgu yeni bir psikometrik ara¢ geli?tirmektir. Bu ¢cal??ma,
Ozellikle Turk populasyonunda ba?lanma stillerinin yap?sal boyutlar?n? ortaya koymay?
hedeflemi~tir.

Geli?tirme sireci, psikolojik ara?t?rmalarda kullan?lacak, gucli faktér analizi sonuglar?na sahip,
cok boyutlu bir yap?y? temsil eden bir envanter olu?turmaya odaklanm??t?r. Olge?in geli?tiriimesi,
alanyaz?ndaki bo?lu?u doldurarak ara?t?rmac?lara ba?lanma stillerini de?erlendirmede standart
bir ara¢ sunmay? amaclamaktad?r.

Yap?

Ki?ileraras? ?li?kilerde Ba?lanma Stilleri Olge?i, John Bowlby'nin 6ncili?ini yapt??? ba?lanma
kuram?n?n temel yap?lar?n? 6lgmektedir. Olge?in temelini olu?turan psikolojik yap?, bireylerin
yak?n ili?kilerde sergiledi?i bili?sel, duygusal ve davran??sal oruntileri (guvenli, kayg?I?,
kac?nmac? stiller) kapsamaktad?r.

Olge?in geli?tiriimesi s?ras?nda yap?lan faktor analizi, ki?ileraras? ili?kilerdeki ba?lanma stillerini
temsil eden u¢ temel yap?n?n varl???n? ortaya koymu?tur. Bu yap?lar, bireylerin yak?nl?k arama,
yak?nl?ktan kag?nma ve ili?ki kayg?s? dizeylerini yans?tmaktad?r ve yeti?kin ba?lanmas?n?n
¢ok boyutlu do?as?n? desteklemektedir.
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Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?i, Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?larak incelenmi?tir. Analizin ilk
a?amas?nda, elde edilen verilerin 6rneklem grubuna uygunlu?unu tespit etmek amac?yla Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Kuresellik Testleri uygulanm?2t?r.

Yap?lan analiz sonucunda KMO de?eri .81 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, verilerin faktor analizi
icin oldukca uygun oldu?unu gostermektedir. Barlett Testi sonucu ise x2=2215,181 (p<.00) olarak
anlaml? ¢?km??, bu da de?i?kenler aras?ndaki korelasyonun yeterli oldu?unu ve verilerin
faktorle?ebilece?ini kan?tlam??t?r. Bu sonuclar, dlce?in yap?sal olarak gecerli oldu?una dair
Onemli kan?tlar sunmaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1?k guvenirli?i, Ag?mlay?c? Faktor Analizinden elde edilen puanlara dayal? olarak
hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarl?1?k katsay?lar? ile de?erlendirilmi?tir. Madde analizine dayal?
bu katsay?lar, 6l¢ce?in alt faktorlerinin tutarl?1?k dizeyini gostermektedir.

Faktorlere ait Cronbach Alfa katsay?lar? ?u ?ekildedir:

Birinci Faktor igin: .80
?kinci Faktor igin: .74
Uglinct Faktor igin: .72

Tum faktorlerin katsay?lar?n?n .70 ve lzeri olmas?, 6lce?in ylksek duzeyde i¢ tutarl?1??a sahip
oldu?unu ve guvenilir bir 6lciim arac? oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Verilere uygulanan A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) sonucunda, 6lce?in kag faktorli bir yap?ya
sahip olabilece?i 6z de?erler (Eigenvalues) incelenerek belirlenmi?tir. Analiz neticesinde, 6z de?eri
1'in Ustlinde olan Uc¢ temel yap? saptanm??t?r.

Bu Ug¢ faktorin 6z de?erleri s?ras?yla ?0yledir:

Birinci Faktor Oz De?eri: 3.179
?kinci Faktor Oz De?eri: 2.768
Ucuincui Faktor Oz De?eri: 1.997

Bu bulgular, Ki?ileraras? ?li?kilerde Ba?lanma Stilleri Olge?i'nin ¢ boyutlu bir yap? sergiledi?ini ve
elde edilen faktorlerin, ba?lanma stillerinin farkl? yonlerini temsil etti?ini i?aret etmektedir.
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Olcek Bilgileri
Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Likert Tipi (Geli?tirme makalesinde derecelendirme bilgisi net olarak verilmemi?tir, ancak
psikometrik olgek standartlar?na gore Likert tipi varsay?Imaktad?r.)

Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Yeti?kinler (Adults)
Age Group: Geng Yeti?kin ve Yeti?kin (Young Adult and Adult)

Population Details: Olcek, 2. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi'nde sunulan gecerlik ve giivenirlik
¢al??mas?nda kullan?im??t?r.

Test Methodology: A¢?mlay?c? Faktor Analizi, KMO ve Bartlett Testleri, Cronbach Alfa ?¢
Tutarl?I?k Katsay?s? hesaplamalar?.

Anahtar Kelimeler

Kandemir, ?lhan, KMO, Bartlett Testi, Cronbach Alfa, Oz De?er, Psikometri, Yeti?kin Ba?lanmas?.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi Mevcut De?il (Information Not Available)

Affiliation Email addresses: mkandemir.tr@gmail.com (Sorumlu Yazar: Mehmet Kandemir)

Correspondence Address: Bilgi Mevcut De?il (Information Not Available)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2017 y?I?nda yay?mlanan bir kongre bildirisi ile bilimsel literattire sunulmu?tur. Olge?in
kullan?m?, co?alt?Imas? ve ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?Imas?na dair izinler ve
olas? Ucretlendirme bilgileri icin sorumlu yazar Mehmet Kandemir ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Sorumlu Yazar ?leti?im: mkandemir.tr@gmail.com
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guvenirlik cal??mas?. 2. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi icinde (s.174-175). ?stanbul: Uskudar
Universitesi.

Olce?in orijinal PDF belgesi ?u adresten indirilebilir: kisilerarasi-iliskilerde-baglanma-stilleri-olcegi-
toad.pdf

Ki?ileraras? ?li?kilerde Ba?lanma Stilleri Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler icin orijinal kongre
bildirisine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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