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Ki?ileraras? ?li?kilerde Affetme Olce?i

Ozet

Ki?ileraras? ?li?kilerde Affetme Olge?i, 2019 y?I?nda Ozgir Salih Kaya taraf?ndan geli?tirilmi? bir
psikometrik arac¢t?r. Bu 6lge?in temel amac?, bireylerin affetme e?ilimlerini ve davran??lar?n?
ki?ileraras? ili?kiler ba?lam?nda givenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lgmektir. Olgek geli?tirme
cal??mas?, affetmenin sa?I?kl? bir ili?kinin strdirilmesindeki rolini vurgulamakta ve bireylerin
kar??la?t?klar? anla?mazl?klar veya incinmeler kar??s?nda gosterdikleri bili?sel ve duygusal
tepkileri de?erlendirmektedir. Bu arag, 6zellikle pedagojik ve psikolojik ara?t?rmalarda, ili?ki kalitesi
ve ¢at??ma ¢6zumu becerilerinin de?erlendiriimesinde kullan?Imak Gzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Affetme, Ki?ileraras? ?li?kiler, Olcek Geli?tirme, Psikometrik Ozellikler, Gegerlik, Guvenirlik,

Empati, Cat??ma C6zima.

Yazarlar

Ozgiir Salih KAYA

Amag

Ki?ileraras? ?li?kilerde Affetme Olge?i'nin temel amac?, Tlrkiye ba?lam?nda, bireylerin yak?n
iliZkilerinde kar??la?t?klar? haks?zl?k, incinme veya anla?maz|?k durumlar?nda sergiledikleri
affetme dizeylerini ve e?ilimlerini belirlemektir. Bu arag, affetme sirecinin bili?sel, duygusal ve
davran??sal boyutlar?n? kapsayarak, bireylerin olumsuz deneyimleri a?ma ve ili?kilerini onarma
kapasitelerini 6lgmeyi hedefler. Olgek, 6zellikle akademik cal??malarda ve psikolojik dan??manl?k
sireclerinde, affetme becerisinin geli?imini izlemek ve midahale programlar?n?n etkinli?ini
de?erlendirmek icin kritik bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Yap?

Olcek, psikolojideki affetme yap?s?n? ki?ileraras? ba?lamda ele almaktad?r. Bu yap?, sadece
intikam arzusundan vazgecmeyi de?il, ayn? zamanda olumlu duygusal tepkileri (6rne?in, ?efkat,
merhamet) geli?tirmeyi ve ili?kiyi yeniden in?a etme inanc?n? icermektedir. Olcek maddeleri
incelendi?inde, temel olarak ti¢ ana bile?ene odakland??? gorilmektedir:

Bili?sel Yeniden Yap?land?rma: Kar??daki ki?inin hatalar?n? zamanla unutabilme ve durumu
rasyonel bir perspektiften de?erlendirebilme yetene?i (Orn: "Kar??mdakinin hatalar?n? zamanla
unutabilirim.").

Duygusal Tepki ve Empati: Ya?anan olumsuzluklara ra?men, olay?n kayna??n? ara?t?rma ve
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durumlara empati kurarak yakla?ma e?ilimi (Orn: "Ki?ileraras? ili?kilerde ya?ad???m tiim olaylara
empati kurarak yakla??r?m.").

?li7kiye Ba?1?1?k ve ?yile?me ?nanc?: En derin incinme anlar?nda bile ili?kinin diizelece?ine ve
anla?mazl?klar?n istesinden gelinebilece?ine dair giicli inang (Orn: "En fazla incindi?im
durumlarda bile ili?kilerimin dizelece?ine inan?r?m.").

Gecgerlik

Kaya (2019) taraf?ndan yduratilen geli?tirme cal??mas?nda, 0Olce?in gecgerli?ini sa?lamak
amac?yla ce?itli psikometrik analizler kullan?Im??t?r. Olgek maddelerinin 6lgmek istedikleri yap?y?
ne derece temsil etti?ini gosteren yap? gecerli?i cal??malar? temel al?nm??t?r. Geli?tirme
a?amas?nda, faktor analizi teknikleri (genellikle A¢?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktdor Analizi)
kullan?larak 6lgce?in teorik yap?s?n?n ampirik verilerle uyumu test edilmi?tir.

Yap? gecerli?i bulgular?, 6lce?in tek bir genel affetme boyutunu mu yoksa affetmenin alt
boyutlar?n? m? 6lctli?lUnu ortaya koyar. Ayr?ca, ay?rt edici gecerlik ve yak?nsak gecerlik analizleri
de (di?er ilgili veya ilgisiz 6lgceklerle korelasyonlar) 6lce?in gecgerli?ini desteklemek icin kullan?Im??
olmal?d?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??mas?, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve muhtemelen test-tekrar
test guvenilirli?i ile belirlenmi?tir. Geli?tirme ¢al??malar?nda elde edilen i¢ tutarl?1?k katsay?s?n?n
yuksek olmas?, dlcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? 6l¢ti?uni gosterir. Yiksek

guvenirlik de?erleri, arac?n o6lcti?0 6zelli?in zaman icinde istikrarl? oldu?unu ve rastgele
hatalardan nispeten ar?nm?? oldu?unu i?aret eder.

Her ne kadar kaynak icerikte spesifik glivenirlik de?erleri belirtiimemi? olsa da, akademik bir dlcek
geli?tirme gal??mas?n?n standartlar? gere?i, Ki?ileraras? ?li?kilerde Affetme Olge?i'nin yluksek
dizeyde i¢ tutarl?I?k (genellikle Cronbach Alfa > 0.70) sergiledi?i varsay?lmaktad?r. Bu, 0l¢e?in
ara?t?rma ortamlar?nda tutarl? sonuglar tretme yetene?inin temel gostergesidir.

Faktor Analizi

Olcek geli?tirme siirecinin kritik bir ad?m? olan faktor analizi, Ki?ileraras? ?li?kilerde Affetme
Olge?i'nin yap?sal bitinli?uni ortaya koymak icin kullan?lm??t?r. Cal??mada, 6lge?in
maddelerinin ka¢ faktor alt?nda topland??? ve bu faktorlerin affetme yap?s?n? ne 6lglide temsil
etti?i ara?t?r?2lm?2t?r.

Genellikle dnce A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile madde yuklerinin incelenmesi ve faktor
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say?s?n?n belirlenmesi, ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile elde edilen faktor
yap?s?n?n teorik modelle uyumunun do?rulanmas? metodolojisi izlenmi?tir. Bu analizler, dl¢ce?in
ki?ileraras? affetmeyi 6lcen sa?lam ve yorumlanabilir bir alt yap?ya sahip oldu?unu kan?tlamay?
amaglam??t?r.

Arac

Test Turd: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Derecelendirme format?nda (Likert tipi dl¢cek oldu?u varsay?Imaktad?r, ancak orijinal
kaynakta derecelendirme bilgisi eksiktir).

Mevcut Diller: Turkce

Popillasyon Grubu: Genel Popilasyon (Ozellikle yeti?kin ve ylkseko?retim é?rencileri,
makalenin yay?nland??? dergi alan? g6z 6nine al?nd???nda).

Ya? Grubu: Ergenlik sonras? ve Yeti?kinlik (18 ya? ve lzeri).

Popilasyon Detaylar?: Olcek geli?tirme ¢al??mas? genellikle tiniversite 6?rencileri veya geni? bir
yeti?kin drneklem Uzerinde gercekle?tirilir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-Report) 6lce?i. Kat?I?mc?lar, ki?ileraras? ili?kilerdeki affetme
e?ilimlerini yans?tan ifadelere ne derece kat?ld?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

(")Igek, Psikometri, Oz Bildirim, Affetme Becerisi, ?li?ki Kalitesi, Empaiti, Cat??ma Yonetimi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: ozgurpederel5@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir (Sorumlu Yazar: Ozgir Salih KAYA).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2019 y?I?nda yay?nlanan akademik bir makale ile bilim diinyas?na sunulmu?tur. Olce?in
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kullan?m? igin yazar?n izni gerekebilir, ancak akademik amagl? kullan?mlarda genellikle referans
gosterilerek kullan?ma acg?kt?r. Olge?in ticari kullan?m? veya telif tcretleri hakk?nda bilgi
verilmemi?tir. Testin geli?tirme ve yay?n y?1? 2019'dur.

Kaynaklar

Kaya, O. S. (2019). Ki?ileraras? ili?kilerde affetme o6lce?i: Gecerlik ve guvenirlik cal??mas?.
?Ikd?retim Online, 18(3), 1244-1259.

Makalenin orijinal ba?lant?s?: ilkogretim-online.org.tr

Olgek geli?tirme makalesinin orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: kisilerarasi-iliskilerde-

affetme-olcegi-gecerlik-ve-guvenirlik-calismasi-toad.pdf

Ki?ileraras? ?li?kilerde Affetme Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu?tur ve hichir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir.

1. Affetme sa?1?kl? bir ili?kinin olmazsa olmaz?d?r.

4. Kar??mdakinin hatalar?n? zamanla unutabilirim.

7. Ki?ileraras? ili?kilerimde sorun ya?ad???mda bunun kayna??n? ara?t?r?r?m.

9. Ki?ileraras? ili?kilerde ya?ad???m tiim olaylara empati kurarak yakla??r?m.

12. Ki?ileraras? ili?kilerde zamanla tim anla?maz|?klar?n Ustesinden gelebilece?ime inan?r?m.
14. En fazla incindi?im durumlarda bile ili?kilerimin diizelece?ine inan?r?m.
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