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Özet

Ki?ileraras? ili?ki Tarzlar? Ölçe?i, bireylerin sosyal ve duygusal ba?lamlarda sergiledi?i tipik

ki?ileraras? ili?kiler ve davran?? kal?plar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik ölçek

uyarlamas?d?r. Ölçe?in temel amac?, bireyin ba?kalar?yla kurdu?u ili?kilerdeki bask?n

e?ilimlerini, özellikle de ba??ml?l?k, yak?nl?k veya kaç?nma gibi boyutlar? tespit etmektir.

Türkiye'deki uyarlama çal??mas?, Öztan (1995) taraf?ndan doktora tezi kapsam?nda

gerçekle?tirilmi?tir ve özellikle psikoterapi ortam?ndaki terapötik ili?ki ba?lam?nda

kullan?lm??t?r.

Bu ölçek, klinik psikoloji ve dan??manl?k alanlar?nda, dan??anlar?n ili?ki dinamiklerini

anlamland?rmak ve tedavi stratejilerini bu dinamiklere göre ?ekillendirmek için önemli bir araç

olarak kabul edilmektedir. Ölçe?in adaptasyonu, Türk popülasyonunda ki?ileraras? i?leyi?in

kültürel ve psikolojik yap?s?n? incelemeye olanak sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? ?li?kiler, ?li?ki Tarzlar?, Ba?lanma Stilleri, Psikoterapi, Terapötik ?li?ki, Psikometrik

Araç, Uyarlama.

Yazarlar

Nergis Öztan (Uyarlayan), Orijinal Ölçek Yazarlar? (Kaynakta Belirtilmemi?tir).

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin di?er insanlarla etkile?im kurarken kulland?klar? karakteristik ve

sürekli ili?ki tarzlar?n? saptamakt?r. Bu tarzlar, bireyin sosyal çevresine verdi?i tepkileri, çat??ma

çözüm yöntemlerini ve duygusal destek arama biçimlerini içerir.

Özellikle Öztan'?n 1995 y?l?ndaki çal??mas?nda, bu ölçek terapist ile hasta aras?ndaki terapötik

ili?kinin farkl? boyutlar?n? bilimsel olarak incelemek üzere bir araç olarak kullan?lm??t?r. Bu

sayede, dan??anlar?n ili?ki dinamiklerinin tedavi sürecini nas?l etkiledi?i ve terapötik ittifak?n

kalitesinin bu tarzlarla ili?kisi ara?t?r?lm??t?r. Ölçek, hem klinik tan?ya yard?mc? olmay? hem de

akademik ara?t?rmalara veri sa?lamay? hedefler.

Yap?

Ki?ileraras? ili?ki Tarzlar? Ölçe?i, genellikle ba?lanma teorileri ve ki?ileraras? psikodinamik

modeller ba?lam?nda ele al?nan ki?ileraras? ili?ki yap?lar?n? ölçmektedir. Ölçe?in temel olarak

ölçtü?ü boyutlar?n, bireyin yak?n ili?kilerde sergiledi?i ba??ml?l?k, özerklik, yak?nl?k kurma ve
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kaç?nma e?ilimleri oldu?u varsay?lmaktad?r.

Bu boyutlar, bireyin kendini ve ba?kalar?n? nas?l alg?lad???n? (örne?in, ben

de?erliyim/de?ersizim; ba?kalar? güvenilirdir/güvenilmezdir) gösteren içsel çal??ma modellerini

yans?t?r. Ölçek, ki?inin sosyal adaptasyonunu ve duygusal düzenleme becerilerini ili?ki

ba?lam?nda analiz ederek, bireyin kronikle?mi? ili?ki örüntülerini ortaya koyan psikometrik bir

araçt?r.

Geçerlik

Kaynak materyalde, Ki?ileraras? ili?ki Tarzlar? Ölçe?i'nin Türkiye'deki uyarlama çal??mas?na

dair spesifik geçerlik analizlerine (yap? geçerli?i, ölçüt geçerli?i veya ay?rt edici geçerlik) ait

detayl? bilgiler sunulmam??t?r. Geçerlik çal??malar?, ölçe?in gerçekten ölçmeyi amaçlad???

ki?ileraras? ili?ki yap?lar?n? ölçtü?ünün kan?tlanmas? aç?s?ndan zorunludur.

Bu ölçe?in geçerlik verileri, Öztan (1995) taraf?ndan haz?rlanan ve Ankara Üniversitesi Sosyal

Bilimler Enstitüsü'nde sunulan orijinal doktora tezinde detayl? olarak incelenmi?tir. Ölçe?i

kullanacak ara?t?rmac?lar?n, geçerlik katsay?lar?n? ve kullan?lan istatistiksel yöntemleri

do?rulamak için do?rudan bu teze ba?vurmalar? gerekmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa) veya test-tekrar test güvenilirli?i gibi temel güvenirlik

katsay?lar?na dair veriler, sa?lanan kaynak özetinde mevcut de?ildir. Güvenirlik, bir psikolojik

ölçek için tutarl? ve tekrarlanabilir sonuçlar üretme yetene?ini gösteren temel psikometrik

gerekliliktir.

Uyarlama çal??mas?n?n akademik niteli?i gere?i, ölçe?in alt boyutlar?n?n her biri için iç tutarl?l?k

katsay?lar?n?n hesaplanm?? olmas? muhtemeldir. Ancak bu bilgilere eri?im sa?lanamad???ndan,

ölçe?in mevcut güvenilirlik düzeyi hakk?nda kesin bir yorum yapmak mümkün de?ildir. Güvenilirlik

verileri için yine Öztan'?n (1995) orijinal doktora tezine yönlendirme yap?lmal?d?r.

Faktör Analizi

Ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk kültürüne ve örneklemine uygunlu?unu test etmek amac?yla

faktör analizi yöntemlerinin kullan?ld??? varsay?lmaktad?r. Bu analizler, ölçe?in maddelerinin

hangi temel ki?ileraras? ili?ki boyutlar?n? temsil etti?ini belirlemek ve orijinal ölçek yap?s?n?n

korunup korunmad???n? incelemek için kritik öneme sahiptir.

E?er ölçek çok boyutlu bir yap?ya sahipse, uyarlama sürecinde Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA)

veya Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak, ölçe?in teorik olarak dayand??? boyut
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say?s?n?n Türk örnekleminde de istatistiksel olarak desteklenip desteklenmedi?i incelenmi?tir. Bu

analiz sonuçlar?, ölçe?in yap? geçerli?inin temelini olu?turur.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon) ve Öz Bildirimli Ki?ilik Envanteri

Format: Derecelendirme (Kaynakta belirtilmemi?tir, ancak psikolojik ölçek standartlar? gere?i

Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Yeti?kin Popülasyonu (Tez ba?lam?nda klinik veya genel yeti?kin örneklemi)

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki üniversite ö?rencileri veya psikoterapi hizmeti alan/almayan

yeti?kinlerdir.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi ili?ki davran??lar? ve duygusal tepkileri hakk?ndaki görü?lerini

raporlamas?na dayal? (Self-report) psikometrik bir ölçüm arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?ilik, Psikometri, Ba??ml?l?k, Kaç?nma, ?li?ki Dinamikleri, Terapötik ?ttifak, Öztan 1995.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: Veri mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü (1995 çal??mas? ba?lam?nda).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal ad? ve yazarlar? belirtilmedi?i için telif haklar? ve kullan?m ücretleri hakk?nda net

bilgi bulunmamaktad?r. Türkiye uyarlamas? 1995 y?l?nda Nergis Öztan taraf?ndan bir doktora

tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir.

Ölçe?in akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle tez sahibine at?f yap?larak mümkündür.

Ticari amaçl? veya geni? ölçekli da??t?m? için ise orijinal ölçe?in telif haklar?na sahip olan kurum

veya ki?ilerden izin al?nmas? gerekmektedir.
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Kaynaklar

Öztan, N. (1995). Terapist ile hasta aras?ndaki terapötik ili?kinin farkl? boyutlarda incelenmesi

(Doktora tezi). Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.

Ki?ileraras? ili?ki Tarzlar? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri kaynakta sunulmam??t?r. Maddeler, Öztan (1995) taraf?ndan

haz?rlanan doktora tezi içinde yer almaktad?r. Bu maddeler, bireyin yak?nl?k kurma, çat??ma

yönetimi ve duygusal destek arama biçimlerini yans?tan ifadelerden olu?maktad?r.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na dair bir ba?lant? kaynakta mevcut de?ildir.
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