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Ozet

Ki?ileraras? ili?ki Tarzlar? Olge?i, bireylerin sosyal ve duygusal ba?lamlarda sergiledi?i tipik
ki?ileraras? ili?kiler ve davran?? kal?plar?n? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik dl¢cek

uyarlamas?d?r. Olge?in temel amac?, bireyin ba?kalar?yla kurdu?u ili?kilerdeki bask?n
e?ilimlerini, 6zellikle de ba??ml?I?k, yak?nl?k veya ka¢?nma gibi boyutlar? tespit etmektir.
Turkiye'deki uyarlama cal??mas?, Oztan (1995) taraf?ndan doktora tezi kapsam?nda
gercekle?tirilmi?tir ve 0Ozellikle psikoterapi ortam?ndaki terapdtik ili?ki ba?lam?nda
kullan?Im?2t?r.

Bu 0dlcek, klinik psikoloji ve dan??manl?k alanlar?nda, dan??anlar?n ili?ki dinamiklerini
anlamland?rmak ve tedavi stratejilerini bu dinamiklere gore ?ekillendirmek icin 6énemli bir arag
olarak kabul edilmektedir. Olge?in adaptasyonu, Turk popilasyonunda ki?ileraras? i?leyi?in
kulturel ve psikolojik yap?s?n? incelemeye olanak sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? ?li?kiler, ?1i?ki Tarzlar?, Ba?lanma Stilleri, Psikoterapi, Terap6tik ?li?ki, Psikometrik
Arag, Uyarlama.

Yazarlar

Nergis Oztan (Uyarlayan), Orijinal Olgek Yazarlar? (Kaynakta Belirtiimemi?tir).

Amagc

Olge?in temel amac?, bireylerin di?er insanlarla etkile?im kurarken kulland?klar? karakteristik ve
surekli ili?ki tarzlar?n? saptamakt?r. Bu tarzlar, bireyin sosyal ¢cevresine verdi?i tepkileri, cat??ma
¢6zUm yontemlerini ve duygusal destek arama bigimlerini icerir.

Ozellikle Oztan'?n 1995 y?I?ndaki cal??mas?nda, bu 6lcek terapist ile hasta aras?ndaki terapotik
ili7kinin farkl? boyutlar?n? bilimsel olarak incelemek tzere bir ara¢ olarak kullan?Im??t?r. Bu
sayede, dan??anlar?n ili?ki dinamiklerinin tedavi surecini nas?| etkiledi?i ve terapdtik ittifak?n
kalitesinin bu tarzlarla ili?kisi ara?t?r?lm??t?r. Olgek, hem klinik tan?ya yard?mc? olmay? hem de
akademik ara?t?rmalara veri sa?lamay? hedefler.

Yap?

Ki?ileraras? ili?ki Tarzlar? Olge?i, genellikle ba?lanma teorileri ve ki?ileraras? psikodinamik
modeller ba?lam?nda ele al?nan ki?ileraras? ili?ki yap?lar?n? 6lgmektedir. Olge?in temel olarak
Olcti?0 boyutlar?n, bireyin yak?n ili?kilerde sergiledi?i ba??ml?1?k, 6zerklik, yak?nl?k kurma ve
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kac?nma e?ilimleri oldu?u varsay?Imaktad?r.

Bu boyutlar, bireyin kendini ve ba?kalar?n? nas?l alg?lad???n? (6rne?in, ben
de?erliyim/de?ersizim; ba?kalar? guvenilirdir/givenilmezdir) gosteren i¢sel ¢al??ma modellerini
yans?t?r. Olcek, ki?inin sosyal adaptasyonunu ve duygusal diizenleme becerilerini ili?ki
ba?lam?nda analiz ederek, bireyin kronikle?mi? ili?ki ortntulerini ortaya koyan psikometrik bir
aract?r.

Gecerlik

Kaynak materyalde, Ki?ileraras? ili?ki Tarzlar? Olge?i'nin Turkiye'deki uyarlama gal??mas?na
dair spesifik gecerlik analizlerine (yap? gecerli?i, olcit gecerli?i veya ay?rt edici gecerlik) ait
detayl? bilgiler sunulmam??t?r. Gegerlik cal??malar?, 6lge?in gercekten dlgcmeyi amaclad???
ki?ileraras? ili?ki yap?lar?n? 6l¢ti?inin kan?tlanmas? a¢?s?ndan zorunludur.

Bu 6lge?in gecerlik verileri, Oztan (1995) taraf?ndan haz?rlanan ve Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitisii'nde sunulan orijinal doktora tezinde detayl? olarak incelenmi?tir. Olge?i

kullanacak ara?t?rmac?lar?n, gecerlik katsay?lar?n? ve kullan?lan istatistiksel yontemleri
do?rulamak igin do?rudan bu teze ba?vurmalar? gerekmektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa) veya test-tekrar test giivenilirli?i gibi temel givenirlik
katsay?lar?na dair veriler, sa?lanan kaynak 6zetinde mevcut de?ildir. Guvenirlik, bir psikolojik
Olcek icin tutarl? ve tekrarlanabilir sonuclar Gretme yetene?ini gosteren temel psikometrik
gerekliliktir.

Uyarlama cal??mas?n?n akademik niteli?i gere?i, dlge?in alt boyutlar?n?n her biri icin i¢ tutarl?1?k
katsay?lar?n?n hesaplanm?? olmas? muhtemeldir. Ancak bu bilgilere eri?im sa?lanamad???ndan,
Olce?in mevcut guvenilirlik dizeyi hakk?nda kesin bir yorum yapmak mimkin de?ildir. Guvenilirlik
verileri icin yine Oztan'?n (1995) orijinal doktora tezine yonlendirme yap?imal?d?r.

Faktor Analizi

Olge?in orijinal yap?s?n?n Tirk kiltirine ve drneklemine uygunlu?unu test etmek amac?yla
faktor analizi yontemlerinin kullan?ld??? varsay?Ilmaktad?r. Bu analizler, 6lce?in maddelerinin
hangi temel ki?ileraras? ili?ki boyutlar?n? temsil etti?ini belirlemek ve orijinal dlgek yap?s?n?n
korunup korunmad???n? incelemek icin kritik Gneme sahiptir.

E?er Olcek cok boyutlu bir yap?ya sahipse, uyarlama siurecinde A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA)
veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak, élce?in teorik olarak dayand??? boyut
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say?s?n?n Turk drnekleminde de istatistiksel olarak desteklenip desteklenmedi?i incelenmi?tir. Bu
analiz sonuclar?, dlce?in yap? gecerli?inin temelini olu?turur.

Arac
Test Turi: Uyarlama (Adaptasyon) ve Oz Bildirimli Ki?ilik Envanteri

Format: Derecelendirme (Kaynakta belirtiimemi?tir, ancak psikolojik 6lgek standartlar? gere?i
Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?ld??? varsay?Imaktad?r.)

Mevcut Dil: Turkce
Poptlasyon Grubu: Yeti?kin Popllasyonu (Tez ba?lam?nda klinik veya genel yeti?kin drneklemi)
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki tniversite 6?rencileri veya psikoterapi hizmeti alan/almayan
yeti?kinlerdir.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi ili?ki davran??lar? ve duygusal tepkileri hakk?ndaki gori?lerini
raporlamas?na dayal? (Self-report) psikometrik bir 6lgtim arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?ilik, Psikometri, Ba??ml?|?k, Kag?nma, ?li?ki Dinamikleri, Terapotik ?ttifak, Oztan 1995.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il.
Kurum E-posta Adresleri: Veri mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (1995 ¢al??mas? ba?lam?nda).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinal ad? ve yazarlar? belirtiimedi?i icin telif haklar? ve kullan?m (cretleri hakk?nda net
bilgi bulunmamaktad?r. Tirkiye uyarlamas? 1995 y?I?nda Nergis Oztan taraf?ndan bir doktora
tezi kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir.

Olce?in akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle tez sahibine at?f yap?larak mimkunddr.
Ticari amacl? veya geni? 6lcekli da??t?m? icin ise orijinal dlge?in telif haklar?na sahip olan kurum
veya ki?ilerden izin al?nmas? gerekmektedir.
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Kaynaklar

Oztan, N. (1995). Terapist ile hasta aras?ndaki terapoétik ili?kinin farkl? boyutlarda incelenmesi
(Doktora tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ki?ileraras? ili?ki Tarzlar? Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynakta sunulmam??t?r. Maddeler, Oztan (1995) taraf?ndan
haz?rlanan doktora tezi icinde yer almaktad?r. Bu maddeler, bireyin yak?nl?k kurma, cat??ma
yonetimi ve duygusal destek arama bicimlerini yans?tan ifadelerden olu?maktad?r.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na dair bir ba?lant? kaynakta mevcut de?ildir.
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