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Ozet

Ki?ileraras? Hataya ?li?kin Ruminasyon Olg¢e?i (KH?RO), bireylerin ki?ileraras? bir ihlal veya
anla?mazl?k sonras?nda ya?ad?klar? olumsuz duygusal ve bili?sel stireclere odaklanma e?ilimini
Olcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu Ol¢ce?in Turkce adaptasyonu, T. Oral ve
C. Arslan taraf?ndan 2017 y?|?nda gercekle?tirilmi?tir. Olgce?in uyarlama c¢al??mas?, Turk
kdltdrine 6zgl ba?lamda ruminasyon yap?s?n?n gecerli?ini ve glvenirli?ini test etmeyi
hedeflemi?tir. KH?RO, 6zellikle affetme sureclerini, ki?ileraras? ili?kileri ve uzun sireli psikolojik
s?k?nt?y? inceleyen ara?t?rmac?lar igin 6nemli bir 6lgektir.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? Hata, Ruminasyon, Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, Giivenirlik, Ki?ileraras? ?li?kiler,
Olgek Geli?tirme.

Yazarlar

Tuncay ORAL, Ceyhun ARSLAN

Amagc

Ki?ileraras? Hataya ?li?kin Ruminasyon Olce?i'nin temel amac?, orijinal formu yabanc? dilde olan
bu arac? Turkceye kazand?rmak ve Turk o6rnekleminde gecerlik ve givenirlik katsay?s?

cal??malar?n? yiriterek dlce?in psikometrik ag?dan sa?laml???n? belirlemektir. Bu uyarlama
cal??mas?, KH?RO'niin Tirk akademik ve klinik alanlarda givenilir bir ?ekilde kullan?labilmesi icin
zemin haz?rlam??t?r.

Olcek, bireylerin ba?kalar? taraf?ndan kendilerine yap?lan hatalara veya haks?zl?klara kar??
goOsterdikleri tekrarlay?c?, pasif ve olumsuz di?unce kal?plar?n?n yo?unlu?unu oOlgmeyi
amaclamaktad?r. Bu tUr bir ruminasyon e?ilimi, genellikle affetme yetene?ini azaltan ve psikolojik
iyilik halini olumsuz etkileyen bir faktor olarak kabul edilir.

Yap?

Olgek, psikolojideki temel bili?sel yap?lardan biri olan ruminasyon (gevi? getirme) kavram?n?
ki?ileraras? ba?lamda ele almaktad?r. Ki?ileraras? Hataya ?li?kin Ruminasyon, bireyin bir
ba?kas?n?n kendisine kar?? yapt??? bir hatay? veya olumsuz davran??? sirekli olarak zihninde
dondirmesi, olay?n nedenlerini, sonuglar?n? ve kendi duygusal tepkilerini tekrar tekrar analiz
etmesi ?eklinde tan?mlan?r.

Bu yap?, bili?sel-duygusal i?leme sireclerinin bir parcas? olup, 6zellikle depresyon, anksiyete ve
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travma sonras? stres bozuklu?u gibi durumlarla ili?kilidir. KH?RO, bu olumsuz doéngiye
odaklanarak, bireyin affetme ve ili?ki onar?m? kapasitesini dolayl? olarak de?erlendirmeye olanak
tan?r.

Gecerlik

Oral ve Arslan (2017) taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?, 6lce?in Turk kilttrtine ve dil
yap?s?na uygunlu?unu incelemi?tir. Gegerlik ¢al??malar?nda genellikle yap? gecerli?i (faktor
analizi) ve e? zamanl? gecerlik (benzer veya farkl? yap?lar? 6lgen di?er olgeklerle korelasyon)
incelenir.

Kaynak metinde spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, bir 6lge?in uyarlama sirecinin
tamamlanmas?, dilsel e?de?erlik, icerik gecerli?i ve yap? gecerli?i gibi a?amalar?n ba?ar?yla
gecildi?ini ima etmektedir. Ara?t?rmac?lar, 6l¢ce?in orijinal yap?s?n? koruyarak, maddelerin
Turkcede de ayn? psikolojik yap?y? 6lgtu?uni gostermeyi amaglam??t?r.

Guvenirlik

KH?RO'nun glvenirlik katsay?s? cal??malar?, Pamukkale Universitesi E?itim Fakultesi'nde

0?renim gdren toplam 198 gonulli 6?renci (156 k?z, %78,8; 42 erkek, %21,2) Uzerinde
gercekle?tirilmi?tir. GUvenirlik tespiti icin test-tekrar test yontemi kullan?Im?2t?r.

Olgek, ayn? 6?renci grubuna ¢ hafta arayla iki kez uygulanm??t?r. Uygulamalar sonucunda elde
edilen test-tekrar test giivenirlik katsay?s? 0,76 olarak rapor edilmi?tir. Bu de?er, KH?RO'niin

zaman iginde tutarl? sonuglar verdi?ini ve ki?ileraras? hataya ili?kin ruminasyon diizeyini stabil bir
?ekilde 6lcebildi?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama c¢al??malar? kapsam?nda, Ki?ileraras? Hataya ?li?kin Ruminasyon Olge?i'nin orijinal
faktor yap?s?n?n Turkce formda da korunup korunmad???n? belirlemek amac?yla faktor analizi
gercekle?tirilmi?tir. Kaynak metinde detayl? faktér analizi sonuclar? (6rne?in, dondirme ydntemi,
O0zde?erler veya varyans a¢?klama yiuzdeleri) yer almasa da, uyarlama cal??mas?n?n temel
ad?m? olarak bu analizlerin yap?ld??? varsay?Imaktad?r. Faktér analizi, l¢e?in 6l¢ti?ld yap?n?n
tek boyutlu mu yoksa ¢ok boyutlu mu oldu?unu do?rulamak igin kritik Gneme sahiptir.

Arac

Test Turd: Uyarlama
Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i
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Derecelendirme: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?Imaktad?r. Secenekler ?u ?ekildedir: Hig
kat?Im?yorum=1 ve Tamamen kat?|?yorum=5.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlanan Dil)
Popiilasyon Grubu: Universite 6?rencileri
Ya? Grubu: Yeti?kinlik ddnemi ba?lang?c? (Geng¢ Yeti?kinler)

Popllasyon Detaylar?: Pamukkale Universitesi E?itim Fakiltesi'nde 6?renim géren 198 6?renci
(156 k?z, 42 erkek) 6rneklem olarak kullan?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Test-tekrar test yontemi kullan?larak givenirlik analizi yap?im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Test-Tekrar Test, Universite O?rencileri, Ki?ileraras? Cat??ma, Bili?sel ??leme,
Duygusal Tepkiler.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Tuncay ORAL
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Bulunmamaktad?r.
Kurumsal E-posta Adresi: toral@pau.edu.tr

?leti?im Adresi: Pamukkale Universitesi, E?itim Fakiiltesi (Cal??man?n yap?Id??? dénemdeki
kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Tuncay Oral ve Ceyhun Arslan taraf?ndan 2017 y?I?nda Turkgeye uyarlanm??t?r. Olgce?in
akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar Tuncay Oral ile e-posta yoluyla
iletizime gecilmesi 6nerilmektedir. Telif haklar? ve kullan?m izinleri hakk?nda detayl? bilgi,
makalenin yay?nland??? dergiden veya sorumlu yazardan talep edilebilir.

Orijinal makale, Bili?sel Davran??¢? Psikoterapi ve Ara?t?rmalar Dergisi'nde yay?nlanm??t?r ve
tam metnine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: ejmanager.com.
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Kaynaklar

Oral, T. ve Arslan, C. (2017). Ki?ileraras? Hataya ?li?kin Ruminasyon Olge?i'ni Turkgeye Uyarlama
Cal??mas?. Bili?sel Davran??¢? Psikoterapi ve Ara?t?rmalar Dergisi, 6(3), 101-107. DOI:
10.5455/JCBPR.268374

Bu cal??man?n orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kisilerarasi-hataya-iliskin-
ruminasyon-olcegini-turkceye-uyarlama-calismasi-toad. pdf

Ki?ileraras? Hataya ?li?kin Ruminasyon Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesine
eri?im icin, yukar?da belirtilen referans makalenin tam metnine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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