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Ki?ileraras? Fark?ndal?k Olce?i

Ozet

Ki?ileraras? Fark?ndal?k Olce?i (KFO), dzellikle Turkce konu?an popilasyonlarda bireylerin sosyal
etkile?imler s?ras?nda gdsterdikleri mevcut ana odaklanma ve yarg?lamama e?ilimlerini 6lcmek
amac?yla 2020 y?I?nda Seher Merve Erus ve Eda Tekel taraf?ndan geli?tirilmi? bir psikometrik
aract?r. Olge?in geli?tirme siireci, kapsaml? bir gecerlik ve giivenirlik cal??mas?n? icermektedir.
Bu dlgek, bireylerin ba?kalar?yla kurduklar? ili?kilerde sergiledikleri Ki?ileraras? Fark?ndal?k
dizeyini de?erlendirerek, bu yap?n?n psikolojik iyi olu? ve ili?ki kalitesi Gzerindeki etkilerini
ara?t?rmay? hedeflemektedir.

KFO, orijinal ?ngilizce ba?lamdaki benzer dlgeklerin Tirk klturiine adapte edilmesinden ziyade,
do?rudan Turk kdlturinin dinamiklerini yans?tacak ?ekilde s?f?rdan geli?tirilmi?tir. Bu sayede,
ki?ileraras? ili?kilerdeki fark?ndal???n kultirel olarak hassas bir de?erlendirmesini sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? Fark?ndal?k, Olcek Geli?tirme, Psikometri, Gegerlik, Giivenirlik, IMS-TR, Fark?ndal?k

Temelli Yakla??mlar, Sosyal Bili?.

Yazarlar

Seher Merve Erus, Eda Tekel

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin sosyal ve ki?ileraras? ba?lamlarda deneyimledikleri fark?ndal?k
seviyesini standardize edilmi? ve guvenilir bir bicimde 6lgmektir. Bu, hem klinik hem de ara?t?rma
ortamlar?nda Ki?ileraras? Fark?ndal?k yap?s?n?n daha derinlemesine anla??Imas?na olanak

tan?r.

Olgek, ozellikle Turk popiilasyonunda ki?ileraras? ili?kilerde fark?ndal???n roliinii inceleyen
ara?t?rmac?lar i¢in tasarlanm??t?r. Bu, mevcut uluslararas? literattirdeki bo?lu?u doldurmaya ve
fark?ndal?k temelli midahalelerin ki?ileraras? sirecler tzerindeki etkinli?ini de?erlendirmeye
yard?mc? olmaktad?r. Olcek, sosyal etkile?imler s?ras?nda dikkatli gbzlem yapma, duygusal
tepkileri yarg?lamadan kabul etme ve mevcut an? koruma gibi kritik bile?enleri de?erlendirir.

Yap?

Ki?ileraras? Fark?ndal?k Olge?i (KFO), bireyin sosyal etkile?imler s?ras?nda bili?sel ve duygusal
sureglerinin fark?nda olma yetene?i olan Ki?ileraras? Fark?ndal?k yap?s?n? dlgmektedir. Bu
yap? genellikle iki ana boyutta kavramsalla?t?r?1?r:
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Odaklanm?? Dikkat (Attention and Presence): Bireyin konu?mac?ya, ortamdaki ipuclar?na ve
kendi i¢csel deneyimlerine (duygular, di?unceler) yarg?lamadan dikkatini yonlendirme yetene?i.
Kabul ve Yarg?lamama (Acceptance and Non-Judgment): Sosyal etkile?im s?ras?nda ortaya
¢?kan zorlay?c? duygular? veya di?er ki?inin davran??lar?n? ele?tirel bir siizgecgten gegirmeden
oldu?u gibi kabul etme e?ilimi.

Olgek, bu boyutlar arac?1???yla, bireyin ki?ileraras? ba?lamlarda ne ¢lgiide 'otomatik pilotta’ tepki
verdi?ini veya bilincli, kas?tl? bir ?ekilde tepki verdi?ini belirlemeyi amaclamaktad?r.

Gecerlik

Ki?ileraras? Fark?ndal?k Olge?i'nin gecerlik cal??malar?, yap?n?n teorik beklentilerle uyumiu
oldu?unu goéstermi?tir. Erus ve Tekel (2020) taraf?ndan yuritulen geli?tirme cal??mas?nda,
Olce?in yap?sal gecerli?ini incelemek icin ¢e?itli yontemler kullan?Im??t?r.

Yap? Gegerli?i: Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonuclar?, 6lge?in teorik olarak dngorilen
boyutlu yap?s?n? desteklemi?tir. Madde yuklerinin yiksek oldu?u ve faktérler aras?
korelasyonlar?n anlaml? oldu?u bulunmu?tur.

Olcut Ba??nt?1? Gegerlik (Yak?nsak Gegcerlik): KFO puanlar?n?n, genel fark?ndal?k olcekleri
(6rne?in, Be? Yonlu Fark?ndal?k Olge?i) ve empati 6lcekleri ile pozitif ve anlaml? korelasyon
goOsterdi?i tespit edilmi?tir. Bu durum, 6lge?in ilgili yap?larla teorik olarak beklenen ili?kileri
sergiledi?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I?k ve zamana kar?? kararl?|?k a¢g?s?ndan yuksek diizeyde guvenirlik sergiledi?i
bildirilmi?tir.

?¢ Tutarl?1?k: Olce?in genel ic tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa de?eri) oldukca yiiksek
bulunmu?tur (genellikle 0.85'in Gzerinde oldu?u varsay?Ilmaktad?r), bu da 6lcek maddelerinin ayn?
temel yap?y? 6lcmekte tutarl? oldu?unu gostermektedir.

Zaman ?c¢inde Kararl?I?k (Test-Tekrar Test): Belirli bir zaman aral??? (6rne?in, 3 hafta)
sonras?nda tekrarlanan uygulamalarda elde edilen test-tekrar test korelasyon katsay?s?n?n
yuksek ve istatistiksel olarak anlaml|? oldu?u rapor edilmi?tir. Bu bulgu, dl¢cek puanlar?n?n zaman
icinde kararl? oldu?unu ve rastgele dalgalanmalardan etkilenmedi?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

Geli?tirme surecinde hem A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) teknikleri kullan?lm??t?r.
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AFA, ba?lang?¢ta madde havuzunun azalt?Imas? ve olge?in temel boyutlar?n?n ke?fedilmesi
amac?yla uygulanm??t?r. Bu analiz, dlce?in ¢ok boyutlu bir yap?y? yans?tt???n? ortaya
koymu?tur. Ard?ndan uygulanan DFA, teorik olarak belirlenen bu boyutlar?n (Odaklanm?? Dikkat
ve Kabul/Yarg?lamama) veriyle uyumunu test etmi?tir. Yap?lan Faktor Analizi sonuglar?, uyum
indekslerinin (6rne?in, CFl, TLI, RMSEA) kabul edilebilir veya mikemmel dizeyde oldu?unu

gOstermi?, bu da 6l¢ce?in yap?sal modelinin sa?laml???n? kan?tlam??t?r.

Arac

Test Turl: Geli?tirme Olge?i (Orijinal geli?tirme ¢al??mas?)

Bicim: Oz Bildirim Olce?i. Maddelerin derecelendiriimesi genellikle 5'li Likert tipi bir 6lgcek
uzerinden yap?Ilmaktad?r (Orne?in: 1=Hicbir zaman uygun de?il, 5=Her zaman uygun).

Mevcut Diller: Turkce (IMS-TR)
Popllasyon Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle Gniversite 6?rencileri ve genel populasyon.
Ya? Grubu: 18 ya? ve lzeri.

Populasyon Detaylar?: Orijinal gecerlik ve guvenirlik cal??mas? genellikle Universite 6?rencileri
orneklemi Gzerinde gercekle?tirilmi?tir, ancak 6lcek yeti?kin popilasyonunda kullan?Imak tzere
tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Cevrimigi veya bas?|? formda bireysel 6z bildirim yoluyla uygulama. Puanlama,
genellikle alt faktér puanlar?n?n ve toplam puan?n hesaplanmas?yla yap?I?r; yiksek puanlar,
yiksek dizeyde Ki?ileraras? Fark?ndal??? i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? ?li?kiler, Fark?ndal?k Uygulamalar?, Psikolojik Araglar, Turk Psikolojisi, Oz Bildirim,
Yap?sal E?itlik Modellemesi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtiimemi~tir.

?leti?im E-posta Adresleri: Seher Merve Erus: sehermerverus@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
?zinler: Olce?in akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?m? igin sorumlu yazar (Seher Merve Erus)
ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Ucret: Ticari olmayan akademik kullan?mlarda genellikle licretsizdir, ancak yazarla teyit
edilmelidir.

Test Y?1?: 2020 (Geli?tirme ve yay?n y?I?).

Kaynaklar

Erus, S. M., & Tekel, E. (2020). Development of Interpersonal Mindfulness Scale-TR (IMS-TR):
Validity and reliability. European Journal of Educational Research, 9(1), 103-115. DOI:
https://doi.org/10.12973/eu-jer.9.1.103

Makalenin tam metin PDF'ine do?rudan bu ba?lant?dan eri?ilebilir: eu-jer.com.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: kisilerarasi-farkindalik-olcegi-toad.pdf

Ki?ileraras? Fark?ndal?k Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olgek maddeleri orijinal kaynakta ag?kca belirtiimedi?i icin burada yaln?zca yer
tutucu bilgi sunulmaktad?r.
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