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Ki?ileraras? Diizenleme Olce?i

Oz

Ki?ileraras? Duizenleme Olge?i (K?DO), bireylerin sosyal etkile?imler ba?lam?nda kendi duygusal
durumlar?n? ve c¢evrelerindeki ki?ilerin duygusal durumlar?n? nas?l yonettiklerini 6lcmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aragt?r. Bu 6lge?in Turkge'ye uyarlama c¢al??mas?, Vural Yizba?? ve
Durdu Akgin (2021) taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir. Cal??man?n temel amac?, 6lge?in Turk
kultiriine 6zgu gecerlik ve guvenirlik 6zelliklerini s?nayarak, psikoloji ara?t?rmac?lar? igin
guvenilir bir 6lciim arac? sunmakt?r. Bu uyarlama cal??mas?, dlce?in orijinal yap?s?n?n Tirkce
orneklemde de korundu?unu do?rulam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? Duizenleme, Duygu Diizenleme, Olcek Uyarlamas?, Psikometri, Gecerlik, Guvenirlik,

Faktor Analizi.

Yazarlar

Demet Vural Yizba?, Bu?ra Durdu Akgin

Amag

Olce?in temel amac?, bireylerin sosyal ili?kilerde kulland?klar? Ki?ileraras? Diizenleme

stratejilerini standardize edilmi? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu, bireyin ba?kalar?n?n
duygular?n? nas?| etkiledi?i veya ba?kalar? taraf?ndan duygusal olarak nas?l diizenlendi?i gibi
boyutlar? kapsar. Turkceye uyarlanan bu versiyon, 6zellikle Turkiye'deki klinik ve akademik
cal??malarda Ki?ileraras? Diuzenleme sureglerini incelemeyi miimkin k?Imay? hedeflemektedir.

Uyarlama ¢al??mas?, Ki?ileraras? Dlzenleme kavram?n?n Turk populasyonunda o6lgulebilirli?ini
sa?lamak Uzere tasarlanm??t?r. Bu ba?lamda, 6lge?in maddelerinin kultirel e?de?erli?i ve dilsel
uygunlu?u titizlikle incelenmi?tir.

Yap?

Ki?ileraras? Diizenleme Olce?i, psikolojideki duygu diizenleme alan?n?n bir alt bile?eni olan
Ki?ileraras? Duzenleme (Interpersonal Regulation) yap?s?n? 6lcmektedir. Bu yap?, ki?inin kendi
duygular?n? dizenlemek icin ba?kalar?na ba?vurmas? (d??a donuk dizenleme) veya
ba?kalar?n?n duygusal durumlar?n? etkileme ¢abas? (ice donik diizenleme) gibi karma??k sosyal
siirecleri icerir. Olgek, bu diizenleme stratejilerinin s?kl??2?2n? ve etkinli?ini de?erlendirerek, bireyin
ili?ki dinamiklerindeki roltinii anlamaya yard?mc? olur.
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Gecgerlik

Uyarlama c¢al??mas?nda (Vural Yluzba?? & Durdu Akgin, 2021) oOlge?in yap?sal gecerlik
kan?tlar? sunulmu?tur. Bu kan?tlar genellikle do?rulay?c? ve ag¢?klay?c? faktor analizleri
(DFA/AFA) yoluyla elde edilmi?tir. Cal??mada, orijinal dlge?in faktér yap?s?n?n Tirk dérnekleminde
de istatistiksel olarak anlaml? ve kabul edilebilir uyum indeksleri ile do?ruland???
varsay?Imaktad?r. Detayl? gecerlik sonuclar? (6rne?in, madde-toplam korelasyonlar? ve ay?rt
edici gecerlik) ilgili akademik makalede bulunmaktad?r.

Guvenirlik

Ki?ileraras? Diizenleme Olge?i'nin Tirkge formunun i¢ tutarl?I?k giivenirlik katsay?s? (Cronbach
Alfa) uyarlama cal??mas? kapsam?nda hesaplanm??t?r. Elde edilen katsay?lar?n, dl¢ce?in
maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? Olcti?uni gosteren yiksek diizeyde
oldu?u beklenmektedir. Ayr?ca, 6lce?in zaman icinde tutarl?1???n? gdsteren test-tekrar test
glvenirlik verileri de kaynak makalede incelenmi?tir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal bitunli?unu ve boyutlar?n? belirlemek amac?yla Faktor Analizi (Ag?klay?c?

velveya Do?rulay?c?) kullan?lm??t?r. Bu analizler, orijinal dlge?in boyutlar?n?n Turkge versiyonda
da korundu?unu kan?tlamay? amaclam??t?r. 2021 tarihli uyarlama cal??mas?nda, Ki?ileraras?
Duzenleme Olge?i'nin alt boyutlar?n?n Turk kilturiindeki bireyler taraf?ndan alg?lanan yap?s?n?
sa?lamla?t?ran istatistiksel verilere yer verilmi?tir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Orijinal 6lge?in yap?s?na ba?l? olarak 5 veya 7
noktal? olabilir.)

Language Available: Turkce
Population Group: Yeti?kinler ve Muhtemelen Universite O?rencileri
Age Group: 18 ya? ve uzeri

Population Details: Uyarlama cal??mas? icin kullan?lan 6rneklem genellikle Universite
0?rencilerinden veya genel yeti?kin populasyonundan olu?maktad?r. Detayl? 6rneklem bilgileri
(blydklik, demografik da??1?m) referans makalede mevcuttur.
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Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? ?li?kiler, Psikolojik Testler, Duygu Dizenleme Stratejileri, Vural Yizba??, Turk
Psikoloji Ara?t?rmalar?, Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Uyarlama cal??mas?n?n yazarlar? icin ORCID bilgisi kaynakta
belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: demet.vural.yuzbasi@ikcu.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Correspondence Address: ?lgili yazar?n (Demet Vural Yiizba?) kurumsal adresi, ?KCU (?zmir
Katip Celebi Universitesi) biinyesinde bulunmaktad?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Ki?ileraras? Diizenleme Olge?i'nin Turkce uyarlamas?, akademik ara?t?rma amacl? kullan?mlar
icin genellikle ilgili yazarlardan izin al?narak kullan?labilir. Olgek maddelerinin ticari amagla
kullan?m? veya yay?mlanmas? igin yazarlarla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Uyarlama
¢al??mas? 2021 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

Olge?in orijinal PDF dokiiman?na eri?im a?a??daki ba?lant? lizerinden mimkiindur: kisilerarasi-
duzenleme-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Vural Yuzba??, D. & Durdu Akgun, B. (2021). Ki?ileraras? Diizenleme Olge?i'nin Tirkceye
uyarlanmas?: Gegerlik ve giivenirlik Cal??mas?. Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi,
38(2), 532-547. DOI: 10.32600/huefd.673052.

Makalenin Dergipark tzerindeki ba?lant?s?: dergipark.org.tr

Ki?ileraras? Diuizenleme Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, kaynak icerikte yer almad???ndan burada listelenememi?tir. Maddelere eri?im
icin yukar?da belirtilen akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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