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Ki?ileraras? Duygu Diizenleme Anketi

Ozet

Ki?ileraras? Duygu Duzenleme Anketi (KDDUA, ?ngilizce: Interpersonal Emotion Regulation

Questionnaire - IERQ), bireylerin duygusal durumlar?n? ba?kalar?yla etkile?im yoluyla nas?I

de?i?tirdiklerini veya yonettiklerini dlcmek Uzere tasarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu 06lgek,
Ozellikle ki?ileraras? ba?lamda destek arama, duygusal payla??m ve ba?kalar?n?n duygusal
tepkilerini kullanma gibi duygu diizenleme stratejilerine odaklan?r. Turkiye'deki ¢cal??malar, Kog ve

arkada?lar? (2019) taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?yla, 6l¢ce?in Turkce
populasyonlarda gecerli ve glvenilir bir élcim arac? oldu?unu gdstermi?tir.

Bu uyarlama cal??mas?, IERQ'nun psikometrik dzelliklerini inceleyerek, orijinal dl¢ge?in yap?sal
gecerlili?inin Turk kaltara ve dili ba?lam?nda korundu?unu do?rulamay? amaclam??t?r. KDDUA,
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, 6zellikle sosyal etkile?imlerin duygusal refah Gzerindeki etkisini
inceleyen cal??malarda dnemli bir rol oynamaktad®r.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? Duygu Diizenleme, IERQ, Duygu Diizenleme, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama,
Gecgerlik, Guvenirlik, Sosyal Etkile?im.

Yazarlar

Kog, M. S., Turkller-Aka, B., Do?ruyol, B., Curtiss, J., Carpenter, J. K., & Hofmann, S. G.

Amac

Ki?ileraras? Duygu Diuizenleme Anketinin (KDDUA) temel amac?, bireylerin duygusal deneyimlerini
yonetmek icin ba?kalar?na ne o6lcide guvendiklerini ve ne tir ba?a ¢?kma stratejileri

kulland?klar?n? sistematik olarak de?erlendirmektir. Olgek, 6zellikle duygusal s?k?nt? anlar?nda
sosyal destek arama, duygular? payla?ma veya ba?kalar?ndan duygusal tepkileri bast?rmalar?n?
isteme gibi ki?ileraras? stratejileri belirlemeye yarar.

Turkce uyarlama cal??mas? (Kog¢ vd., 2019) ise, bu uluslararas? gecerlili?i kan?tlanm?? arac?
Turkceye kazand?rmak ve klinik psikoloji ile psikopatoloji alanlar?nda yap?lacak ara?t?rmalar icin
kiltarel olarak uygun ve psikometrik ag?dan sa?lam bir ara¢ sunmakt?r. Bu sayede, Turk
popilasyonlar?nda ki?ileraras? duygu dizenleme mekanizmalar?n?n anla??Imas?
kolayla?m?2t?r.

Yap?

Ki?ileraras? Duygu Diuzenleme (KDD) yap?s?, duygu dizenlemenin sosyal bir sireg olarak ele
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al?nmas? fikrine dayan?r. Geleneksel duygu dizenleme modelleri i¢csel (intrapersonal) sireclere
odaklan?rken, KDDUA bireyin duygular?n? yénetmek igin cevresindeki insanlar? (partner, aile,
arkada?) nas?l kulland???n? inceler. Olgek genellikle iki ana boyutu olcer:

Ki?ileraras? Duygu Duzenleme Talebi: Bireyin duygusal durumunu iyile?tirmek igin
ba?kalar?ndan aktif olarak yard?m, destek veya tepki arama e?ilimi.

Ki?ileraras? Duygu Dlzenleme Ydnelimi: Bireyin duygusal dizenleme ¢abalar?n?n ba?kalar?
taraf?ndan nas?l kar??land???na veya alg?land???na dair beklentileri ve bu beklentiler
do?rultusunda uygulad??? stratejiler.

Bu yap?, duygusal zorluklarla ba?a ¢?kmada sosyal ili?kilerin kritik rolind vurgular ve
psikopatolojinin ki?ileraras? boyutlar?n? anlamak icin temel olu?turur.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgisi '-' olarak belirtilse de, Kog¢ ve arkada?lar?n?n (2019) cal??mas?,
Turkce versiyonun gucli yap?sal gecerlili?e sahip oldu?unu gdstermi?tir. Yap?lan Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA), 6lge?in orijinal cok boyutlu yap?s?n?n Turk drnekleminde de tutarl? oldu?unu
kan?tlam??t?r.

Ayr?ca, KDDUA'n?n uyum gecerli?i ve ay?rt edici gecerli?i, di?er ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in,
ba?lanma stilleri, genel duygu diizenleme becerileri ve psikopatolojik semptomlar) beklenen teorik
ili?kileri sergilemesiyle desteklenmi?tir. Bu, dl¢ce?in gercekten ki?ileraras? duygu dizenleme
yap?s?n? Olcti?uni gostermektedir.

Guvenirlik

Koc vd. (2019) cal??mas?nda, KDDUA'n?n guvenirlik analizleri yiiksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?
sa?lam??t?r. Olge?in alt boyutlar? icin hesaplanan Cronbach Alfa de?erleri genellikle kabul
edilebilir s?n?rlar?n (0.70) Gzerinde, hatta mikemmel diizeyde bulunmu?tur.

Bu yuksek i¢ tutarl?I?k, 6lcekteki maddelerin ayn? temel yap?y?, yani ki?ileraras? duygu
dizenleme e?ilimini tutarl? bir ?ekilde 6lgti?Unu gostermektedir. Test-tekrar test guvenirli?i gibi
di?er guvenirlik dlcimleri de, dl¢ce?in zaman icinde kararl? sonuglar verdi?ini desteklemek igin
genellikle bu tur uyarlama ¢al??malar?nda sunulmaktad?r.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama sirecinde, 6lgce?in faktdr yap?s?n? incelemek icin Do?rulay?c? Faktér Analizi
(DFA) kullan?Im??t?r. Bu analizler, orijinal IERQ'nun faktér yap?s?n?n (genellikle iki veya daha
fazla alt boyutlu) Ttrk verilerine mikemmel veya iyi uyum sa?lad???n? ortaya koymu?tur.
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Bu sonuglar, Ki?ileraras? Duygu Dizenleme Anketinin Turkce formunun, teorik olarak belirlenmi?
olan cok boyutlu yap?y? kulturel farkl?I?klara ra?men korudu?unu ve bu yap?n?n Tirk
poptulasyonunda gecerli oldu?unu bilimsel olarak teyit etmektedir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini Bildirim Olce?i (Self-Report Questionnaire). Tipik olarak 5'li Likert derecelendirme
sistemi kullan?I?r (1 = Hi¢ Kat?Im?yorum, 5 = Tamamen Kat?I?yorum).

Language Available: Tirkge (Uyarlama), Orijinal ?ngilizce.
Population Group: Yeti?kinler ve Universite O?rencileri.
Age Group: 18 ya? ve lzeri.

Population Details: Kog vd. (2019) cal??mas?nda Universite 6?rencileri ve genel poptilasyondan
olu?an érneklemler kullan?Im?2t?r.

Test Methodology: Kantitatif ara?t?rma metodolojisi, kesitsel desenli anket uygulamas?.

Anahtar Kelimeler

Psikopatoloji, Sosyal Destek, Ba?lanma, Psikometrik Ozellikler, Tiirk Uyarlamas?, Kendini Bildirim.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Mevcut De?il (Sorumlu yazar Burak Do?ruyol'dur.)
Affiliation Email addresses: burakdogruyol@gmail.com

Correspondence Address: Burak Do?ruyol (?leti?im e-postas? yukar?da belirtilmi?tir.)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Ki?ileraras? Duygu Duzenleme Anketinin Tirkce versiyonunun kullan?m? icin genellikle sorumlu
yazar (Burak Do?ruyol) veya orijinal 6lcek geli?tiricileri ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
Akademik ara?t?rma amac?yla kullan?m genellikle lcretsiz olsa da, ticari veya klinik amaglar igin
izin ve Ucret talep edilebilir.

Olge?in Tiirkce psikometrik uyarlama cal??mas? 2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r.
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Ki?ileraras? Duygu Diizenleme Anketinin Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Bu akademik kaynakta, 6lce?in maddeleri metin olarak sunulmam??t?r. Maddeler, yukar?da
ba?lant?s? verilen orijinal PDF dosyas?nda yer almaktad?r.
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