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Ki?ileraras? Duyarl?I?k Olce?i

Ozet

Ki?ileraras? Duyarl?I?k Olge?i (KDO), bireylerin sosyal etkile?imlerde ya?ad?klar? kayg?,
ba??ml?1?k, reddedilme duyarl?1??? ve sosyal ka¢g?nma davran??lar?n? dlcmek amac?yla
Turkceye uyarlanm?? 30 maddelik bir psikolojik 6lcim arac?d?r. Olgek, 5'li Likert tipi
derecelendirme kullan?r. Bu uyarlama ¢al??mas?, 6lge?in Turk Universite 6?rencilerinde gegerlik
ve glvenirlik analizlerini ba?ar?yla ortaya koymu? olup, élge?in ki?ileraras? hassasiyetin ¢ temel
boyutunu 6lcti?uniu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? Duyarl?I?k, Psikometrik Analiz, Sosyal Kayg?, Reddedilme Duyarl????, Universite
O?rencileri, Guvenirlik, Gegerlik.

Yazarlar

Tayfun Do?an, Serap Sapmaz

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin sosyal etkile?imlerde kar??la?t?klar? duygusal tepkileri ve
davran??sal e?ilimleri, 6zellikle de ba?kalar?n?n du?uncelerine yonelik a??r? kayg? ve reddedilme
korkusunu 6lgmektir. Bu ba?lamda KDO, ki?ileraras? hassasiyet diizeyini belirleyerek, bireyin
sosyal ortamlarda ne 6l¢lide givensizlik hissetti?ini ve olumsuz de?erlendiriime korkusuyla nas?I
ba?a ¢?kt???n? saptamaya hizmet eder.

Olcek, adaptasyon cal??mas?nda Tiirk iiniversite 6?rencilerinin psikolojik profilini ¢?karmak ve
klinik psikoloji ve dan??manl?k alanlar?nda ki?ileraras? i?lev bozukluklar?n? tespit etmek igin kritik
bir ara¢c sunmak amac?yla kullan?Im??t?r.

Yap?

Ki?ileraras? Duyarl?I?k Olce?i, sosyal ili?kilerde bireyin hassasiyetini karakterize eden g temel alt
boyutu dlcmektedir. Bu yap?, ki?ileraras? kayg? ve ba??ml?1?k, ki?ileraras? reddedilme
duyarl?1??? ve sosyal kag?nma davran??? olarak adland?r?lan boyutlardan olu?ur. Olcek,
bireyin sosyal ortamlarda ne 6lctide guvensizlik hissetti?ini ve olumsuz de?erlendiriime korkusuyla
nas?l ba?a ¢?kt???n? belirlemeye odaklanm??t?r.

Ozellikle ki?ileraras? kayg? ve ba??ml?I?k alt boyutu (16 madde), ki?inin ba?kalar?n?n
onay?na duydu?u ihtiyac? ve bu onay?n eksikli?inde ya?ad??? yo?un stresi yans?t?rken;
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ki?ileraras? reddedilme duyarl?1??? (7 madde), olas? olumsuz sosyal etkile?imleri abartma
e?ilimini kapsamaktad?r. Ucuincii alt boyut olan sosyal kag?nma davran??? (7 madde) ise
at?lgan olmayan veya pasif davran??sal tepkileri 6lcmektedir.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar? kapsam?nda, 6lciite dayal? gecerlik analizleri yap?Im??t?r. Bu
analizler, KDO'nuin 6lgmeyi amaglad??? yap?yla teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er
psikolojik yap?larla olan korelasyonlar?n? incelemeyi icermi?tir.

Elde edilen bulgular, KDO puanlar? ile nérotizm aras?ndaki korelasyon katsay?s?n?n 0.66
(p<.001) olarak belirlendi?ini gostermi?tir. Bu yiksek korelasyon, ki?ileraras? duyarl?1???n noérotik
e?ilimlerle gtclu bir ili?ki icinde oldu?unu do?rulamaktad?r. Ayr?ca, Olcek puanlar? ile di?ik
benlik sayg?s? aras?ndaki ili?ki katsay?s? ise 0.39 (p<.01) dizeyinde bulunmu?tur. Bu anlaml?
ilizkiler, KDO'niin yap? gecerli?ini destekleyici niteliktedir. Gegerlik analizleri s?ras?nda verilerin
i”lenmesi icin SPSS 15 ve Lisrel 8.54 istatistik programlar?ndan yararlan?Im?2t?r.

Guvenirlik

KDO'nun guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k yontemi kullan?larak hesaplanm??t?r. Olge?in bitiini
icin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarl?k katsay?s? 0.81 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, Ol¢e?in
genel olarak yuksek diizeyde guvenilir ve i¢sel olarak tutarl? oldu?unu gostermektedir.

Alt boyutlar baz?nda incelendi?inde ise i¢ tutarl?k katsay?lar? ?u ?ekildedir:

Ki?ileraras? kayg? ve ba??ml?I1?k alt boyutu: 0.84
Sosyal 6zguven eksikli?i alt boyutu: 0.64
At?lgan olmayan davran??lar alt boyutu: 0.73

Bu katsay?lar, alt boyutlar?n da kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu gdstermekle
birlikte, 6zellikle ki?ileraras? kayg? ve ba??ml?I?k boyutunun en yiksek tutarl?I??a sahip oldu?u
gOrulmektedir.

Faktor Analizi

Ki?ileraras? Duyarl?I?k Olge?i'nin Tirkceye adaptasyonu siirecinde, orijinal 6lcek yap?s?n?n
korunup korunmad???n? incelemek amac?yla faktér analizi yontemleri kullan?im??t?r. Olgek,
toplam 30 maddeden olu?makta ve U¢ ana alt boyuta ayr?Imaktad?r: Ki?ileraras? kayg? ve
ba??ml?I?k, Ki?ileraras? reddedilme duyarl?|??? ve Sosyal kag?nma davran???.

Bu ¢ faktorlt yap?, ki?ileraras? hassasiyet kavram?n?n farkl? boyutlar?n? temsil etmektedir ve
uyarlama cal??mas?, bu yap?n?n Turk Universite 6?rencileri populasyonunda da gecerli oldu?unu
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do?rulam??t?r. Analizler, yap?sal e?itlik modellemesi (SEM) ¢al??malar?nda yayg?n olarak
kullan?lan Lisrel 8.54 program? ile desteklenmi?tir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 3 alt boyuttan olu?an 30 maddelik 6z bildirim 6lge?i.

Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Universite O?rencileri

Age Group: Geng Yeti?kinlik

Population Details: Turk universite 6?rencileri Uzerinde psikometrik analizleri gergekle?tirilmitir.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?Imaktad?r (1= hi¢ uygun de?il, 5=
kesinlikle uygun). Yiksek toplam puanlar, yiksek dizeyde ki?ileraras? duyarl?l??a i?aret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? Duyarl?|?k Olce?i, KDO, Psikolojik Olgiim, Cronbach Alfa, Sosyal Etkile?im, Nérotizm,
Tayfun Do?an.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2012 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in kullan?m? icin gerekli izinler
ve olas? ucretlendirme bilgileri hakk?nda sorumlu yazar Tayfun Do?an ile ileti?Zime gegilmesi
gerekmektedir.
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Ki?ileraras? Duyarl?1?k Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek toplam 3 alt ba?I?k ve 30 maddeden olu?maktad?r. A?a??da her alt boyuta ait birer 6rnek
madde verilmi?tir:

Ki?ileraras? kayg? ve ba??ml?I?k (16 madde). Ornek Madde: Ba?kalar?n?n benim hakk?mda
ne du?undd?u ile ilgili kayg?lan?r?m.

Ki?ileraras? reddedilme duyarl?1??? (7 madde). Ornek Madde: E?er insanlar beni gergekten
tan?salar sevmezlerdi.

Sosyal kag?nma davran??? (7 madde). Ornek Madde: ?nsanlara k?zmakta zorlan?r?m.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/kisilerarasi-duyarlilik-olcegi-kdo-toad.pdf
http://www.keg.aku.edu.tr/arsiv/c5s2/c5s2m1.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24802
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

