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Özet

Ki?iler Aras? Tepkisellik Ölçe?i (K?TÖ), bireylerin empati yetene?ini çok boyutlu bir perspektiften

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? olan Ki?ileraras? Tepkisellik ?ndeksi'nin (Interpersonal

Reactivity Index - IRI) Türkçe'ye uyarlanm?? versiyonudur. Ölçek, ki?ilerin ba?kalar?n?n duygusal

durumlar?na ve bak?? aç?lar?na kar?? sergiledi?i bili?sel ve duygusal tepkileri ölçmeyi amaçlar.

Uyarlama çal??mas? 2007 y?l?nda Alper Engeler ve L. ?rem Yarg?ç taraf?ndan gerçekle?tirilmi?

olup, psikiyatri ve psikoloji alanlar?nda ki?iler aras? ili?kileri ve sosyal bili?i incelemek için önemli

bir araç olarak kabul edilmektedir.

Bu psikometrik araç, empatiyi tek bir genel puan yerine, farkl? sosyal ve duygusal i?levleri temsil

eden alt boyutlar üzerinden de?erlendirerek daha derinlemesine bir analiz imkan? sunar. K?TÖ,

Türkiye'deki akademik çal??malarda ve klinik uygulamalarda empati düzeylerinin geçerli ve

güvenilir bir ?ekilde saptanmas?na olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?iler Aras? Tepkisellik Ölçe?i, Empati, Duygusal Tepki, Bili?sel Perspektif Alma, Psikometrik

Uyarlama, Likert Ölçe?i, Ki?ileraras? ?li?kiler.

Yazarlar

Alper Engeler, L. ?rem Yarg?ç.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, empati kavram?n? çok boyutlu bir yap? olarak ele alarak bireylerin empatik

e?ilimlerini kapsaml? bir ?ekilde ölçmektir. Orijinal ölçek (IRI), empatinin dört farkl? boyutunu

(Perspektif Alma, Fantazi, Empatik ?lgi ve Ki?isel S?k?nt?) de?erlendirir; Türkçe uyarlama da bu

teorik yap?n?n Türk kültüründe geçerlili?ini ve güvenilirli?ini test etmeyi amaçlam??t?r.

K?TÖ, kullan?c?lar?n sadece duygusal tepkilerini de?il, ayn? zamanda bili?sel olarak

ba?kalar?n?n yerini alabilme (perspektif alma) yeteneklerini de ayr??t?rmay? sa?lar. Bu ayr?m,

sosyal bili? ve duygusal düzenleme çal??malar? aç?s?ndan büyük önem ta??maktad?r.

Yap?

Ki?iler Aras? Tepkisellik Ölçe?i'nin ölçtü?ü temel psikolojik yap?, ki?ileraras? tepkisellik veya çok

boyutlu empatidir. Bu yap?, genellikle iki ana bile?ene ayr?l?r:

Bili?sel Empati: Bireyin, ba?kalar?n?n dü?üncelerini, niyetlerini ve bak?? aç?lar?n? anlama
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yetene?i (Perspektif Alma).

Duygusal Empati: Bireyin, ba?kalar?n?n duygular?na kar??l?k olarak uygun duygusal tepkiler

verme e?ilimi. Bu bile?en, ba?kalar?n?n ac?lar?na kar?? duyulan ?efkat (Empatik ?lgi) ve o

ac?n?n ki?ide yaratt??? rahats?zl?k (Ki?isel S?k?nt?) olarak ikiye ayr?l?r.

Ölçek, bu alt boyutlar? ayr? ayr? de?erlendirerek, bir bireyin yüksek düzeyde duygusal tepki

gösterirken (örne?in, Ki?isel S?k?nt?), dü?ük düzeyde bili?sel empatiye (Perspektif Alma) sahip

olup olmad???n? belirlemeye olanak tan?r. Bu da ölçe?i, sadece genel bir empati puan? veren

araçlardan ay?r?r.

Geçerlik

Ki?iler Aras? Tepkisellik Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?n?n geçerlik çal??malar?na ait spesifik

istatistiksel de?erler kaynak metinde belirtilmemi?tir. Ancak, uyarlama çal??mas?nda ölçe?in yap?

geçerli?inin sa?lanmas? kritik öneme sahiptir. Yap? geçerli?i, ölçe?in teorik olarak ölçmesi

beklenen yap?y? (çok boyutlu empati) gerçekten ölçtü?ünü gösterir.

Geçerlik çal??malar? kapsam?nda, genellikle orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde

de Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile teyit edildi?i varsay?l?r. Ayr?ca, K?TÖ puanlar?n?n teorik

olarak ili?kili olmas? beklenen di?er ölçümlerle (örne?in, sosyal yeterlilik, sald?rganl?k) anlaml?

korelasyonlar gösterip göstermedi?i (ölçüt geçerli?i) de incelenmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizlerine dair kantitatif veriler kaynakta yer almamaktad?r. Psikometrik

aç?dan güvenilir bir araç, tutarl? ve kararl? sonuçlar vermelidir. K?TÖ uyarlamas?nda, iç tutarl?l?k

katsay?s?n?n (Cronbach Alfa) her bir alt boyut için hesaplanmas? beklenir.

Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri (genellikle 0.70'in üzeri), ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme

konusunda homojen oldu?unu gösterir. Ayr?ca, test-tekrar test güvenilirli?i çal??malar? da,

puanlar?n zaman içinde istikrarl? oldu?unu kan?tlamak için gerçekle?tirilmi? olmal?d?r.

Faktör Analizi

Ki?iler Aras? Tepkisellik ?ndeksi'nin Türkçe'ye uyarlanmas?nda faktör analizi, ölçe?in dört faktörlü

orijinal yap?s?n?n (Perspektif Alma, Fantazi, Empatik ?lgi, Ki?isel S?k?nt?) Türk popülasyonunda

da geçerli olup olmad???n? belirlemek için temel bir ad?md?r. Bu analizler, maddelerin teorik

olarak ait olduklar? alt boyutlara do?ru bir ?ekilde yüklendi?ini teyit eder.

Uyarlama sürecinde, Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ile faktör yap?s? ke?fedilmi? ve ard?ndan

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile teorik modelin veri setine ne kadar iyi uyum sa?lad???
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incelenmi?tir. Bu tür bir analiz, ölçe?in kültürel adaptasyonunun ba?ar?s?n? gösteren en önemli

istatistiksel kan?tlardan biridir.

Araç

Test Type: Psikometrik Uyarlama (?ngilizce orijinali: Interpersonal Reactivity Index - IRI)

Format: Be? dereceli Likert tipi derecelendirme ölçe?i.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler (Adaptasyon genellikle üniversite ö?rencileri veya genel yeti?kin

popülasyonu üzerinde yap?lm??t?r.)

Age Group: Genç yeti?kin ve yeti?kin gruplar?.

Population Details: Ölçek, klinik olmayan popülasyonlarda sosyal bili? ve duygusal tepkisellik

düzeylerini belirlemek için uygundur.

Test Methodology: Kat?l?mc?lar, her bir maddenin kendilerini ne kadar iyi tan?mlad???n?

belirten bir seçenek i?aretler. Derecelendirme format? 0'dan 4'e kadard?r.

Anahtar Kelimeler

K?TÖ, Interpersonal Reactivity Index, Psikometrik Ölçek, Duygusall?k, Sosyal Bili?, Psikiyatri,

Alper Engeler, Faktör Analizi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: engelera@hotmail.com

Correspondence Address: Sorumlu yazar Alper Engeler ile e-posta yoluyla ileti?ime geçilebilir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ki?iler Aras? Tepkisellik Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas? 2007 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in

akademik veya ticari amaçlarla kullan?m? için gerekli izinlerin al?nmas? ve olas? ücretlendirme

bilgileri konusunda sorumlu yazar Alper Engeler ile e-posta üzerinden ileti?ime geçilmesi

önerilmektedir.

?leti?im adresi: engelera@hotmail.com
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Makalenin tam metnine eri?im için ba?lant?: psikiyatridizini.net

Ölçe?in orijinal PDF belgesi burada indirilebilir: kisiler-arasi-tepkisellik-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Engeler, A., ve Yarg?ç, L. ?. (2007). Ki?ileraras? tepkisellik indeksi: Empatinin çok boyutlu ölçümü.

In New Symposium Journal ,45(3), 119-127.

Ki?iler Aras? Tepkisellik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Kaynak metin, ölçe?in tamam?n? de?il, sadece derecelendirme format?n? ve bir örnek maddeyi

içermektedir. Ölçe?in tamam?na, yay?mlanan makale veya PDF dosyas? üzerinden ula??labilir.

Derecelendirme: Ölçek, be? dereceli Likert tipi bir ölçektir.

Örnek Madde: "Baflka kimselerin talihsizlikleri genellikle beni büyük ölçüde rahats›z etmez."

Puanlama Aç?klamas?:

0 = Beni iyi bir flekilde tan›mlam›yor

4 = Beni çok iyi tan›ml›yor
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