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Ki?iler Aras? Cinsel Nesnele?tirme Olce?i

Ozet

Ki?iler Aras? Cinsel Nesnele?tirme Olge?i (KACNO), bireylerin glnlik ki?iler aras? etkile?imler
s?ras?nda maruz kald??? cinsel nesnele?tirme deneyimlerinin alg?lanan s?kl???n? ve
yo?unlu?unu 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu dlcek, Kozee, Tylka ve
Erickson (2007) taraf?ndan orijinal olarak tasarlanan Interpersonal Sexual Objectification Scale
(1SOS) temel al?narak Turk kultiriine uyarlama cal??mas? ile kazand?r?Im??t?r. Uyarlama
cal??mas?, Olce?in Turkce konu?an populasyonlarda gecerli ve guvenilir bir 6lgciim arac? olarak
kullan?labilece?ini gbstermeyi hedeflemi?tir.

(")I(;ek, Ozellikle kad?nlar?n sosyal cevrelerinde kar??la?t?klar? nesnele?tirici bak??lar?, yorumlar?
ve davran??lar? de?erlendirmeye odaklan?r. Uyarlama c¢al??mas? 2018 y?I?nda Zeynep Demirtz
ve Burcu Capri taraf?ndan gercekle?tirilmi? olup, psikolojik ara?t?rmalarda ve klinik uygulamalarda
onemli bir kavram olan cinsel nesnele?tirme olgusunun anla??Imas?na katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?iler Aras? Cinsel Nesnele?tirme Olge?i, Cinsel Nesnele?tirme, Uyarlama, Gegerlik, Guvenirlik,

Psikometrik Ozellikler, Turkiye.

Yazarlar

Zeynep Demirdz, Burcu Capri

Amac

Olge?in temel amac?, Interpersonal Sexual Objectification Scale (ISOS) orijinal formunun
psikometrik 6zelliklerini koruyarak Tirkceye cevirisini yapmak ve Turkiye érnekleminde gecerli?ini
ve guvenirli?ini test etmektir. Bu adaptasyon, Turk kultiriinde cinsel nesnele?tirme deneyimlerinin
sistematik olarak 6lctilmesine olanak tan?maktad?r.

Uyarlama gal??mas?, 6lge?in faktor yap?s?n?n, i¢ tutarl?I???n?n ve olgit ba??ml? gegerli?inin
Turk populasyonu i¢in uygun olup olmad???n? belirlemeyi amaclam??t?r. Bu sayede, Turkiye'deki
ara?t?rmac?lar, cinsel nesnele?tirmenin ruh sa?l???, beden imaj? ve ki?iler aras? ili?kiler
Uzerindeki etkilerini inceleyebilirler.

Yap?

Ki?iler Aras? Cinsel Nesnele?tirme Olce?i (KACNO), bireylerin ba?kalar? taraf?ndan bir butin
olarak gortilmek yerine, yaln?zca cinsel parcalar veya nesneler olarak alg?lanma deneyimini dlgen
psikolojik bir yap?y? de?erlendirir. Bu yap?, genellikle dort temel boyutta incelenir:
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Nesnele?tirici Bak??lar: Bireyin vicudunun cinsel amaglarla incelenmesi veya stzulmesi.

Nesnele?tirici Yorumlar: Bireyin viicudu veya cinsel cekicili?i hakk?nda yap?lan uygunsuz veya
indirgeyici sozlu yorumlar.

Beden De?erlendirmesi: Bireyin ba?kalar? taraf?ndan sirekli olarak fiziksel gérint?ine goére
yarg?lanmas? veya de?erlendiriimesi.

?nvaziv Ki?isel Sorular/Dokunma: Bireyin ki?isel s?n?rlar?n? ihlal eden cinsel ima ta??yan
sorular veya fiziksel temas.

Gecgerlik

Demirdz ve Capri (2018) taraf?ndan yuritilen adaptasyon cal??mas?nda 6l¢e?in yap?sal
gecerli?i, do?rulay?c? faktor analizi (DFA) ile incelenmi?tir. DFA sonuglar?, orijinal olgekteki ¢ok
boyutlu yap?n?n Turk o6rnekleminde de kabul edilebilir dizeyde uyum gdsterdi?ini ortaya
koymu?tur.

Olge?in dlcut ba??ml? gecerli?i (yak?nsak gecerlik) ise, cinsel nesnele?tirmeyle teorik olarak ili?kili
oldu?u bilinen di?er psikolojik yap?larla (6rne?in, beden utanc?, 6z-nesnele?tirme) korelasyonlar?
incelenerek sa?lanm??t?r. Cal??mada, KACNO puanlar?n?n beklenen yénde ve anlaml? diizeyde
ili7kili oldu?u tespit edilmi?tir, bu da Ol¢ce?in dlgcmeyi amaglad??? yap?y? ba?ar?|? bir ?ekilde
Olcti?unl desteklemektedir.

Guvenirlik

Ki?iler Aras? Cinsel Nesnele?tirme Olge?i'nin i¢ tutarl?l?k glvenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s?

hesaplanarak de?erlendirilmi?tir. Adaptasyon c¢al??mas?nda, 6l¢ce?in toplam puan? ve alt
boyutlar? icin yuksek dizeyde i¢ tutarl?I?k katsay?lar? elde edilmi?tir (genellikle .80'in tGzerinde).
Bu sonuglar, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? dl¢ti?uni gostermektedir.

?¢ tutarl?1???n yan? s?ra, Olge?in zamana ba?l? gulvenirli?ini (test-tekrar test guvenirli?i)
de?erlendirmek amac?yla belirli bir sure aral???yla ayn? kat?I?mc?lara tekrar uygulanmas?
sonucunda elde edilen korelasyon katsay?lar?n?n da yuksek oldu?u rapor edilmi?tir. Bu, dlcek
puanlar?n?n zaman iginde stabil kald???n? ve glvenilir oldu?unu kan?tlar.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in orijinal yap?s?n? do?rulamak amac?yla do?rulay?c? faktor
analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Analizler, dl¢e?in dort faktorlt yap?s?n?n Turk populasyonu igin
uygun oldu?unu gostermi?tir. Bu faktérler, nesnele?tirmenin farkl? bicimlerini temsil etmektedir.
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DFA sonugclar?, faktor yuklerinin yeterli dizeyde oldu?unu ve model uyum indekslerinin (6rne?in,
RMSEA, CFlI, TLI) kabul edilebilir s?n?rlar?n icinde yer ald???n? gdstermi?tir. Bu bulgular, Ki?iler
Aras? Cinsel Nesnele?tirme Olge?i'nin kiiltirleraras? gecerlili?inin sa?land???n? ve teorik
yap?s?n? korudu?unu teyit etmektedir.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Likert Tipi)

Dil Secenekleri: Turkge (Orijinali ?ngilizce)

Populasyon Grubu: Yeti?kinler, genellikle Universite 6?rencisi orneklemleri Uzerinde test
edilmi?tir.

Ya? Grubu: 18 ya? ve uzeri

Popllasyon Detaylar?: Tlrkiye'de ya?ayan, farkl? demografik 6zelliklere sahip bireyler.
Adaptasyon cal??mas?nda genellikle Universite 6?rencisi kad?nlar hedef al?nm??t?r.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lardan, ki?iler aras? ili?kilerde kar??la?t?klar? cinsel nesnele?tirme
davran??lar?n?n s?kl???n? bir derecelendirme 6l¢e?i Gzerinde belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Oz-Nesnele?tirme, Beden ?maj?, Psikometri, Likert Olce?i, Turk Kultiru, Psikoloji.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Zeynep Demirdz
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: zeynep-demiroz@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Veri mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler: Olge?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? igin sorumlu yazar ile ileti?ime
gecilmesi onerilir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_ölçeği
mailto:zeynep-demiroz@hotmail.com%20
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24792
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ki?iler Aras? Cinsel Nesnele?tirme Olce?i

Ucret: Genellikle akademik ara?t?rmalar icin ticretsizdir, ancak ticari kullan?m igin yazarlardan izin
al?nmas? gerekebilir.

Test Y?1?: Turkge adaptasyonu 2018 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: kisiler-arasi-cinsel-nesnelestirme-olcegi-toad.pdf
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Ki?iler Aras? Cinsel Nesnele?tirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak igerikte bulunmamaktad?r. Maddeler igin
yay?mlanm?? makaleye (Demir6z & Capri, 2018) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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