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Özet

K?salt?lm?? Minnettarl?k, Gücenme ve Takdir Ölçe?i (KMGATÖ), Özge Gülmeriç taraf?ndan 2017

y?l?nda yay?mlanan yüksek lisans tezi kapsam?nda Türkçeye uyarlanm?? bir ölçektir. Bu ölçek,

lise ö?rencilerinin minnettarl?k, gücenme ve takdir düzeylerini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde

ölçmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçe?in uyarlama çal??mas?, bu psikolojik yap?lar?n duygusal

zekâ ile olan ili?kisini incelemek üzere tasarlanm?? geni? bir ara?t?rman?n parças?d?r. KMGATÖ,

16 maddeden olu?makta olup, 9'lu Likert ölçe?i format?nda derecelendirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Minnettarl?k, Gücenme, Takdir, Duygusal Zekâ, Uyarlama, Lise Ö?rencileri, Psikometrik

Özellikler.

Yazarlar

Özge Gülmeriç

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, lise düzeyindeki ö?rencilerin ya?ad??? minnettarl?k, gücenme ve takdir

duygular?n?n yo?unlu?unu ve niteli?ini psikometrik aç?dan sa?lam bir araçla belirlemektir. Ölçek,

özellikle bu duygusal yap?lar?n cinsiyet ve s?n?f de?i?kenleri ile nas?l bir etkile?im içinde

oldu?unu ve duygusal zekâ düzeyleriyle olan korelasyonlar?n? incelemek üzere kullan?lm??t?r.

KMGATÖ, ö?rencilerin ba?kalar?n?n yard?mlar?n? takdir etme e?ilimlerini ve bu takdirin duygusal

ve sosyal geli?im üzerindeki potansiyel etkilerini ölçme ihtiyac?na yan?t vermektedir. Uyarlama

çal??mas?, Türk kültür ve e?itim ba?lam?nda bu kavramlar?n geçerli bir ?ekilde

de?erlendirilmesine olanak sa?lam??t?r.

Yap?

K?salt?lm?? Minnettarl?k, Gücenme ve Takdir Ölçe?i, bireyin ya?ad??? olumlu ve olumsuz sosyal

duygusal deneyimleri kapsayan üç temel boyutu ölçmektedir: Minnettarl?k (Gratitude), Gücenme

(Resentment) ve Takdir (Appreciation). Bu yap?lar, özellikle pozitif psikoloji alan?nda bireyin

refah? ve sosyal ili?kilerinin kalitesi aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Ölçek, bireyin d?? dünyadan ald??? yard?mlara, desteklere ve iyiliklere kar?? ne ölçüde

fark?ndal?k gösterdi?ini ve bu yard?mlar? ne kadar içtenlikle takdir etti?ini de?erlendirir. Ayr?ca,

gücenme boyutunu da dahil ederek duygusal tepkilerin daha kapsaml? bir profilini sunar.
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Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, Bursa'da özel bir lisede ö?renim gören ö?renciler üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir. Ara?t?rma örneklemi, ya?lar? 14 ile 18 aras?nda de?i?en (Ortalama = 15.41,

SS = 1.24) toplam 249 ö?renciden olu?maktad?r (%50.60 k?z, %49.40 erkek).

Yap? geçerli?ini incelemek amac?yla, çal??mada kullan?lan her üç ölçme arac? için de

aç?mlay?c? faktör analizleri (AFA) uygulanm??t?r. Bu analizler, ölçe?in teorik olarak öngörülen

yap?lar? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü do?rulamaya yard?mc? olmu?tur. Sonuçlar, ölçe?in lise

ö?rencileri popülasyonunda geçerli bir yap?ya sahip oldu?unu göstermi?tir.

Güvenirlik

Ölçeklerin güvenirli?ini belirlemek amac?yla çe?itli istatistiksel yöntemler kullan?lm??t?r. Bu

yöntemler aras?nda iç tutarl?l?k katsay?s? olarak Cronbach Alfa katsay?lar?n?n hesaplanmas?,

yar?ya bölme güvenirlik katsay?lar?n?n bulunmas? ve test tekrar test puanlar? aras?ndaki

korelasyonlar?n hesaplanmas? yer almaktad?r.

Elde edilen güvenirlik sonuçlar?, K?salt?lm?? Minnettarl?k, Gücenme ve Takdir Ölçe?i'nin lise

ö?rencilerinin minnettarl?k ve duygusal zekâ düzeylerini ölçmede tutarl? ve güvenilir bir araç

olarak kullan?labilece?ini ortaya koymu?tur. Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçek maddelerinin ayn?

psikolojik yap?y? ölçmede ne kadar uyumlu oldu?unu desteklemektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal geçerli?ini test etmek amac?yla aç?mlay?c? faktör analizleri (AFA)

gerçekle?tirilmi?tir. Bu analizler, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk örnekleminde de korunup

korunmad???n? incelemek için kritik öneme sahiptir. Faktör analizi, ölçek maddelerinin alt?nda

yatan temel boyutlar? (faktörleri) ortaya ç?karm?? ve bu boyutlar?n teorik çerçeve ile uyumlu

oldu?unu göstermi?tir.

Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama

Format: 16 maddeden olu?an ve 9 dereceli Likert tipinde yan?tlanan kendini de?erlendirme

envanteri.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Lise Ö?rencileri
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Ya? Grubu: 14-18 ya? aral???

Popülasyon Detaylar?: Bursa'da özel bir lisede ö?renim gören 249 ö?renci (Ortalama Ya?:

15.41).

Test Metodolojisi: 9'lu Likert ölçe?i (1=Kesinlikle kat?lm?yorum - 9=Kesinlikle Kat?l?yorum)

kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Minnettarl?k Ölçe?i, Güvenirlik, Geçerlik, Cronbach Alfa, Yap? Geçerli?i, Psikometri, Ergenlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanmam??t?r

Ba?l?l?k E-posta Adresi: ozgebs@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Uluda? Üniversitesi E?itim Bilimleri Enstitüsü, Bursa (Tez dönemi)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2017 (Yüksek Lisans Tezi yay?mlanma tarihi).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar Özge

Gülmeriç ile e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ölçe?in orijinal PDF doküman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

 lise-ogrencilerine-yonelik-kisaltilmis-minnettarlik-gucenme-ve-takdir-olcegi-toad.pdf
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Etkisinin ?ncelenmesi: Bir Özel Lise Örne?i(Yay?nlanmam?? yüksek lisans tezi). Uluda?

Üniversitesi E?itim Bilimleri Enstitüsü, Bursa.

K?salt?lm?? Minnettarl?k, Gücenme ve Takdir Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilde korunmal? ve hiçbir ?ekilde de?i?tirilmemelidir.
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1m: Birçok insan?n yard?m? olmasayd? bugün bulundu?um konumda olamazd?m.

Toplam Madde Say?s?: 16 madde
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