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K?sa Sireli Bili?sel Terapiye Uygunluk Olce?i

Ozet

K?sa Sureli Bili?sel Terapiye Uygunluk Olge?i (B?LTER-U), bireylerin Bili?sel Terapi slrecine ne
Olctiide uygun oldu?unu de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir 6lcim arac?d?r. Bu olcek,
Ozellikle k?sa sureli tedavi format?n?n gerektirdi?i hasta 6zelliklerini ve haz?r bulunu?luk
duzeylerini belirlemeyi hedefler. Olgek, hastan?n tedaviye yonelik motivasyonunu, sorumluluk alma
e?ilimini ve terapi modeliyle uyum potansiyelini de?erlendiren 10 temel boyuttan olu?maktad?r.
B?LTER-U'nun geli?tiriimesi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesine ydnelik 6n cal??ma,
Soygiit ve Dir (2008) taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir.

Bu arag, klinisyenlere, hastalar?n k?sa sireli ve yap?land?r?Im?? tedavi yakla??mlar?ndan
maksimum fayda sa?lay?p sa?layamayacaklar? konusunda dnemli prognostik bilgiler sunarak,
tedavi planlamas?na yard?mc? olmay? amaclamaktad?r. Olcek, terapétik surecin ba?ar?s?n?
etkileyen kritik faktorleri nicel olarak 6lgme imkan? sunar.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Terapi, Uygunluk, B?LTER-U, Psikoterapi, K?sa Sureli Terapi, Klinik De?erlendirme,
Psikometrik Ozellikler, Terapotik ?ttifak.

Yazarlar

Gonca Soygut, Ci?dem Durd.

Amac

K?sa Siireli Bili?sel Terapiye Uygunluk Olge?i'nin (B?LTER-U) temel amac?, dan??anlar?n k?sa
sureli bili?sel terapi format?na ne kadar yatk?n veya uygun oldu?unu 6lgmektir. Bili?sel terapi,
yap?land?r?lm?? ve hedefe yonelik bir yakla??m oldu?undan, baz? dan??an o6zellikleri (6rne?in,
icgoru kapasitesi, de?i?im motivasyonu) tedavi ba?ar?s? icin hayati 6nem ta??r. Bu dlcek, bu kritik
uygunluk faktérlerini sistematik bir ?ekilde de?erlendirir.

Olgek, terapistlerin tedavi ba?lang?c?nda dan??an hakk?nda daha kesin yarg?lara varmas?na ve
tedavi siresini, yo?unlu?unu veya hedeflerini dan??an?n bireysel 6zelliklerine gére ayarlamas?na
olanak tan?r. Boylece, tedavi kaynaklar?n?n etkin kullan?m? ve dan??an memnuniyetinin
art?r?lmas? hedeflenir.

Yap?

B?LTER-U, k?sa sureli bili?sel terapinin etkinli?ini do?rudan etkileyen 10 farkl? boyutu 6lcmek
Uzere yap?land?r?im??t?r. Bu boyutlar, dan??an?n bili?sel sireclerine eri?iminden duygusal
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fark?ndal???na ve terapiye olan genel bak?? a¢?s?na kadar geni? bir yelpazeyi kapsar. Olge?in
¢cok boyutlu yap?s?, dan??an?n uygunlu?unu tek bir puan yerine, tedavi ba?ar?s?n? éngoéren
spesifik alanlarda derinlemesine analiz etme imkan? sunar.

Olgilen yap?lar aras?nda, dan??an?n kendi otomatik dii?iincelere ula?ma yetene?i, terapist ile

kurabilece?i ittifak potansiyeli ve sorunun kronikli?i gibi hem i¢csel hem de durumsal faktorler

bulunmaktad?r. Bu 10 boyutun her biri, bili?sel modelin gerektirdi?i i?birli?i ve i¢gdri seviyesini
de?erlendirmek icin tasarlanm??t?r.

Gecgerlik

K?sa Sureli Bili?sel Terapiye Uygunluk Olge?i'nin gegerlik cal??malar?na ili?kin detaylar, 6lge?in
Turkiye adaptasyonunu konu alan 6n cal??mada (Soygut ve Duri, 2008) sunulmu?tur. Bu
cal??ma, Olce?in hedefledi?i yap?y? ne derece do?ru olgti?ini belirlemeye yonelik ilk ad?mlar?
olu?turmaktad?r.

On cal??mada, 6lce?in yap? gecerli?i ve ilgili di?er gecerlik turlerinin incelenmesi yoluyla,
B?LTER-U'nun k?sa sireli bili?sel terapiye uygunlu?u de?erlendirmede gecerli bir ara¢ olup
olmad??? ara?t?r?lm??t?r. Detayl? gecerlik katsay?lar? ve istatistiksel bulgular icin ilgili akademik
kayna??n incelenmesi gerekmektedir.

Guvenirlik

B?LTER-U'nun guvenirlik analizleri, Soygut ve Duru (2008) taraf?ndan gercekle?tirilen 6n
cal??man?n bir parcas?d?r. Guvenirlik, 6lcim arac?n?n tutarl?1???n? ve kararl?|???n? gosterir.
Olge?in farkl? zamanlarda veya farkl? uygulay?c?lar taraf?ndan uyguland???nda benzer sonuglar
verme yetene?i bu 6n ¢al??mada incelenmi?tir.

Guvenirlik analizleri, dlce?in klinik uygulamalarda ne kadar givenilir tahminler yapabilece?ini
ortaya koyar. Ozellikle, 6lge?in i¢ tutarl?|?k katsay?lar? (6rne?in, Cronbach Alfa de?eri) bu 6n
cal??mada hesaplanm?? olup, 6lce?in 10 alt boyutunun tutarl?I?k seviyeleri ayr? ayr? rapor
edilmi~tir.

Faktor Analizi

K?sa Sdreli Bili?sel Terapiye Uygunluk Olge?i'nin faktor yap?s?, 10 farkl? boyuttan olu?maktad?r.
Bu boyutlar, 6lce?in kuramsal temelini olu?turan ve dan??an uygunlu?unu belirleyen temel
faktorlerdir. Faktor analizi, dlce?in maddelerinin hangi temel psikolojik yap?lar? temsil etti?ini
ortaya koyarak, dlce?in yap?sal gecerli?ini destekler.

B?LTER-U'nun 10 boyutu ?unlard?r: Otomatik Di?uncelere Ula??labilirlik, Duygular? Fark
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Edebilme ve Ay?rt edebilme, De?i?imde Ki?isel Sorumluluk Alma, Bili?sel Modelin Mant???na
Uygunluk, ?ttifak Potansiyeli (Oturum ?¢i Kan?tlar), ?ttifak Potansiyeli (Oturum D??? Kan?tlar),

Sorunun Kroniklik Duzeyi, Guvenlik ??lemleri, Odaklanma ve Hastan?n Psikoterapiye Dair
?yimserli?i/Kétimserli?i. Bu faktorler, dan??an?n bili?sel terapiye adaptasyonunu ¢ok yonli olarak
de?erlendirme imkan? sunar.

Olgiim Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 10 boyutlu, klinisyen taraf?ndan puanlanan de?erlendirme 06lge?i.
Language Available: Tlrkce.

Population Group: Yeti?kin dan??anlar.

Age Group: Belirtiimemi? (Genellikle yeti?kin klinik populasyon).
Population Details: Psikoterapiye ba?vuran bireyler.

Test Methodology: Olgek, terapist taraf?ndan dan??an?n oturum s?ras?ndaki davran??lar? ve
terapiye yonelik tutumlar? gozlemlenerek, 10'lu puanlama sistemi (0, 0.5, 1, 1.5, 2, 2.5, 3, 3.5, 4,
4.5, 5) kullan?larak doldurulur. Bu derecelendirme, uygunluk dizeyinin hassas bir ?ekilde
belirlenmesini sa?lar.

Anahtar Kelimeler

B?LTER-U, Bili?sel Terapi Uygunlu?u, Dan??an Ozellikleri, Terapotik Haz?rl?k, Otomatik
Du?unceler, De?i?im Sorumlulu?u.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?.
Affiliation Email addresses: goncab@hacettepe.edu.tr (Sorumlu Yazar Gonca Soygdit).

Correspondence Address: Hacettepe Universitesi (Oncil cal??ma donemindeki adres).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in adaptasyon cal??mas? 2008 y?|?nda yay?nlanm??t?r. Olce?in ticari kullan?m?,
Ucretlendirilmesi ve resmi izinleri igin sorumlu yazar Gonca Soygut ile ileti?ime gecgilmesi
gerekmektedir. Olcek, akademik bir dergide yay?mlanm?? olup, referans gosterilerek bilimsel
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cal??malarda kullan?labilir.
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Makalenin orijinal PDF ba?lant?s? burada bulunmaktad?r: turkpsikolojiyazilari.com.

Olce?in orijinal PDF dokiiman? ise ?uradan indirilebilir: kisa-sureli-bilissel-terapiye-uygunluk-

olcegi-toad.pdf.

K?sa Sireli Bili?sel Terapiye Uygunluk Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Otomatik DU?uncelere Ula??labilirlik

Duygular? Fark Edebilme Ve Ay?rt edebilme
De?i?imde Ki?isel Sorumluluk Alma

Bili?sel Modelin Mant???na Uygunluk

?ttifak Potansiyeli (Oturum ?¢i Kan?tlar)

?ttifak Potansiyeli (Oturum D?7?7? Kan?tlar)

Sorunun Kroniklik Diizeyi

Guvenlik ??lemleri

Odaklanma

Hastan?n Psikoterapiye Dair ?yimserli?i/Kétimserli?i
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