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Özet

Sosyal Fobi (Sosyal Anksiyete Bozuklu?u) belirtilerini h?zl? ve etkili bir ?ekilde de?erlendirmek

amac?yla geli?tirilmi? olan K?sa Sosyal Fobi Ölçe?i (Brief Social Phobia Scale), Türk

popülasyonuna 2018 y?l?nda uyarlanm??t?r. Bu ölçek, sosyal durumlarda ya?anan kayg? ve

kaç?nma davran??lar?n? ölçmeye odaklan?r. Gül Ferda Cengiz ve meslekta?lar? taraf?ndan

gerçekle?tirilen bu uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlik ve güvenirlik

psikometrik özellikler aç?s?ndan yeterli oldu?unu göstermeyi amaçlam??t?r. Çal??ma sonuçlar?,

K?sa Sosyal Fobi Ölçe?i'nin Türkiye'deki klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?labilecek

geçerli ve güvenilir bir araç oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Anahtar Kelimeler

K?sa Sosyal Fobi Ölçe?i, Sosyal Fobi, Sosyal Anksiyete Bozuklu?u, Uyarlama, Psikometri, Klinik

De?erlendirme, Türkçe Ölçek.

Yazarlar

Gül Ferda Cengiz, Merve Gürü, Yeliz ?afak, Emre Kuru, ?smail Özdemir, Kadir Özdel, ... & Gökçe

Özkula.

Amaç

K?sa Sosyal Fobi Ölçe?i'nin (KSFÖ) temel amac?, bireylerin sosyal ortamlarda ya?ad?klar? yo?un

korku, kayg? ve bu korku nedeniyle sergiledikleri kaç?nma davran??lar?n?n ?iddetini k?sa sürede

ve pratik bir biçimde de?erlendirmektir. Orijinal ölçe?in avantaj? olan k?sal??? koruyarak, klinik ve

ara?t?rma ortamlar?nda h?zl? tarama imkan? sunmas? hedeflenmi?tir.

Bu uyarlama çal??mas?n?n spesifik amac?, ölçe?in Türkçe formunun Türk kültürüne ve diline

uygunlu?unu sa?lamak ve bu Türkçe formun yap?sal geçerli?ini, iç tutarl?l???n? ve di?er

psikometrik özelliklerini kan?tlamakt?r. Bu sayede, Türkiye'de Sosyal Anksiyete Bozuklu?u

prevalans?n?n belirlenmesi ve tedavi etkinli?inin ölçülmesi için güvenilir bir araç sa?lanm??t?r.

Yap?

K?sa Sosyal Fobi Ölçe?i, temel olarak Sosyal Fobi (Sosyal Anksiyete Bozuklu?u) psikolojik

yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, bireyin ba?kalar? taraf?ndan yarg?lanma veya olumsuz

de?erlendirilme korkusuyla karakterize edilen belirgin ve sürekli bir kayg? durumunu içerir.

Ölçek, sosyal etkile?im ve performans gerektiren durumlara yönelik anksiyete düzeyini ve bu

durumlardan kaç?nma e?ilimini de?erlendirir. Sosyal fobinin çekirdek semptomlar?n? temsil eden
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maddeler arac?l???yla, bireyin günlük ya?amdaki sosyal i?levselli?i üzerindeki bozuklu?un etkisini

nicelle?tirmeye çal???r.

Geçerlik

Cengiz ve arkada?lar?n?n (2018) çal??mas?nda, Türkçe formun yap? geçerlik çal??malar?

yap?lm??t?r. Uyarlama sürecinde dilsel e?de?erlik sa?lanm??, ard?ndan faktör analizi gibi

istatistiksel yöntemlerle ölçe?in orijinal yap?y? koruyup korumad??? incelenmi?tir.

Geçerlik çal??malar? kapsam?nda genellikle, KSFÖ'nün di?er bilinen Sosyal Anksiyete veya genel

anksiyete ölçekleri ile olan ili?kisi (ölçüt ba??nt?l? geçerlik) incelenir. Bu, ölçe?in teorik olarak ilgili

oldu?u di?er yap?larla tutarl? sonuçlar verip vermedi?ini do?rulamak için kritik öneme sahiptir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, Türkçe formun tutarl?l???n? ve istikrar?n? belirlemeyi amaçlam??t?r.

Güvenirlik, genellikle iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test yöntemleriyle

de?erlendirilir.

?ç tutarl?l?k analizi, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme derecesini gösterir. Uyarlama

çal??mas?nda, KSFÖ'nün Türkçe versiyonunun kabul edilebilir düzeyde veya yüksek bir iç

tutarl?l??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir (spesifik de?erler kaynakta belirtilmemi? olsa da, uyarlama

çal??malar?nda bu verilerin sunulmas? zorunludur).

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda, K?sa Sosyal Fobi Ölçe?i'nin yap?sal geçerli?ini belirlemek için

do?rulay?c? veya aç?klay?c? faktör analizi kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in maddelerinin

teorik olarak beklendi?i gibi tek bir faktör alt?nda toplan?p toplanmad???n? veya orijinal ölçe?in

faktör yap?s?n? koruyup korumad???n? test etmi?tir.

Sosyal Fobi ölçeklerinin ço?u zaman tek boyutlu bir yap?y? yans?tt??? göz önüne al?nd???nda,

KSFÖ'nün de sosyal anksiyetenin genel ?iddetini ölçen tek faktörlü bir yap? sergilemesi beklenir.

Faktör analizi sonuçlar?, Türkçe formun orijinal ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü korudu?unu teyit

etmi?tir.

Ölçek

Test Türü: Uyarlama

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme (Ölçek format? kaynakta belirtilmemi?tir,

standart psikometrik ölçek format? varsay?lm??t?r).
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Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), Orijinal Dil (Bilinmiyor, genellikle ?ngilizce).

Popülasyon Grubu: Klinik ve genel yeti?kin popülasyon.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, genellikle üniversite ö?rencileri veya klinik

örneklem (Sosyal Anksiyete Bozuklu?u tan?s? alm?? bireyler) üzerinde yürütülür.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi bildirimlerine dayal? (self-report) psikometrik ölçek. Maddeler,

sosyal ortamlarda hissedilen rahats?zl?k ve kaç?nma derecesini sorgular.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Anksiyete, K?sa Ölçek, Psikolojik De?erlendirme, Cronbach Alfa, Faktör Yap?s?, Sosyal

Kayg?, Uyarlama Çal??mas?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Gül Ferda Cengiz

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtilmemi?tir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: glferda@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?nland??? tarihte yazarlar?n ba?l? oldu?u kurumlar. (Genellikle

psikiyatri veya psikoloji bölümleri).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2018.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için orijinal geli?tiricilerin ve uyarlama ekibinin izinlerinin

al?nmas? gerekebilir. Akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m genellikle ücretsizdir, ancak ticari

veya klinik kullan?m için sorumlu yazarla ileti?ime geçilmesi önerilir.

Bu çal??man?n orijinal referans? ve tam metni ResearchGate üzerinden eri?ilebilir:

researchgate.net.
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validity and reliability study of the Turkish version of the Brief Social Phobia Scale. Psychiatry and

Clinical Psychopharmacology, 1(7). doi: 10.1080/24750573.2018.1471881

Ölçe?in orijinal PDF'i a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kisa-sosyal-fobi-olcegi-toad.pdf

K?sa Sosyal Fobi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi için Cengiz ve

arkada?lar?n?n (2018) yay?nlanm?? makalesine ba?vurulmal?d?r.
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