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K?sa Semptom Envanteri ( KSE)

Ozet

K?sa Semptom Envanteri (KSE), psikolojik semptomlar?n ?iddetini ve yayg?nl???n? 6lgmek
amac?yla geli?tirilmi? olan bir uyarlama 6lge?idir. Orijinal dlge?in Turk kultirine ve 6zellikle Turk
genclerine yonelik adaptasyonu, 1994 y?l?nda ?ahin ve Durak taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir.
Envanter, toplam 53 maddeden olu?makta olup, 5 ana psikopatolojik alt boyutta bireyin ya?ad???
s?k?nt? dizeyini de?erlendirmektedir.

Olgek, bireyin ya?ad??? anksiyete, depresyon, somatizasyon ve hostilite gibi temel psikolojik
s?k?nt? alanlar?n? 5'li Likert 6lce?i (0= hi¢ - 4= c¢ok fazla) Gzerinden h?zl?ca taramak igin
tasarlanm??t?r. Yuksek guvenirlik ve gecerlik kan?tlar? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

KSE, Psikopatoloji, Semptom Tarama, Anksiyete, Depresyon, Somatizasyon, Di?manl?k,
Ozbenlik, Uyarlama, Faktor Analizi.

Yazarlar

Nesrin H. ?ahin, A. Durak.

Amac

K?sa Semptom Envanteri'nin temel amac?, bireylerde mevcut olan psikolojik semptomlar?n
?iddetini ve s?kl???n? h?zl? ve guvenilir bir ?ekilde dlgcmektir. Bu 6lcek, 6zellikle klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda psikopatolojik belirtilerin genel dizeyini tespit etmek igin tasarlanm??t?r.
Olcek, k?sa format? sayesinde zaman k?s?tl? oldu?u durumlarda bile geni? bir semptom
yelpazesini tarama imkan? sunar.

Olge?in Tirk gencleri icin uyarlanmas?, Tirk popiilasyonunda yayg?n gorillen anksiyete,
depresyon ve somatik yak?nmalar gibi temel psikolojik s?k?nt? alanlar?n?n kulturel ba?lamda
gecerli bir bicimde de?erlendiriimesine olanak tan?m??t?r. Bu sayede, tarama, tan? ve tedavi
etkinli?ini de?erlendirme sireclerinde kullan?labilmektedir.

Yap?

KSE, geni? bir psikopatoloji spektrumunu kapsayan ¢ok boyutlu bir yap?y? élgmektedir. Olge?in
Olcti?0 temel yap?, bireyin son dénemde deneyimledi?i psikolojik s?k?nt? ve rahats?zl?klar?n
genel ?iddetidir. Bu yap?, toplam 53 madde ile temsil edilen be? temel alt boyuta ayr?Im??t?r:

Anksiyete Boyutu: Kendini gergin ve tedirgin hissetme, kayg? ve panik belirtileri.
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Depresyon Boyutu: Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular?, moral bozuklu?u ve ilgi kayb? gibi
duygudurum belirtileri.

Olumsuz Benlik Boyutu: Sugluluk duygular?, de?ersizlik hissi ve 6z sayg?yla ilgili sorunlar.
Somatizasyon Boyutu: Psikolojik s?k?nt?lar?n fiziksel belirtilerle (bayg?nl?k, ba? donmesi, vicut
a?r?lar?) ifade edilmesi.

Hostilite Boyutu: Ofke, sald?rganl?k e?ilimi ve bir?eyleri k?rma, dokme iste?i gibi y?k?c?
davran?? e?ilimleri.

Gecerlik

K?sa Semptom Envanteri'nin gecerlik cal??malar?, alt dlceklerin toplam puanlar? tGzerinden
gercekle?tirilen faktor analizi sonucglar?na dayanmaktad?r. Bu analizde, dlce?in genel psikopatoloji
yukini temsil eden tek ve gugli bir faktoriin varl??? tespit edilmi?tir.

Bulunan bu tek faktor, élcllen toplam varyans?n %66.2'sini ac?klayabilme gucline sahiptir. Bu
yuksek varyans a¢?klama oran?, KSE'nin 6l¢ti?0 psikolojik s?k?nt? yap?s?n?n gugli bir ?ekilde
tek bir temel boyutta topland???n? ve yap? gecerli?inin yeterli dizeyde oldu?unu gdstermektedir.
Bu bulgu, 6lce?in genel bir psikolojik bozulma indeksi olarak kullan?lmas?n? destekler.

Guvenirlik

KSE'nin i¢ tutarl?1?k guvenirlik diizeyi oldukca yuksektir. Yap?lan uyarlama ¢al??mas?nda, 6l¢e?in
tamam? i¢in hesaplanan Cronbach Alfa guvenirlik katsay?s? .96 olarak rapor edilmi?tir. Bu de?er,

Olce?in maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve yiksek derecede guvenilir bir 6lcim
sa?lad???n? kan?tlamaktad?r.

Bu yiksek ic tutarl?1?k katsay?s?, dlge?in tim alt boyutlar? genelinde bireyin ya?ad??? semptom
?iddetini istikrarl? bir ?ekilde ol¢tii?inu gostermekte olup, 6lge?in klinik ve ara?t?rma amacl?
kullan?mlar igin sa?lam bir psikometrik temele sahip oldu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

KSE'nin faktor yap?s?, alt dlgeklerin toplam puanlar? izerinden yap?lan analizlerle belirlenmi?tir.
Bu analizler sonucunda, psikolojik s?k?nt?n?n genel boyutunu temsil eden tek bir faktérin bask?n
oldu?u gorulma?tir. Bu birincil faktdrtin, 6lgtlen toplam varyans?n %66.2'sini ag?klamas?, 6lgce?in
temel olarak genel psikolojik s?k?nt? (Global Severity Index) kavram?n? 6lgme kapasitesini
vurgulamaktad?r.

Uyarlama cal??mas?, faktor yap?s?n?n Tirk gencleri 6rne?inde de orijinal 6lge?in temel yap?s?na
benzer ?ekilde guclu bir genel s?k?nt? faktérint ortaya ¢?kard???n? do?rulam??t?r. Bu bulgu,
KSE'nin kesitsel ¢cal??malarda ve klinik taramalarda genel psikolojik bozulma seviyesini h?zl?ca
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tespit etme yetene?ini desteklemektedir.

Enstriman
Test Turl: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: 5 alt boyut ve toplam 53 madde. Derecelendirme, 5'li Likert 6lge?i (0= hi¢ - 4= ¢ok fazla)

format?ndad?r.
Mevcut Diller: Turkce.
Populasyon Grubu: Klinik ve klinik d??? poptlasyonlar, 6zellikle Turk gencleri.

Ya? Grubu: Ergenlik donemi sonu ve geng yeti?kinlik donemi (Uyarlama gal??mas? Turk gencleri
Uzerine odaklanm??t?r).

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki lise ve Universite 6?rencileri gibi geng yeti?kin gruplar?.

Test Metodolojisi: Bireysel 6z bildirim 6lce?i (Self-report inventory). Kat?I?mc?lar, son donemde
ya?ad?klar? semptomlar?n s?kl???n? ve ?iddetini belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik De?erlendirme, Semptom ?iddeti, Gengclik Psikolojisi, Guvenirlik, Cronbach Alfa, Klinik
Tarama, BSI.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

Kurum E-posta Adresleri: nesrins@baskent.edu.tr (Sorumlu Yazar: Nesrin H. ?ahin)

Yaz??ma Adresi: Ba?kent Universitesi (Sorumlu yazar?n ileti?im adresi)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

K?sa Semptom Envanteri'nin (KSE) Turk genglerine yonelik uyarlama ¢al??mas? 1994 y?|?nda
yay?nlanm??t?r. Olge?in akademik ve klinik amagclarla kullan?m? icin yay?nc? kurulu?un veya
sorumlu yazar?n (Nesrin H. ?ahin) izinlerinin al?nmas? tavsiye edilir. Olgek, genellikle akademik
ara?t?rmalarda Ucretsiz olarak kullan?labilir; ancak geni? oOlcekli veya ticari uygulamalar igin
yazarlarla ileti?ime gecilmesi 6nemlidir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfas%C4%B1
mailto:nesrins@baskent.edu.tr
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24763
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

K?sa Semptom Envanteri ( KSE)

Kaynaklar

?ahin, N. H. ve Durak, A. (1994). K?sa Semptom Envanteri: Turk gencleri igin uyarlanmas?. Turk
Psikoloji Dergisi, 9(31), 44-56.

Uyarlama cal??mas?n?n orijinal makalesine ?u ba?lant?dan eri?ilebilir: turkpsikolojidergisi.com

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: kisa-semptom-envanteri-kse-toad.pdf

K?sa Semptom Envanteri (KSE) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve higbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
5 alt boyut ve toplam 53 madde.

Anksiyete Boyutu (13 m) : Kendini gergin ve tedirgin hissetme.
Depresyon Boyutu(12 m) : Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular?.
Olumsuz Benlik Boyutu(12 m) : Sucluluk duygular?.
Somatizasyon Boyutu(9 m) : Bayg?nl?k, ba? donmesi.

Hostilite Boyutu(7 m) : Bir?eyleri k?rma, dékme iste?i
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