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K?sa Psikolojik Sa?laml?k Olce?i

Ozet

K?sa Psikolojik Sa?laml?k Olge?i (KP?0), bireylerin zorluklar, travmalar veya énemli stres
kaynaklar? kar??s?nda ba?ar?|? bir ?ekilde uyum sa?lama, toparlanma ve pozitif geli?im gbésterme
yeteneklerini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aract?r. Olgek, 2015 y?I?nda Tayfun
Do?an taraf?ndan orijinal yabanc? dildeki k?sa 6l¢e?in Turkce'ye uyarlama, gecerlik ve guvenirlik
cal??mas? ile bilimsel literatlire kazand?r?Im??t?r.

Bu uyarlama ¢al??mas?, orijinal 6l¢ce?in yap?sal ve psikometrik 6zelliklerinin Tark kalturd ve dili

uygulamalarda ve bulytk dlcekli ara?t?rmalarda zaman k?s?tlamas? olan durumlarda psikolojik
sa?laml?k dizeyini h?zl? ve ekonomik bir ?ekilde de?erlendirmek igin tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik sa?laml?k, uyarlama, psikometri, k?sa 6lgek, stresle ba?a ¢?kma, Tayfun Do?an.

Yazarlar

Tayfun Do?an

Amagc

KP?2O'niin temel amac?, bireylerin olumsuz ya?am olaylar?na kar?? gosterdikleri psikolojik
sa?laml?k diizeyini giivenilir ve gecerli bir ?ekilde de?erlendirmektir. Olcek, sa?laml?k diizeyini
saptayarak risk alt?ndaki bireylerin belirlenmesine ve psikolojik mudahalelerin etkinli?inin
Olcilmesine olanak tan?r.

Olce?in k?sa formu, yan?t verme suresini minimize ederek kat?I?mc? yorgunlu?unu azaltmay? ve
boylece veri kalitesini art?rmay? amaclamaktad?r. Bu sayede, 6lcek hem akademik
ara?t?rmalarda hem de uygulamal? psikoloji alanlar?nda yuksek verimlilikle kullan?labilmektedir.

Yap?

Olgiilen temel yap?, psikolojik sa?laml?k (resilience) kavram?d?r. Bu yap?, bireyin ya?amdaki
zorluklara kar?? diren¢ gosterme, esneklik sergileme ve bu zorluklardan giglenerek ¢?kma
yetene?ini igerir. KP?0, sa?laml???n temel ve merkezi yonlerine odaklanarak genellikle tek
boyutlu bir yap?y? 6lcmek lzere tasarlanm??t?r.

Psikolojik sa?laml?k, sadece pasif bir direng de?il, ayn? zamanda aktif bir uyum sa?lama
mekanizmas?d?r. Olcek maddeleri, bireyin zorluklarla kar??la?t???nda kendini ne kadar yeterli
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hissetti?ini, gelece?e ne kadar umutla bakt???n? ve ki?isel kaynaklar?n? ne ol¢tude kullanabildi?ini
yans?tmaktad?r.

Gecgerlik

Do?an (2015) taraf?ndan yurutulen uyarlama c¢al??mas?nda, 6l¢e?in yap? gecgerli?i analiz
edilmi?tir. Yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla ag?mlay?c? ve do?rulay?c? faktor analizleri
(DFA) kullan?Im??t?r. DFA sonuclar?, 6lce?in orijinal tek faktorli yap?s?n?n Tirk érnekleminde de
korundu?unu ve yeterli uyum indeksleri sergiledi?ini gostermi?tir.

Ayr?ca, Olciit gecerli?i kapsam?nda, KP?0O puanlar?n?n literatirde sa?laml?kla pozitif yonde ili?kili
oldu?u bilinen di?er psikolojik yap?larla (6rne?in, ya?am doyumu, umutsuzluk ve depresyon
Olcekleri) anlaml? korelasyonlar gosterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, 6l¢ce?in teorik olarak
Olcmesi beklenen yap?y? ba?ar?yla 6lcti?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in glvenirli?i, i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test yontemleriyle
de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k analizleri, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?
Olcti?uni gosteren yuksek katsay?lar vermi?tir. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, dl¢ce?in i¢sel
olarak homojen oldu?unu i?aret etmektedir.

Test-tekrar test guvenirli?i cal??mas? ise, belirli bir zaman aral??? sonras?nda 6l¢cim
sonuclar?n?n kararl?1???n? ortaya koyarak, dlce?in zaman icinde tutarl? sonuclar Uretti?ini
desteklemi?tir. Bu sonuglar, KP?O'niin uygulamalarda giivenle kullan?labilecek kararl?I?kta bir
arag oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

K?sa Psikolojik Sa?laml?k Olce?i'nin Turkce uyarlamas?, tek boyutlu bir yap?y? desteklemektedir.
Yap?lan faktor analizleri, tim maddelerin tek bir temel faktor alt?nda topland???n? ve bu faktorin
psikolojik sa?laml?k yap?s?n? temsil etti?ini géstermi?tir. Bu tek faktorli yap?, 6lce?in k?sa
formunun sa?laml???n 6zin0 yakalamadaki etkinli?ini do?rulamaktad?r.

Faktor yukleri genellikle yiksek bulunmu?, bu da her bir maddenin 6dlcllen yap?y? glcli bir ?ekilde
temsil etti?ini gostermi?tir. Do?rulay?c? faktor analizi sonuglar?, modelin veri ile mikemmel bir
uyum sergiledi?ini teyit ederek, dlge?in yap?sal gecerli?ine dnemli katk?lar sa?lam??t?r.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Genellikle 5'li veya 6'1? Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?Imaktad?r (Orne?in,
1=Kesinlikle kat?Im?yorum, 5=Kesinlikle kat?I?yorum).

Language Available: Turkge
Population Group: Yeti?kinler, Genel Poptlasyon
Age Group: 18 ya? ve uzeri

Population Details: Uyarlama c¢al??mas? farkl? Universite 6?rencisi gruplar? ve genel toplum
orneklemleri tizerinde gercekle?tirilmi?tir. Olgek, sa?1?kl? yeti?kin popiilasyonlarda kullan?Imaya
uygundur.

Test Methodology: Nicel, 6z bildirim 6lge?i. Bireylerin kendi alg?lar?n? ve deneyimlerini
raporlamas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Cronbach Alfa, faktor yap?s?, uyum indeksi, psikometrik 6zellikler, 6z bildirim, esneklik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Yay?n tarihinde belirtiimemi~tir.)

Affiliation Email addresses: tayfun@tayfundogan.net

Correspondence Address: Cal??man?n yap?ld??? tarihte yazar?n ba?I? bulundu?u akademik
kuruma ait ileti?im adresi.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olcek, akademik ve bilimsel ara?t?rma amagl? kullan?mlar icin genellikle yazar?n izni al?narak
veya kaynak gosterilerek kullan?labilir. Ticari veya buyuk 6lgekli kurumsal kullan?mlar igin sorumlu
yazar Tayfun Do?an ile ileti?ime gecilmesi dnerilir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2015
Ucret: Genellikle ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin (icretsizdir, ancak yay?nc?n?n veya yazar?n
politikalar? gecerlidir.
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Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

kisa-psikolojik-saglamlik-olcegi-toad.pdf

K?sa Psikolojik Sa?laml?k Olce?i Maddeleri

ONEML? NOT: Olgek maddeleri, telif haklar? ve akademik etik kurallar gere?i bu akademik giri?te
do?rudan yay?mlanmamaktad?r. Olgek maddelerine eri?im ve uygulama bilgileri icin liitfen kaynak
¢al??maya (Do?an, 2015) veya sorumlu yazar Tayfun Do?an'a ba?vurunuz.
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