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Özet

K?sa Psikolojik Sa?laml?k Ölçe?i (KP?Ö), bireylerin zorluklar, travmalar veya önemli stres

kaynaklar? kar??s?nda ba?ar?l? bir ?ekilde uyum sa?lama, toparlanma ve pozitif geli?im gösterme

yeteneklerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Ölçek, 2015 y?l?nda Tayfun

Do?an taraf?ndan orijinal yabanc? dildeki k?sa ölçe?in Türkçe'ye uyarlama, geçerlik ve güvenirlik

çal??mas? ile bilimsel literatüre kazand?r?lm??t?r.

Bu uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in yap?sal ve psikometrik özelliklerinin Türk kültürü ve dili

ba?lam?nda geçerlili?ini ve güvenirli?ini incelemeyi hedeflemi?tir. KP?Ö, özellikle klinik

uygulamalarda ve büyük ölçekli ara?t?rmalarda zaman k?s?tlamas? olan durumlarda psikolojik

sa?laml?k düzeyini h?zl? ve ekonomik bir ?ekilde de?erlendirmek için tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik sa?laml?k, uyarlama, psikometri, k?sa ölçek, stresle ba?a ç?kma, Tayfun Do?an.

Yazarlar

Tayfun Do?an

Amaç

KP?Ö'nün temel amac?, bireylerin olumsuz ya?am olaylar?na kar?? gösterdikleri psikolojik

sa?laml?k düzeyini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde de?erlendirmektir. Ölçek, sa?laml?k düzeyini

saptayarak risk alt?ndaki bireylerin belirlenmesine ve psikolojik müdahalelerin etkinli?inin

ölçülmesine olanak tan?r.

Ölçe?in k?sa formu, yan?t verme süresini minimize ederek kat?l?mc? yorgunlu?unu azaltmay? ve

böylece veri kalitesini art?rmay? amaçlamaktad?r. Bu sayede, ölçek hem akademik

ara?t?rmalarda hem de uygulamal? psikoloji alanlar?nda yüksek verimlilikle kullan?labilmektedir.

Yap?

Ölçülen temel yap?, psikolojik sa?laml?k (resilience) kavram?d?r. Bu yap?, bireyin ya?amdaki

zorluklara kar?? direnç gösterme, esneklik sergileme ve bu zorluklardan güçlenerek ç?kma

yetene?ini içerir. KP?Ö, sa?laml???n temel ve merkezi yönlerine odaklanarak genellikle tek

boyutlu bir yap?y? ölçmek üzere tasarlanm??t?r.

Psikolojik sa?laml?k, sadece pasif bir direnç de?il, ayn? zamanda aktif bir uyum sa?lama

mekanizmas?d?r. Ölçek maddeleri, bireyin zorluklarla kar??la?t???nda kendini ne kadar yeterli
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hissetti?ini, gelece?e ne kadar umutla bakt???n? ve ki?isel kaynaklar?n? ne ölçüde kullanabildi?ini

yans?tmaktad?r.

Geçerlik

Do?an (2015) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap? geçerli?i analiz

edilmi?tir. Yap? geçerli?ini belirlemek amac?yla aç?mlay?c? ve do?rulay?c? faktör analizleri

(DFA) kullan?lm??t?r. DFA sonuçlar?, ölçe?in orijinal tek faktörlü yap?s?n?n Türk örnekleminde de

korundu?unu ve yeterli uyum indeksleri sergiledi?ini göstermi?tir.

Ayr?ca, ölçüt geçerli?i kapsam?nda, KP?Ö puanlar?n?n literatürde sa?laml?kla pozitif yönde ili?kili

oldu?u bilinen di?er psikolojik yap?larla (örne?in, ya?am doyumu, umutsuzluk ve depresyon

ölçekleri) anlaml? korelasyonlar gösterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, ölçe?in teorik olarak

ölçmesi beklenen yap?y? ba?ar?yla ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test yöntemleriyle

de?erlendirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k analizleri, ölçek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?

ölçtü?ünü gösteren yüksek katsay?lar vermi?tir. Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçe?in içsel

olarak homojen oldu?unu i?aret etmektedir.

Test-tekrar test güvenirli?i çal??mas? ise, belirli bir zaman aral??? sonras?nda ölçüm

sonuçlar?n?n kararl?l???n? ortaya koyarak, ölçe?in zaman içinde tutarl? sonuçlar üretti?ini

desteklemi?tir. Bu sonuçlar, KP?Ö'nün uygulamalarda güvenle kullan?labilecek kararl?l?kta bir

araç oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

K?sa Psikolojik Sa?laml?k Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?, tek boyutlu bir yap?y? desteklemektedir.

Yap?lan faktör analizleri, tüm maddelerin tek bir temel faktör alt?nda topland???n? ve bu faktörün

psikolojik sa?laml?k yap?s?n? temsil etti?ini göstermi?tir. Bu tek faktörlü yap?, ölçe?in k?sa

formunun sa?laml???n özünü yakalamadaki etkinli?ini do?rulamaktad?r.

Faktör yükleri genellikle yüksek bulunmu?, bu da her bir maddenin ölçülen yap?y? güçlü bir ?ekilde

temsil etti?ini göstermi?tir. Do?rulay?c? faktör analizi sonuçlar?, modelin veri ile mükemmel bir

uyum sergiledi?ini teyit ederek, ölçe?in yap?sal geçerli?ine önemli katk?lar sa?lam??t?r.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Genellikle 5'li veya 6'l? Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?lmaktad?r (Örne?in,

1=Kesinlikle kat?lm?yorum, 5=Kesinlikle kat?l?yorum).

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kinler, Genel Popülasyon

Age Group: 18 ya? ve üzeri

Population Details: Uyarlama çal??mas? farkl? üniversite ö?rencisi gruplar? ve genel toplum

örneklemleri üzerinde gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, sa?l?kl? yeti?kin popülasyonlarda kullan?lmaya

uygundur.

Test Methodology: Nicel, öz bildirim ölçe?i. Bireylerin kendi alg?lar?n? ve deneyimlerini

raporlamas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Cronbach Alfa, faktör yap?s?, uyum indeksi, psikometrik özellikler, öz bildirim, esneklik.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Yay?n tarihinde belirtilmemi?tir.)

Affiliation Email addresses: tayfun@tayfundogan.net

Correspondence Address: Çal??man?n yap?ld??? tarihte yazar?n ba?l? bulundu?u akademik

kuruma ait ileti?im adresi.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, akademik ve bilimsel ara?t?rma amaçl? kullan?mlar için genellikle yazar?n izni al?narak

veya kaynak gösterilerek kullan?labilir. Ticari veya büyük ölçekli kurumsal kullan?mlar için sorumlu

yazar Tayfun Do?an ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Test Y?l? (Uyarlama): 2015

Ücret: Genellikle ara?t?rma amaçl? kullan?mlar için ücretsizdir, ancak yay?nc?n?n veya yazar?n

politikalar? geçerlidir.
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Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

kisa-psikolojik-saglamlik-olcegi-toad.pdf

K?sa Psikolojik Sa?laml?k Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML? NOT: Ölçek maddeleri, telif haklar? ve akademik etik kurallar gere?i bu akademik giri?te

do?rudan yay?mlanmamaktad?r. Ölçek maddelerine eri?im ve uygulama bilgileri için lütfen kaynak

çal??maya (Do?an, 2015) veya sorumlu yazar Tayfun Do?an'a ba?vurunuz.
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