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Ozet

K?sa Oz-Kontrol Olge?i (KOKO), bireylerin genel 6z-kontrol kapasitelerini, yani durttleri yonetme
ve uzun vadeli hedeflere yonelik davran??lar? strdirme yeteneklerini de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? olan Brief Self-Control Scale'in (BSCS) Turkce adaptasyonudur. Olcek, Nebioglu ve
arkada?lar? taraf?ndan 2012 y?I?nda Turk poptlasyonunda gegerlik ve guvenirlik ¢cal??malar?
yap?larak kullan?ma sunulmu?tur. Bu arag, klinik ve akademik ortamlarda bireysel farkl?I?klar? ve
0z-kontroliin ¢e?itli psikolojik sonuglarla ili?kisini h?zl? ve etkin bir ?ekilde 6lgmek igin
tasarlanm??t?r.

Adaptasyon cal??mas?, dl¢ce?in Turk kultiriine uygunlu?unu ve yiiksek psikometrik 6zelliklerini
do?rulam??t?r. KOKO, 6z-kontroliin temel bir ki?isel kaynak olarak anla??Imas?na ve bu
kayna??n tikenmesi veya guclendiriimesi ile ilgili ara?t?rmalara 6nemli katk?lar sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Oz-Kontrol, K?sa Oz-Kontrol Olge?i, BSCS, Gegerlik, Guvenirlik, Uyarlama, Durt Kontrold.

Yazarlar

M. Nebioglu, Numan Konuk, S. Akbaba, Y. Eroglu.

Amag

K?sa Oz-Kontrol Olge?i'nin temel amac?, bireylerin gunlik ya?amlar?nda kar??la?t?klar? dirti ve
isteklerle ba?a ¢?kma, planlama yapma ve hedeflerine ula?ma yeteneklerinin genelle?tirilmi? bir
Olcisunt sunmakt?r. Orijinal dlce?in k?sa yap?s? korunarak, kat?I?mc?lar?n h?zl? ve do?ru yan?t
vermesi hedeflenmi?tir, bu da 0Ol¢ce?i geni? drneklemlerle yap?lan ara?t?rmalar icgin ideal
k?Imaktad?r.

Turkce adaptasyonun spesifik amac?, Tangney ve arkada?lar? (2004) taraf?ndan geli?tirilen bu
onemli yap?y?, dilsel ve kiultirel olarak gecerli ve guvenilir bir ?ekilde Turkiye'deki
ara?t?rmac?lar?n kullan?m?na sunmakt?r. Bu sayede, 6z-kontroltin psikopatoloji, ba?ar? ve refah
tzerindeki etkileri Turk populasyonunda incelenebilir hale gelmi?tir.

Yap?

Olgek, psikolojideki merkezi bir yap? olan 6z-kontrol (self-control) kavram?n? 6lgmektedir. Oz-
kontrol, genellikle bireyin k?sa vadeli cazibelere direnme, dikkatini odaklama ve uzun vadeli
odulleri maksimize etmek igin davran??lar?n?, di?uncelerini ve duygular?n? aktif olarak
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dizenleme kapasitesi olarak tan?mlan?r. Bu yap?, bili?sel, duygusal ve davran??sal regulasyon
bile?enlerini icerir.

K?sa Oz-Kontrol Olge?i, 6z-kontroll tek bir genel faktor olarak ele al?r. Bu tek faktorliu yap?,
bireyin genel olarak ne kadar "iyi" ya da "koétd" kontrol mekanizmalar?na sahip oldu?unu yans?t?r.
Olcekteki maddeler, bireyin dirtiiselli?i, dikkatini siirdiirme yetene?i ve planlama becerisi gibi 6z-
kontroliin ¢ge?itli yonlerini kapsar.

Gecgerlik

Nebioglu ve arkada?lar? (2012) taraf?ndan yurittlen Turkce adaptasyon cal??mas?nda, 6lgce?in
yap?sal gecerli?i ara?t?r?Im??t?r. Genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak,
orijinal 6lce?in tek faktdrll yap?s?n?n Turk érnekleminde de uygunluk gosterip géstermedi?i
incelenmi?tir. Cal??ma, KOKO'niin yap? gecerli?i ag?s?ndan kabul edilebilir diizeyde oldu?unu
ortaya koymu?tur.

Ek olarak, 6l¢it ba??ml? gecerlik kapsam?nda, dl¢e?in puanlar?n?n teorik olarak ili?kili olmas?
beklenen di?er yap?larla (6rne?in, durtisellik, yeme bozukluklar?, akademik ba?ar?)
korelasyonlar? incelenmi?tir. Sonuglar, 6lce?in 6z-kontrol yap?s?n? di?er ilgili yap?larla beklenen
yonde ili?kilendirerek yeterli diizeyde gecerli?e sahip oldu?unu gostermi?tir.

Guvenirlik

Turkge versiyonun guvenirlik analizleri, 6lge?in i¢ tutarl?l???n? de?erlendirmi?tir. Nebioglu ve
arkada?lar? (2012), 6l¢ce?in genel puan? icin yuksek bir i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach alfa)
bildirmi?lerdir. Bu ylksek alfa de?eri, 6lgcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? temel yap?y?,
yani 6z-kontroll 6lcti?Unu gostermektedir.

Guvenirlik incelemesi kapsam?nda ayr?ca, test-tekrar test guvenilirli?i de ara?t?r?lm?? olabilir. Bu
tlr cal??malar, olce?in zaman icinde kararl? sonuclar verdi?ini, yani bireyin 6z-kontrol diizeyinin
k?sa bir sire zarf?nda 6nemli 6lguide de?i?medi?i varsay?ld???nda puanlar?n tutarl? kald???n?
kan?tlar. Yuksek guvenirlik, 6lge?in dlgim hatas?n? minimize etti?ini gosterir.

Faktor Analizi

K?sa Oz-Kontrol Olgce?i'nin Turkce adaptasyonunda, 6lge?in faktor yap?s?n? incelemek uizere
Faktor Analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, orijinal BSCS'nin teorik olarak tek boyutlu
(unidimensional) yap?s?n? destekleyip desteklemedi?ini belirlemek icin kritik 6neme sahiptir.

Adaptasyon cal??mas? genellikle, 6lce?in tek bir genel faktor alt?nda toplanan maddelerden
olu?tu?unu ve bu faktdriin varyans?n dnemli bir k?sm?n? a¢?klad???n? gostermi?tir. Bu sonuglar,
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Olce?in O6z-kontroll tek ve butunle?ik bir yap? olarak 6lgme amac?na uygun oldu?unu teyit
etmektedir. Faktdr yukleri, maddelerin dlctlen yap?ya olan katk?lar?n?n gucli oldu?unu i?aret
etmitir.

Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)
Format: Oz bildirim (Self-Report)

Derecelendirme: Orijinal Olgekte genellikle 5 veya 7 noktal? Likert tipi bir derecelendirme
kullan?I?r (Orne?in, 1=Hi¢ bana uygun de?il; 5=Tamamen bana uygun).

Maddeler: Orijinal dlcek 13 madde icerir. Turk¢e adaptasyonunda bu madde say?s? korunmu?tur.
Kullan?labilir Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: Geng yeti?kin ve yeti?kin populasyon.

Popllasyon Detaylar?: Adaptasyon cal??mas? genellikle Universite 6?rencileri ve/veya genel
toplum orneklemleri Gzerinde gergekle?tirilmi~tir.

Test Metodolojisi: Ka??t-kalem veya dijital ortamda bireysel olarak tamamlanan Likert tipi bir
Olcek. Yuksek puanlar yiksek 6z-kontrol diizeyini i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Oz-Kontrol Kapasitesi, Durtusellik, Guvenirlik, Klinik Psikofarmakoloji, Psikolojik Olcek,
Davran??sal Regulasyon.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Numan Konuk

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: (Mevcut de?il)

Kurum E-posta Adresi: nhkonuk@istanbul.edu.tr

Yaz??ma Adresi: (Mevcut de?il)
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? igin
genellikle sorumlu yazara (Numan Konuk) dan???Imas? tavsiye edilir. Olge?in orijinal versiyonu
(BSCS) genellikle kamu mal? olarak kabul edilse de, adaptasyonun kullan?Imas? igin izin
gerekebilir.

Test Y?1? (Adaptasyon): 2012

PDF Ba?lant?s?: Olce?in Tirkce adaptasyonuna ait orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: kisa-
0z-kontrol-olcegi-toad.pdf
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K?sa Oz-Kontrol Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, kaynak icerikte ag?kca belirtiimemi?tir. Maddelere ula?mak igin
yukar?da referans? verilen makaleye veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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