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K?sa Negatif Semptom Olce?i (BNSS)

Ozet

K?sa Negatif Semptom Olge?i (BNSS), ?izofreni ve di?er psikotik bozukluklarda gérilen birincil
negatif semptomlar?n ?iddetini kapsaml? ve h?zl? bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Orijinal olarak ?ngilizce haz?rlanan bu 6lcek, Polat Nazl? ve
arkada?lar? taraf?ndan 2016 y?I?nda Turkgeye uyarlanm?? ve gecerlik ile guvenirlik ¢al??malar?
tamamlanm??t?r. BNSS, negatif semptomlar?n be? temel alan?n? (alogia, kintle?mi? etki,
anhedoni, asosyallik ve avolisyon) o6lcerek klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m igin
standartla?t?r?Im?? bir de?erlendirme sunar. Olge?in Turkce versiyonunun uyarlanmas?,
Turkiye'deki klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara bu kritik semptom grubunu objektif olarak
de?erlendirme imkan? sa?lam??t?r.

BNSS, negatif semptomlar?n karma??k yap?s?n? yakalamada yiksek hassasiyet gosterir ve di?er
kapsaml? Olceklere k?yasla uygulama kolayl??? ve zaman verimlili?i sunar. Bu 6zellikleri
sayesinde, tedavi yan?t?n? izlemek ve farmakolojik veya psikososyal mudahalelerin etkinli?ini
de?erlendirmek ic¢in ideal bir arac olarak kabul edilmektedir. Turk kiltirine adaptasyonu,
psikiyatrik ara?t?rmalarda uluslararas? standartlara uygun veri toplama yetene?ini gi¢lendirmi?tir.

Anahtar Kelimeler

K?sa Negatif Semptom Olce?i, BNSS, Negatif Semptomlar, ?izofreni, Psikoz, Psikometrik

Ozellikler, Uyarlama, Klinik De?erlendirme, Anhedoni, Avolisyon.

Yazarlar

Polat Nazl?, I., Ergill, C., Aydemir, O., Chandhoke, S., Ugok, A., Gonill, A. S.

Amag

K?sa Negatif Semptom Olge?i'nin temel amac?, ?izofreni spektrumu bozukluklar?nda yayg?n
olarak gbdzlemlenen negatif semptomlar?n ?iddetini standardize edilmi?, gtvenilir ve gecerli bir

?ekilde 6lgmektir. Geleneksel olarak kullan?lan dlcekler (6rne?in, PANSS veya SANS) genellikle
uzun sureli uygulama gerektirirken, BNSS klinik uygulamada ve ara?t?rmalarda h?z|? bir tarama
ve izleme arac? olarak tasarlanm??t?r. Bu arag, 6zellikle tedaviye yan?t?n de?erlendiriimesinde ve
spesifik semptom alanlar?n?n ayr??t?r?lmas?nda biyuk 6nem ta??r.

Turkce uyarlama cal??mas? ise, Olce?in kiltirel ve dilbilimsel e?de?erli?ini sa?layarak Turk
populasyonunda negatif semptomlar?n bilimsel olarak gecerli bir ?ekilde 6lctlmesini hedefler. Bu
sayede, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar uluslararas? standartlarda veri Uretebilir ve Klinik kararlar
daha obijektif verilere dayand?r?labilir.
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K?sa Negatif Semptom Olce?i (BNSS)

Yap?

BNSS, negatif semptomlar? be? temel faktor (veya alana) ay?rarak 6lgen ¢cok boyutlu bir yap?y?
temsil eder. Bu be? faktér, uluslararas? kabul gérmi? modern negatif semptom taksonomisine
dayanmaktad?r. Olgek, bu be? alan?n her birine kar??I1?k gelen maddeler icerir ve boylece
semptomlar?n alt?nda yatan mekanizmalar hakk?nda daha ayr?nt?|? bilgi sunar.

Avolisyon/Apati: Motivasyon eksikli?i, amaca yonelik davran??larda azalma.

Alogia: Konu?ma ak?c?l???nda ve iceri?inde azalma (konu?ma fakirli?i).

Anhedoni: Zevk alma yetene?inde azalma (hem sosyal hem fiziksel).

Asosyallik: Sosyal etkile?im ve ili?kiler kurma iste?inde azalma.

Kuntle?mi? Etki (Affective Blunting): Duygusal tepkilerin ?iddetinde azalma, yiz ifadesi ve ses
tonunda monotonluk.

Gecerlik

BNSS'nin Turkce versiyonunun gecerlik cal??malar?, élce?in amaclad??? yap?y? do?ru bir
?ekilde 6l¢ti?UnU gbstermi?tir. Yap?lan uyarlama c¢al??mas?nda (Polat Nazl? et al., 2016), 6l¢ce?in
yap? gecerli?i faktor analizi yoluyla incelenmi?tir. Bu analizler, orijinal BNSS'de oldu?u gibi be?
faktorlu yap?n?n Tirk 6rnekleminde de tutarl? oldu?unu desteklemi?tir. E?zamanl|? gecerlik
(Concurrent Validity) ise, BNSS puanlar?n?n di?er standart negatif semptom olcekleri (6rne?in,
Pozitif ve Negatif Semptom Sendromu Olge?i - PANSS) ile yiiksek korelasyon gosterdi?i
belirlenmi?tir. Bu bulgular, BNSS'nin negatif semptomlar? mevcut alt?n standartlarla benzer
?ekilde de?erlendirdi?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, BNSS'nin Turk populasyonunda tutarl? ve istikrarl? élgimler sa?lad???n?
ortaya koymu?tur. Olge?in ic tutarl?1???, genellikle yiiksek Cronbach's alpha de?erleri ile

gOsterilmi?tir. Yiksek alpha de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? temel yap?y? 6lcmekte ba?ar?1?
oldu?unu i?aret eder. Ayr?ca, BNSS'nin uygulay?c?lar aras? guvenilirli?inin (Inter-rater Reliability)
de yiksek oldu?u bildirilmi?tir; bu, farkl? klinisyenler taraf?ndan uyguland???nda dahi tutarl?
sonuclar elde edildi?i anlam?na gelir. Bu gicli psikometrik 6zellikler, BNSS'nin klinik ve ara?t?rma
amaglar? i¢in guvenilir bir ara¢ oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Tirkce K?sa Negatif Semptom Olge?i'nin (BNSS) faktér yap?s?, uyarlama cal??mas?nda
do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. Bu analiz, dlge?in kuramsal olarak
beklenen be? faktorll yap?s?n?n (Avolisyon, Alogia, Anhedoni, Asosyallik, Kiintle?mi? Etki) Turk
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K?sa Negatif Semptom Olce?i (BNSS)

hastalar?ndan olu?an 6rneklemde iyi bir uyum sergiledi?ini gostermi?tir. Bu be? boyutlu model,
negatif semptomlar?n heterojen do?as?n? yans?tmakta ve bu semptomlar?n alt tiplerinin ayr? ayr?
de?erlendiriimesine olanak tan?maktad?r. Faktdr yikleri, maddelerin amacglanan faktorlerle guglu
bir ?ekilde ili?kili oldu?unu ve yap?sal butinli?0n korundu?unu kan?tlam??t?r.

Arac

Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Yar? yap?land?r?Im?? klinik géri?meye dayal? de?erlendirme 6lge?i.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal).

Popllasyon Grubu: ?izofreni ve di?er psikotik bozukluk tan?s? alm?? yeti?kin hastalar.
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: ?izofreni tan?s? olan ve negatif semptomlar?n de?erlendiriimesi gereken
klinik érneklemler. Turkiye'deki gecerlik cal??mas?, Ege Universitesi T?p Fakultesi Psikiyatri
Anabilim Dal?'ndan toplanan 6rneklemle gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olgek, e?itimli bir klinisyen veya ara?t?rmac? taraf?ndan hastayla yap?lan
gbri?me yoluyla uygulan?r. Derecelendirme, hastan?n son bir hafta icindeki davran?? ve
deneyimlerine dayan?r. Olcekte genellikle 16 madde bulunur ve her madde 7 puanl?k (0'dan 6'ya)
bir derecelendirme sistemi kullan?larak puanlan?r. Yuksek puanlar, semptomun daha ?iddetli
oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

Klinik Psikoloji, Psikoz Spektrumu, Brief Negative Symptom Scale, Turkce Adaptasyon, Be?
Faktor Modeli, Psikometrik Do?rulama, E?zamanl? Gecgerlik, Tedavi ?zleme.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Ali Saffet Gonal
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: ali.saffet.gonul@ege.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Ege Universitesi T?p Fakultesi, Psikiyatri Anabilim Dal? (Uyarlama ¢al??mas?
baz al?nm??t?r).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Olcek Ce?idi: Uyarlama
Test Y?1? (Uyarlama): 2016

?zinler ve Ucret: Kullan?m izinleri ve ucret bilgileri icin sorumlu yazar (Ali Saffet Goniil) ile
ileti?zime gecilmesi gerekmektedir. Klinik ve akademik kullan?m ?artlar? icin kaynak makaleye
ba?vurulmas? tavsiye edilir.

Kaynaklar

Polat Nazl?, I., Ergiil, C., Aydemir, O., Chandhoke, S., Ugok, A., & Goniil, A. S. (2016). Validation
of Turkish version of Brief Negative Symptom Scale. International Journal of Psychiatry in Clinical
Practice, 20(4), 265-271. http://dx.doi.org/10.1080/13651501.2016.1207086

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: brief-negative-symptom-scale-
bnss-toad.pdf

K?sa Negatif Semptom Olge?i (BNSS) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve higbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Maddeler kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Kullan?c? taraf?ndan sa?land??? takdirde bu k?sma
eklenecektir.
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