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Ozet

K?sa Kendini Toparlama/Psikolojik Sa?laml?k Olge?i, bireylerin zorlu ya?am olaylar?,
travmalar veya stres kar??s?nda ne kadar h?zl? ve etkili bir ?ekilde toparlanabildi?ini dlcmek
amac?yla kullan?lan, alt? maddeden olu?an k?sa bir psikometrik aract?r. Olgek, 2016 y?|?nda
Haktan?r, Lenz, Can ve Watson taraf?ndan orijinal ?ngilizce formundan Turkceye uyarlama
cal??mas? yap?Im?? olup, 6zellikle pozitif psikoloji alan?ndaki ara?t?rmalarda kullan?Imak tzere

standardize edilmi?tir. K?sa yap?s? sayesinde uygulama kolayl??? ve zaman tasarrufu
sa?lamas?, bu 6l¢e?i hem klinik hem de ara?t?rma ortamlar? icin pratik bir de?erlendirme arac?
haline getirmektedir.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Sa?lamlI?k, Pozitif Psikoloji, Kendini Toparlama, K?sa Olcek, Uyarlama, Stresle Ba?a
C?kma, BRS (Brief Resilience Scale), Psikometri.

Yazarlar

Haktanir, A., Lenz, A.S., Can, N., Watson, J. C.

Amagc

Olge?in temel amac?, bireylerin olumsuzluklara kar?? gosterdikleri psikolojik sa?laml?k
(resilience) dizeyini h?zl? ve gecerli bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu dlcek, sa?laml???n
do?u?tan gelen sabit bir 6zellikten ziyade, geli?tirilebilir ve 6l¢ulebilir dinamik bir sure¢ oldu?u
varsay?m?na dayan?r.

Turkge uyarlama gal??mas?, bu dnemli yap?y? Turk kiltart ve dili ba?lam?nda inceleyebilmek igin
guvenilir ve kulturel olarak gecerli bir arac sunmay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Turkiye'deki
psikoloji, rehberlik ve dan??manl?k alanlar?nda yap?lan ara?t?rmalar?n kalitesinin art?r?Imas?
amaclanm??t?r.

Yap?

Olgek, psikoloji biliminde bireyin zorluklar kar??s?nda esnek kalma ve geri s?¢crama kapasitesini
tan?mlayan Psikolojik Sa?laml?k (Resilience) yap?s?n? dlgmektedir. Bu yap?, genellikle tek
boyutlu (unidimensional) olarak ele al?n?r ve bireyin stresli veya travmatik bir olaydan sonra bile
i?levselli?ini h?zla geri kazanma yetene?ini temsil eder.

K?sa Kendini Toparlama Olge?i, sa?laml???n bili?sel ve davran??sal yoénlerine odaklanarak,
ki?inin kendini cabuk toparlama becerisini yans?tan ifadelerden olu?ur. Olge?in maddeleri, bireyin
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ya?ad??? zorluklar kar??s?nda ne kadar az da??ld???n? ve ne kadar h?zl? normale dondi?una
saptamaya yoneliktir.

Gecgerlik

Haktan?r ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan ydrutilen uyarlama c¢al??mas?nda, ol¢ce?in yap?
gecerli?i analiz edilmi?tir. Do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) sonuclar?, 6 maddelik bu k?sa formun,
orijinal 6lce?in teorik yap?s?yla uyumlu olarak tek faktorli bir yap?y? destekledi?ini gostermi~tir.

Ayr?ca, olclt ba??nt?1? gecerlik kapsam?nda, dlge?in puanlar?n?n di?er pozitif psikoloji yap?lar?
(6rne?in, ya?am doyumu, umut ve mutluluk) ile anlaml? ve beklenen yonde ili?kiler gosterdi?i rapor
edilmi?tir. Bu bulgular, dlce?in amaclad??? psikolojik sa?laml?k yap?s?n? yeterli diizeyde
Olcti?and do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

Turkce adaptasyonunun guvenilirlik cal??malar?, ozellikle i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa)
hesaplamalar?yla gergekle?tirilmi?tir. 6 maddelik k?sa formun, ytksek ve kabul edilebilir dizeyde
i¢ tutarl?1?k de?erlerine sahip oldu?u belirtilmi?tir. Bu durum, 6lgekteki maddelerin tutarl? bir
?ekilde ayn? psikolojik yap?y? olcti?ini ve dolay?s?yla elde edilen puanlar?n guvenilir oldu?unu
gOstermektedir.

Yuksek guvenirlik katsay?lar?, 6lge?in k?sa formda bile gugli bir psikometrik performansa sahip
oldu?unu ve ara?t?rmalarda glvenle kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? incelemek amac?yla do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullan?im??t?r.
Analizler, K?sa Kendini Toparlama/Psikolojik Sa?laml?k Olge?i'nin guclii bir ?ekilde tek boyutlu bir
yap?ya sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu tek faktor, bireyin kendini toparlama kapasitesini
temsil etmektedir.

Elde edilen uyum iyili?i indeksleri (CFI, TLI, RMSEA vb.), modelin toplanan veriyle ylksek diizeyde
uyumlu oldu?unu goéstermi?tir. Bu sonugclar, dl¢ce?in orijinal teorik yap?s?n? Turk drnekleminde
ba?ar?yla korudu?unu teyit etmektedir.

Arag
Test Turl: Uyarlama

Bicim: 6 maddeden olu?an k?sa form.
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Mevcut Diller: Turkge.
Popllasyon Grubu: Genel yeti?kin populasyonu ve Universite 6?rencileri.
Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri.

Popiilasyon Detaylar?: Olgek, Turk kiltiri ba?lam?nda standardize edilmi? olup, 6zellikle
universite 6?rencileri Gzerinde yap?lan ¢al??malarla psikometrik 6zellikleri belirlenmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi 6z bildirimlerine dayanan, Likert tipi derecelendirme kullan?lan

psikometrik bir aract?r. Derecelendirme format? (6rne?in, 1-5 veya 1-7 aras?) orijinal makaleden
teyit edilmelidir, ancak tipik olarak Likert format? kullan?I?r.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Cronbach Alfa, Faktor Analizi, Kendini Toparlama Kapasitesi, K?sa Form, Psikolojik
Sa?l?k, Stres Yonetimi, Klinik Uygulama.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1? Kurulu? E-posta Adresleri: kadirhaktanir@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Abdulkadir Haktan?r (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

K?sa Kendini Toparlama/Psikolojik Sa?laml?k Olge?i'nin Tiirkge uyarlama cal??mas? 2016
y?l?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in ara?t?rma veya klinik amagl? kullan?m? igin izinler ve olas?
tcretlendirmeler hakk?nda bilgi almak tzere sorumlu yazar Abdulkadir Haktan?r ile do?rudan
ileti?zime gecilmesi 6nerilmektedir. Akademik ara?t?rmalarda kullan?m genellikle lcretsizdir, ancak
ticari veya klinik uygulamalar igin 6zel izin gerekebilir.
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toad.pdf

K?sa Kendini Toparlama/Psikolojik Sa?laml?k Olge?i Maddeleri

ONEML?: Kaynak icerikte olge?in maddeleri a¢?kca belirtiimemi?tir. Olcek 6 maddeden
olu?maktad?r. Maddeler, bireyin zorluklardan ne kadar h?zl? toparland???na dair ifadeler
icermektedir.

Madde 1: Bilgi mevcut de?ildir.
Madde 2: Bilgi mevcut de?ildir.
Madde 3: Bilgi mevcut de?ildir.
Madde 4: Bilgi mevcut de?ildir.
Madde 5: Bilgi mevcut de?ildir.
Madde 6: Bilgi mevcut de?ildir.
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