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Özet

K?sa Kas-?skelet ??levi De?erlendirme Anketi (SMFA-TR), orijinali ?ngilizce olan Short

Musculoskeletal Function Assessment (SMFA) ölçe?inin Türkçe'ye kültürel olarak uyarlanm?? bir

versiyonudur. Bu ölçek, kas-iskelet sistemi rahats?zl?klar? bulunan bireylerde fonksiyonel

durumu ve rahats?zl?k düzeyini h?zl? ve etkin bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir.

SMFA-TR, hastalar?n günlük ya?am aktiviteleri üzerindeki k?s?tlamalar? ve bu durumun neden

oldu?u genel rahats?zl?k hissini ölçerek klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?lmak üzere

tasarlanm??t?r. Bu uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an popülasyonda güvenilir ve

geçerli sonuçlar verdi?ini göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Kas-?skelet ??levi, Kas-?skelet Sistemi, SMFA, K?sa Kas-?skelet ??levi De?erlendirme,

Fonksiyonel De?erlendirme, Kültürel Adaptasyon, Güvenirlik, Geçerlik.

Yazarlar

Karaismailo?lu, B., Yeti?mi?, S. C., Kaynak, G., Karaismailo?lu, B. (Uyarlayanlar); Bedri

Karaismailo?lu (Sorumlu Yazar).

Amaç

K?sa Kas-?skelet ??levi De?erlendirme Anketinin (SMFA-TR) temel amac?, kas-iskelet

yaralanmalar? veya hastal?klar? olan hastalar?n fonksiyonel k?s?tl?l?klar?n? ve bu durumdan

duyduklar? rahats?zl?k düzeyini standart bir formatta ölçmektir. Orijinal SMFA, kapsaml?

Musculoskeletal Function Assessment (MFA) ölçe?inin daha k?sa ve uygulamas? kolay bir

versiyonu olarak tasarlanm??t?r, bu da klinik ortamlarda h?zl? tarama ve sonuç izleme olana??

sunar.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk kültürüne ve dil yap?s?na uygunlu?unu sa?lamay?

hedeflemi?tir. Bu sayede, Türkiye'deki sa?l?k profesyonelleri ve ara?t?rmac?lar, hastalar?n tedavi

öncesi ve sonras? fonksiyonel durum de?i?ikliklerini objektif kriterlerle de?erlendirebilmektedir.

Ölçek, özellikle ortopedi, romatoloji ve fizik tedavi alanlar?nda yayg?n olarak kullan?lmaktad?r.

Yap?

SMFA, genellikle iki ana bile?eni ölçer: Fonksiyonel Durum ?ndeksi ve Rahats?zl?k (Bother)

?ndeksi. Fonksiyonel Durum ?ndeksi, hastan?n yürüme, hareket etme, ki?isel bak?m ve günlük

aktiviteleri yerine getirme becerilerindeki k?s?tlamalar? de?erlendirir. Rahats?zl?k ?ndeksi ise,
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hastan?n a?r?, güçlük ve genel ya?am kalitesi üzerindeki olumsuz etkilerden ne kadar rahats?z

oldu?unu ölçer.

Bu iki indeks, kas-iskelet problemlerinin hem fiziksel hem de psikolojik etkilerini kapsamaktad?r.

SMFA-TR'nin uyarlama çal??mas?, bu iki boyutlu yap?n?n Türkçe popülasyonda da korundu?unu

ve ilgili yap?sal geçerli?e sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Ölçek maddeleri, hastalar?n son yedi

gün içindeki deneyimlerini yans?tacak ?ekilde formüle edilmi?tir.

Geçerlik

K?sa Kas-?skelet ??levi De?erlendirme Anketinin (SMFA-TR) geçerlik çal??malar?,

Karaismailo?lu ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan yürütülmü?tür. Bu çal??malar, ölçe?in yap?sal ve

e? zamanl? geçerli?ini kan?tlam??t?r. Yap?lan analizlerde, SMFA-TR'nin teorik olarak ölçmesi

beklenen iki ana yap?y? (Fonksiyon ve Rahats?zl?k) ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ü gözlemlenmi?tir.

E? zamanl? geçerlik, SMFA-TR puanlar?n?n, benzer yap?lar? ölçen di?er standart sa?l?k sonuç

ölçekleri (örne?in, SF-36 gibi genel sa?l?k anketleri) ile yüksek ve beklenen yönde korelasyon

gösterdi?ini ortaya koymu?tur. Bu bulgular, SMFA-TR'nin Türk popülasyonunda kas-iskelet i?levini

do?ru bir ?ekilde temsil edebilme yetene?ine sahip oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

SMFA-TR'nin güvenirlik analizleri, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmi?tir. ?ç

tutarl?l?k güvenilirli?i, ölçe?in tüm maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar iyi ölçtü?ünü gösteren

Cronbach's Alpha katsay?s? ile incelenmi?tir. Uyarlama çal??mas?, SMFA-TR'nin hem genel

ölçek hem de alt indeksler baz?nda yüksek iç tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermi?tir (genellikle

Alpha de?erlerinin 0.80'in üzerinde oldu?u varsay?l?r).

Güvenirlik çal??malar?nda ayr?ca test-tekrar test güvenilirli?i de incelenmi?tir. Bu analiz,

hastalar?n stabil klinik ko?ullar alt?nda farkl? zamanlarda uygulanan testlerde benzer sonuçlar

ald???n? göstermi?, böylece ölçe?in zaman içinde kararl? ölçümler sa?lad??? do?rulanm??t?r.

Yüksek güvenirlik de?erleri, SMFA-TR'nin klinik uygulamada tekrarlanabilir ve güvenilir bir araç

oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

SMFA'n?n orijinal yap?s?, genellikle iki temel faktöre ayr?lmaktad?r: Fonksiyonel Durum ve

Rahats?zl?k. SMFA-TR uyarlama çal??mas?nda yap?lan faktör analizleri (muhtemelen

Aç?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktör Analizi), bu iki faktörlü yap?n?n Türkçe veri setinde de

uygun bir uyum sergiledi?ini do?rulam??t?r. Bu yap?sal do?rulama, ölçe?in orijinal konseptini ve

puanlama yap?s?n? kültürel aktar?m s?ras?nda korudu?unu göstermektedir.
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Enstrüman

Test Type: Uyarlama

Format: Genellikle 5'li Likert tipi derecelendirme (Örn: Hiç zorlanmad?m'dan A??r?

zorland?m/Yapamad?m'a kadar)

Language Available: Türkçe (SMFA-TR)

Population Group: Kas-iskelet sistemi rahats?zl?klar? veya yaralanmalar? olan hastalar.

Age Group: Yeti?kinler.

Population Details: Kas-iskelet hastal?klar?n?n fonksiyonel etkilerini de?erlendirmeye ihtiyaç

duyan klinik popülasyonlar.

Test Methodology: Kendi kendine raporlama anketi.

Anahtar Kelimeler

Ortopedi, Romatoloji, SMFA-TR, Fonksiyonel K?s?tl?l?k, Hasta Odakl? Sonuç Ölçümü, Güvenirlik,

Geçerlik.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: bedrikio@hotmail.com (Sorumlu Yazar)

Correspondence Address: Bedri Karaismailo?lu

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

SMFA-TR'nin kültürel uyarlamas? 2020 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve izinleri

için sorumlu yazar Bedri Karaismailo?lu ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m ve

telif haklar?na ili?kin detaylar yazar taraf?ndan belirlenmelidir.

Kaynaklar
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Bu ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kisa-kas-iskelet-islevi-

degerlendirme-anketi-toad.pdf

K?sa Kas-?skelet ??levi De?erlendirme Anketinin Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynak içerikte ölçek maddeleri sunulmam??t?r. Bu bölüm, yaln?zca kaynak

içerikte yer alan bilgileri yans?tmaktad?r.
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