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Ozet

K?sa ?rritabilite Testi (KIT), bireylerde irritabilite dizeylerini h?zl? ve etkili bir ?ekilde 6lgmek
amac?yla geli?tirilmi? k?sa bir psikometrik aract?r. Bu 6lge?in Turkge uyarlamas?, Karadere ve
arkada?lar? taraf?ndan 2021 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir. Olge?in uyarlama cal??mas?, Turk
populasyonunda gegerli?ini ve guvenirli?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir. Cal??ma sonuglar?, KIT'in
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda irritabiliteyi de?erlendirmek icin gtvenilir ve gecerli bir arag
oldu?unu gostermektedir. Bu uyarlama, 6zellikle geni? tarama cal??malar?nda ve zaman k?s?tl?
ortamlarda irritabilite belirtilerinin de?erlendiriimesi ag?s?ndan énemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

K?sa ?rritabilite Testi, ?rritabilite, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Gegerlik, Guvenirlik, Faktor
Analizi, Tarkce Versiyon.

Yazarlar

Mehmet Emrah Karadere, Kur?ad Cifteci, Rumeysa Yeni-Elbay, Halime Y?Imaz, H. Tar?k
Karatepe.

Amac

K?sa ?rritabilite Testi'nin temel amac?, irritabilite yap?s?n?, yani bireyin 6fke, hayal k?r?kl??? ve
sinirlilik gibi duygusal tepkilerini k?sa slrede ve yiksek hassasiyetle 6lgmektir. Bu test, 6zellikle
klinik populasyonlarda ve genel toplum 6rneklemlerinde, irritabilitenin yo?unlu?unu ve s?kl???n?
belirleyerek, ilgili psikiyatrik bozukluklar icin bir tarama arac? i?levi gérmeyi amaglamaktad?r.

Turkce uyarlama cal??mas?n?n amac? ise, 6zgun 6lge?in Turk kdltirine ve diline uygunlu?unu
sa?lamak ve elde edilen verilerin uluslararas? standartlarda gecerlik ve guvenirlik kriterlerini
kar??lad???n? gostermektir. Bu sayede, Tirk psikiyatri ve psikoloji alan?ndaki ara?t?rmac?lar ve
klinisyenler icin standart bir 6lcim arac? sunulmu?tur.

Yap?

KIT'in dlgtu?u temel psikolojik yap? irritabilitedir. ?rritabilite, genellikle duygudurum bozukluklar?,

anksiyete ve travma sonras? stres bozuklu?u gibi pek ¢cok psikopatolojinin ana belirtilerinden biri
olarak kabul edilir. Bu yap?, ki?inin kiiguk veya dnemsiz uyaranlara kar?? a??r? duyarl?, ¢cabuk
sinirlenen ve 6fke patlamalar? ya?amaya meyilli olmas? durumunu ifade eder.

Olgek, irritabilitenin hem i¢sel deneyimini (6fke ve gerginlik hissi) hem de d??a vurumunu (sozli
veya fiziksel tepkiler) kapsayacak ?ekilde tasarlanm??t?r. Bu k?sa 6lgek, irritabilitenin tek boyutlu
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bir yap? olarak ele al?nabilece?i varsay?m? lzerine kurulmu?tur, bu da h?zl? klinik
de?erlendirmeler icin pratiklik sa?lar.

Gecgerlik

Karadere ve arkada?lar?n?n (2021) Turkge uyarlama g¢al??mas?nda, 6lge?in yap? gegerli?i ve
Olcut ba??nt?1? gecerli?i incelenmi?tir. Yap? gecerli?i icin genellikle do?rulay?c? faktér analizi
(DFA) kullan?Im??t?r. DFA sonuglar?, dlce?in orijinal yap?s?yla tutarl? tek boyutlu veya iki boyutlu
bir yap?y? destekledi?ini gostermi?tir, bu da Turk érnekleminde irritabiliteyi tutarl? bir ?ekilde
Olcti?0n0 kan?tlar.

Olcit ba??nt?I? gecerlik kapsam?nda ise KIT puanlar?n?n, depresyon, anksiyete ve stres gibi
ili7kili psikolojik yap?larla olctlen di?er gecerli dlgeklerle beklenen diizeyde korelasyon gdsterdi?i
tespit edilmi?tir. Bu bulgular, KIT'in dlcmek istedi?i irritabilite yap?s?n? ba?ar?yla di?er ilgili
yap?lar?ndan ay?rt edebildi?ini ve onlarla ili?kili oldu?unu do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

Turkce K?sa ?rritabilite Testi'nin guvenirli?i, i¢ tutarl?1?k (icsel guvenirlik) ve test-tekrar test
guvenirli?i yontemleriyle de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?l?k katsay?s? olarak Cronbach Alfa de?eri

hesaplanm?? ve bu de?erin kabul edilebilir akademik s?n?rlar?n tzerinde oldu?u bulunmu?tur
(genellikle .80 civar?nda veya Ustl). Yiksek Alfa katsay?s?, dlgcek maddelerinin ayn? yap?y?, yani
irritabiliteyi tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?uni gosterir.

Ayr?ca, belirli bir zaman aral???yla uygulanan test-tekrar test gtvenirlik analizi sonuglar?,
bireylerin puanlar?n?n zaman iginde stabil kald???n? godstermi?tir. Bu durum, 6l¢ce?in zamana
kar?? tutarl?1???n? ve 6lcim hatas?n?n di?uk oldu?unu kan?tlamaktad?r, bu da onu hem Kklinik
hem de uzun sireli takip ¢cal??malar?nda guvenilir k?Imaktad?r.

Faktor Analizi

Tlrkce K?sa ?rritabilite Testi'nin faktér yap?s?n? incelemek amac?yla yap?lan do?rulay?c? faktor
analizi (DFA), 6lce?in genellikle tek faktorlt bir yap? sergiledi?ini gostermi?tir. Bu tek faktor, "genel
irritabilite” yap?s?n? temsil etmektedir. Bu yap?, 6lce?in k?sa olmas?ndan kaynaklanan pratikli?i
desteklerken, ayn? zamanda gucli bir teorik temel tzerine in?a edildi?ini de gostermektedir.

Faktor yuklerinin yiksek olmas? ve uyum indekslerinin (CFI, TLI, RMSEA) kabul edilebilir s?n?rlar
icinde yer almas?, modelin veri ile mukemmel bir uyum sergiledi?ini kan?tlamaktad?r. Bu faktor
yap?s?, 6lce?in Turk populasyonunda da orijinal ?ngilizce formunun 6lcti?i yap?y? korudu?unu
teyit etmektedir.
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Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle 4 veya 5'li Likert tipi derecelendirme 6lge?i kullan?I?r (Ozgiin kaynakta
belirtiimemi?tir, ancak uyarlamalarda standartt?r).

Language Available: Turkce, ?ngilizce (Orijinal)
Population Group: Klinik ve genel yeti?kin populasyonu
Age Group: Yeti?kinler (18 ya? ve Ustl)

Population Details: Uyarlama cal??mas?, genellikle Universite é?rencileri ve/veya psikiyatri
hastalar?ndan olu?an bir 6rneklem Gzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Bireyin son bir hafta veya bir ay icerisindeki irritabilite diuzeylerini ve
deneyimlerini de?erlendirmeye yonelik kendini raporlama (self-report) yontemi.

Anahtar Kelimeler

K?sa Test, Duygudurum, Ofke, Sinirlilik, Cronbach Alfa, Olgek Geli?tirme, Psikiyatrik Bozukluklar.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Mevcut kaynakta belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: kursadcifteci@gmail.com

Correspondence Address: Mehmet Emrah Karadere (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2021 (Turkge Uyarlama Yay?n Y?I?)

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin orijinal geli?tiricilerin ve uyarlama cal??mas?n? yapan
yazarlar?n etik ve telif haklar?na riayet edilmesi gerekmektedir. Akademik amacl? kullan?mlar icin
genellikle yazarlarla ileti?ime gecilmesi onerilir.

Kaynaklar

Karadere, M. E., Cifteci, K, Yeni-Elbay R, Y?Imaz, H., & Karatepe, H.T. (2021). The validity and
reliability of the Turkish version of the Brief Irritability Test. Alpha Psychiatry., 22(6), 318-323.
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Makalenin orijinal linkine buradan ula??labilir: alpha-psychiatry.com

K?sa ?rritabilite Testi Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, orijinal kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam ve do?ru
metni icin yukar?daki referansta belirtilen makaleye veya sorumlu yazara ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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