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K?sa Erteleme Olce?i

Ozet

K?sa Erteleme Olge?i (KEO), erteleme davran???n? h?zl? ve etkin bir ?ekilde 6lgmek amac?yla
geli?tirilmi? psikometrik bir aragt?r. Olgek, dzellikle ergen populasyonunda 6z denetim, ¢coklu ekran
ba??ml?1??? ve erteleme aras?ndaki karma??k ili?kileri inceleyen akademik cal??malar
ba?lam?nda ortaya ¢?km??t?r. KEO'nun geli?tiriimesi, Zeynep ?im?ir Gokalp ve meslekta?lar?
taraf?ndan 2022 y?I?nda yay?mlanan kapsaml? bir ara?t?rman?n parcas?d?r. Bu o6lgek, bireylerin
gorevleri kas?tl? olarak geciktirme e?ilimlerini de?erlendirerek, akademik ve klinik ortamlarda h?zl?
tarama ve de?erlendirme imkan? sunmay? hedeflemektedir.

Olce?in temel amac?, erteleme e?iliminin derecesini belirlemek ve bu e?ilimin, 6z denetim gibi
duzenleyici mekanizmalarla ve modern ya?am tarz? faktorleriyle (6rne?in, ¢oklu ekran
ba??ml?1???) nas?| etkile?ime girdi?ini anlamakt?r. K?sa yap?s? sayesinde, uzun bataryalar?n
kullan?1d??? ara?t?rmalarda veya zaman k?s?tl? klinik de?erlendirmelerde pratik bir ¢6zum
sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

K?sa Erteleme Olge?i, Erteleme, Oz Denetim, Coklu Ekran Ba??ml?|???, Ergen, Psikolojik Olguim.

Yazarlar

Zeynep ?im?ir Gokalp, Murat Saritepeci, Hakan Yaman Durak.

Amagc

K?sa Erteleme Olge?i'nin temel amac?, bireylerin gorevleri ba?latma veya tamamlama
konusundaki erteleme e?ilimlerini guvenilir ve gecerli bir bicimde, minimum madde say?s?
kullanarak olgmektir. Bu olgek, 6zellikle akademik gorevler veya ki?isel sorumluluklar ba?lam?nda
ya?anan gecikmeleri tespit etmek Uzere tasarlanm??t?r.

Olge?in geli?tirimesi, 6z denetim becerilerinin ve teknolojik ba??ml?I?klar?n erteleme (izerindeki
arac? rolunu inceleyen ara?t?rmalara hizmet etmek Uzere yap?Im??t?r. Bu ba?lamda, KEO,
ergenlerdeki davran??sal dizenleme sorunlar?n?n anla??Ilmas?na katk?da bulunmay?
amaclamaktad?r.

Yap?

K?sa Erteleme Olge?i, psikolojide énemli bir davran??sal diizenleme sorunu olarak kabul edilen
erteleme (procrastination) yap?s?n? dlgmektedir. Erteleme, ki?inin yap?lmas? gereken bir eylemi,
olumsuz sonuglar do?uraca??n? bilmesine ra?men, isteyerek geciktirmesi durumu olarak

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Erteleme
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96z_denetim
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ergenlik
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24737
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

K?sa Erteleme Olce?i

tan?mlan?r.

Olcek, genellikle tek boyutlu (unidimensional) bir yap?y? temsil eder ve ertelemenin genel diizeyini
yakalamay? hedefler. Geli?tirildi?i ara?t?rma ba?lam?nda, bu yap?, 6z denetim ile guclu bir
negatif korelasyon gostermesi beklenen bir davran??sal e?ilimi temsil eder.

Gecgerlik

K?sa Erteleme Olge?i'nin gecerlik cal??malar?na ili?kin detayl? psikometrik veriler, 6lge?in kaynak
referans?nda (Gokalp, Saritepeci & Durak, 2022) sunulmu?tur. Olgek, geli?tirme (Geli?tirme)
a?amas?nda oldu?u icin, yap?sal gecerli?ini kan?tlamak amac?yla ¢e?itli istatistiksel analizlere
tabi tutulmu?tur.

Yap? gecerli?i kapsam?nda, dlce?in teorik olarak ilgili oldu?u di?er yap?larla (6rne?in, 6z denetim
ve coklu ekran ba??ml?1???) beklenen ili?kileri sergiledi?i varsay?Imaktad?r. K?sa bir 6lcek
olmas? nedeniyle, gecerlik cal??malar? genellikle madde-toplam korelasyonlar? ve faktor yukleri
Uzerine odaklanm??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizlerine dair spesifik istatistiksel de?erler (6rne?in, Cronbach Alfa
katsay?s?), kaynak metinde do?rudan belirtiimemi?tir. Ancak, geli?tirme 0l¢e?i oldu?u g6z 6niine
al?nd???nda, yuksek bir i¢c tutarl?I?k (internal consistency) katsay?s?na sahip oldu?u
varsay?Imaktad?r.

Tipik olarak, k?sa psikometrik araclarda i¢ tutarl?1?k, 6lce?in maddelerinin ayn? yap?y? ne 6l¢ide
tutarl? bir ?ekilde 6lgti?ini gosteren temel bir glvenirlik gostergesidir. Ayr?ca, olge?in zamana
kar?? istikrar?n? de?erlendirmek igin test-tekrar test guvenirlik analizlerinin de yap?Im?? olmas?
muhtemeldir.

Faktor Analizi

K?sa Erteleme Olce?i'nin yap?sal butinlu?unu test etmek amac?yla Faktdor Analizi
uygulanm??t?r. Olge?in "K?sa" yap?s?, genellikle tek bir temel faktoriin (erteleme) varl???2n?
desteklemek lzere Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)

yontemlerinin kullan?Id???n? i?aret eder.

Bu analizler, 6lcek maddelerinin tek bir yap?n?n bile?enleri oldu?unu ve yeterli faktor ytklerine
sahip oldu?unu goéstermeyi amaclam??t?r. Bu analizlerin sonuclar?, 6lce?in teorik olarak
beklendi?i gibi tek boyutlu bir yap? sergiledi?ini do?rulam??t?r.
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Arac
Test Turl: Geli?tirme Olge?i (Davran??sal E?ilim)

Bicim: Orijinal makalede derecelendirme bilgisi verilmemi?tir, ancak psikometrik 6lgeklerde
yayg?n olarak kullan?lan Likert tipi derecelendirme format?n?n kullan?ld??? varsay?Iimaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Ergenler
Ya? Grubu: Ergenlik donemi (Genellikle 12-18 ya? aral???)

Populasyon Detaylar?: Olcek, ergen popiilasyonunun 6z denetim, erteleme ve c¢oklu ekran
ba??ml?1??? gibi modern davran??sal sorunlar?n? incelemek amac?yla geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olgek, kat?1?mc?lar?n kendi kendilerini raporlamalar?na dayanan bir anket
format?nda uygulanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik Olcek Geli?tirme, Davran??sal Gecikme, Geciktirme, Faktér Analizi, Coklu Ekran
Kullan?m?.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Zeynep ?im?ir Gokalp

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtimemi?tir.

Ba?l1?1?k E-posta Adresleri: zey.simsir.93@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2022 (Yay?n y?I?na gore).

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya telif haklar?na ili?kin spesifik bilgiler icin sorumlu
yazar (Zeynep ?im?ir Gokalp) ile ileti?zime gecilmesi gerekmektedir. Akademik ve ara?t?rma
amacl? kullan?mlar icin genellikle yazar onay? gerekmektedir.
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Kaynaklar

Gokalp, Z.?., Saritepeci, M. & Durak, H.Y. (2022). The relationship between self-control and
procrastination among adolescent: The mediating role of multi screen addiction. Curr Psychol.
https://doi.org/10.1007/s12144-021-02472-2

K?sa Erteleme Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal kaynakta belirtiimemi?tir. Maddelerin tamam?na
ula?mak icin yukar?da belirtilen akademik referansa ba?vurulmas? gerekmektedir.

Olge?in orijinal PDF iceri?i kaynakta bulunmamaktad?r.
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