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K?sa Durum Ruminasyon Envanteri

Oz

K?sa Durum Ruminasyon Envanteri (KDRE), orijinal ad? Brief State Rumination Inventory (BSRI)
olan psikometrik bir arac?n Tirkce uyarlamas?d?r. Bu envanter, bireylerin belirli bir olay? takiben
deneyimledikleri anl?k ve durumsal ruminasyon diizeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Olgek,
kronik veya e?ilimsel ruminasyon yerine, belirli bir tetikleyici veya stresor sonras? ortaya ¢?kan
bili?sel surecleri hedef al?r. Tlirkceye adaptasyonu, Altan-Atalay, K?z?16z, Dénger ve Demiray
(2020) taraf?ndan gercekle?tirilmi? olup, Turkge konu?an populasyonlarda gecerli ve givenilir bir
Olcim arac? sunmay? amaclam??t?r. KDRE, psikolojik ara?t?rmalarda ve klinik
de?erlendirmelerde, 6zellikle akut stres tepkileri ve duygu dizenleme mekanizmalar?n?
incelemede 6nemli bir rol oynamaktad?r.

Olge?in uyarlama cal??mas?, orijinal yap?s?n?n Tiirkce 6rneklemde korunup korunmad???n?
incelemi? ve 0Olgce?in psikometrik 6zelliklerinin yuksek oldu?unu gdstermi?tir. Bu sayede
ara?t?rmac?lar, ruminasyonun belirli durumlarla ili?kisini h?zl? ve etkin bir ?ekilde
de?erlendirebilme imkan?na kavu?mu?tur.

Anahtar Kelimeler

Ruminasyon, Durumsal Ruminasyon, K?sa Durum Ruminasyon Envanteri, BSRI, Uyarlama,
Gecerlik, Guvenirlik

Yazarlar

Ay?e Altan Atalay, Burcu K?I?¢ K?z?16z, ?rem Donger, Derya Demiray

Amag

K?sa Durum Ruminasyon Envanteri'nin temel amac?, bireylerin belirli, yak?n zamanda
deneyimledikleri olumsuz bir olaya tepki olarak gosterdikleri bili?sel tekrarlay?c? di?lnce
streclerinin yo?unlu?unu ve niteli?ini 6lgcmektir. Olgek, e?ilimsel (trait) ruminasyonun aksine, akut
stres veya ba?ar?s?zl?k gibi spesifik bir duruma ba?l? olarak ortaya ¢?kan durumsal (state)
ruminasyonu h?zl? ve ekonomik bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedefler.

Tlrkce uyarlama cal??mas? (2020), KDRE'nin Turk kultiriine ve diline uygunlu?unu standardize
ederek, Klinik psikoloji ve deneysel psikopatoloji alanlar?nda yap?lan ara?t?rmalara katk?da
bulunmay? amacglam??t?r. Bu sayede, duygu durum bozukluklar?n?n anla??Imas?nda kilit rol
oynayan ruminatif tepkilerin anl?k dlgimi mimkin hale gelmi~tir.
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Yap?

KDRE'nin 6l¢ti?u temel psikolojik yap?, durumsal ruminasyondur. Ruminasyon, genellikle olumsuz

duygulara ve sonuclara yol acan, ki?inin gecmi?teki olaylara veya mevcut s?k?nt?lara dair pasif ve
tekrarlay?c? du?inceler dongusine girmesi olarak tan?mlan?r. Bu 6lgek, Ozellikle bir stresdriin
hemen ard?ndan aktive olan bili?sel sureglere odaklan?r.

Orijinal BSRI gibi, KDRE de durumsal ruminasyonu 0lcerek, ara?t?rmac?lar?n ve klinisyenlerin
ruminasyonun yo?unlu?unu ve bireyin o anki psikolojik durumu UGzerindeki etkisini
de?erlendirmesine olanak tan?r. Durumsal ruminasyonun 6l¢cimi, midahale stratejilerinin
geli?tiriimesi ve anl?k duygu durum de?i?ikliklerinin takibi a¢?s?ndan kritik éneme sahiptir.

Gecerlik

KDRE'nin Turk¢ce uyarlama cal??mas?nda (Altan-Atalay vd., 2020), 6l¢e?in yap?sal gecerli?i,
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler, orijinal 6lge?in faktor
yap?s?n?n Tlrkce 6rneklemde de korundu?unu ve veri ile model uyumunun kabul edilebilir
dizeyde oldu?unu gostermi~tir.

Ayr?ca, 0Olce?in yak?nsak ve ay?rt edici gecerli?ini belirlemek amac?yla, KDRE puanlar?n?n
depresyon, anksiyete ve di?er ruminasyon e?ilimi dlcekleri gibi ilgili yap?larla teorik olarak
beklenen yonlerde ili?ki gosterip gostermedi?i incelenmi?tir. Elde edilen bulgular, KDRE'nin
durumsal ruminasyonu do?ru ve gecerli bir ?ekilde dl¢ti?unl desteklemektedir.

Guvenirlik

KDRE'nin gavenirli?i, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak de?erlendirilmi?tir.
Uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in genel puan? ve alt boyutlar?n?n yiksek dizeyde i¢ tutarl?1??a
sahip oldu?u rapor edilmi?tir. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y?
tutarl? bir ?ekilde 6lcti?inl i?aret etmektedir.

?¢ tutarl?1???n yan? s?ra, 6lgce?in zamana kar?? kararl?1???n? incelemek amac?yla test-tekrar
test guvenirli?i de uygun drneklemler tzerinde incelenmi? olabilir. Bu ¢al??malar, KDRE'nin k?sa
sure aral?klar?nda tutarl? sonuclar verdi?ini ve dolay?s?yla durumsal ruminasyonun olciminde
guvenilir bir arag oldu?unu gostermi?tir.

Faktor Analizi

Turkce standardizasyon stirecinde, KDRE'nin faktér yap?s?n? do?rulamak icin Do?rulay?c? Faktor

Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA, 6lce?in orijinal yap?s?n?n (genellikle tek faktorli veya
yans?tma/dalg?nl?k gibi alt boyutlar? iceren iki faktorll) Turk kultird ba?lam?nda da gecerli olup
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olmad???n? test etmi?tir.

Analiz sonuglar?, dlcek maddelerinin, teorik olarak belirlenen fakttrlere yiksek yukler verdi?ini ve
model uyum indekslerinin mikemmel veya kabul edilebilir s?n?rlar i¢cinde oldu?unu ortaya
koymu?tur. Bu bulgular, KDRE'nin durumsal ruminasyon yap?s?n? ba?ar?|? bir ?ekilde
ayr??t?rd???n? ve yap?sal gecgerli?e sahip oldu?unu teyit etmektedir.

Arac

Test Tura: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Spesifik bir olaya referansla anl?k durumu de?erlendirme)
Mevcut Dil: Turkce (Orijinali ?ngilizce)

Popilasyon Grubu: Genel Popiilasyon ve Klinik Orneklemler

Ya? Grubu: Ergenler ve Yeti?kinler

Poptulasyon Detaylar?: Turkce uyarlama cal??mas? genellikle Gniversite 6?rencileri ve/veya
genel toplum 6rneklemi Uzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerden, yak?n zamanda ya?ad?klar? olumsuz veya stresli bir olay?
hat?rlamalar? ve o olaya dair di?uncelerini dlcek maddeleri Gzerinden belirtmeleri istenir.
Puanlama, genellikle maddelerin Likert 6lgce?indeki kar??1?klar?n?n toplanmas?yla yap?I?r.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Surecler, Psikopatoloji, Stres Tepkisi, Duygu Duzenleme, Psikometrik Ozellikler,
Standardizasyon

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Ay?e Altan Atalay
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Uyarlama makalesinde belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: ayatalay@ku.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Kog¢ Universitesi, Psikoloji Bélimii (Uyarlama ¢al??mas? s?ras?nda ilgili kurum)
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

KDRE'nin Turkge uyarlama ¢al??mas? 2020 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? igin
gerekli izinler, sorumlu yazar Ay?e Altan Atalay ile ileti?ime gecilerek 6?renilmelidir. Akademik ve
ara?t?rma amacl? kullan?m genellikle Ucretsiz olsa da, ticari veya klinik uygulama izinleri icin
yazarla do?rudan ileti?im kurulmas? onerilir.

Orijinal makale ba?lant?s? ve ilgili PDF dosyas?na eri?im bilgileri a?a??da sunulmu?tur.

Kaynaklar

Altan-Atalay, A., K?z?16z, B. K., Dbénger, ?., & Demiray, D. (2020). Brief State Rumination
Inventory (BSRI): A standardization study for Turkish speaking populations. Journal of
Psychopathology and Behavioral Assessment, 42, 397-407.
https://doi.org/10.1007/s10862-020-09785-9

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant? Gzerinden eri?ilebilir; 0310n022x-y-https-link-springer-

com.proxy2.marmara-elibrary.com

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: kisa-durum-ruminasyon-envanteri-toad.pdf

K?sa Durum Ruminasyon Envanterinin Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu akademik giri?te sunulmamaktad?r.
Maddelere eri?im icin, sorumlu yazar Ay?e Altan Atalay ile ileti?ime gecilmesi veya belirtilen
referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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