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K?sa Borcluluk Olce?i

Ozet

K?sa Borgcluluk Olce?i (K-BO), psikolojide bireylerin ba?kalar?na kar?? hissettikleri borcluluk veya
yukUmlalik duygusunu 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? revize edilmi? bir psikolojik 6élcek olan

Revised and Short Indebtedness Scale (ISR-S)'in Turkce diline uyarlama ¢al??mas?d?r. Nagihan
O7?uz Duran taraf?ndan 2020 y?I?nda Turk Universite 6?rencileri 6rnekleminde gecerlik ve
guvenirlik cal??malar? tamamlanm??t?r. Bu 6lgek, sosyal de?i?im teorileri ve minnettarl?k gibi
kavramlarla yak?ndan ili?kili olan borgcluluk hissini h?zl? ve etkin bir ?ekilde de?erlendirmeyi
amaclamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

K?sa Borcluluk Olge?i, ISR-S, Borcluluk, Yukimluluk Hissi, Uyarlama, Universite O?rencileri,
Psikometrik Ozellikler

Yazarlar

Nagihan O?uz Duran

Amag

K?sa Borgluluk Olce?i'nin temel amac?, orijinal ?ngilizce formunun psikometrik 6zelliklerini
koruyarak, borcluluk duygusunun Turk kaltiriine uygun olarak gecerli ve guvenilir bir ?ekilde
Olculmesini sa?lamakt?r. Bu uyarlama cal??mas?, 6zellikle Universite 6?rencilerinin sosyal
ili7kilerinde deneyimledikleri borcluluk dizeylerini tespit etmek ve bu yap?n?n di?er psikolojik
de?i?kenlerle ili?kisini incelemek igin tasarlanm??t?r.

Olge?in geli?tiriimesi, sosyal psikoloji alan?ndaki ara?t?rmac?lara, minnettarl?k, yard?mseverlik ve
geri 6deme davran??lar? gibi konular? derinlemesine ara?t?r?rken kullanabilecekleri standardize
edilmi?, k?sa bir ara¢ sunmay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Tirkiye'deki akademik ¢al??malarda
borcluluk yap?s?n?n tutarl? bir bicimde incelenmesi mimkin hale gelmi?tir.

Yap?

Olgek, bireyin bir iyilik veya yard?m kar??s?nda hissetti?i psikolojik bor¢luluk duygusunu élgen tek
boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir. Bu yap?, sadece finansal borcu de?il, ayn? zamanda
duygusal ve sosyal yukumlulik hissini de kapsar. Psikolojik borgluluk, genellikle yard?m alan
ki?inin, bu yard?m? kar??1?ks?z b?rakmama ve gelecekte bir ?ekilde geri 6deme yapma
zorunlulu?u hissetmesi durumu olarak tan?mlan?r.

Bu psikolojik borg¢luluk hissi, bireyin benlik sayg?s?, ili?kisel stresi ve sosyal etkile?im kalitesi
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uzerinde 6nemli etkilere sahip olabilir. Olgek, bu karma??k duygusal ve bili?sel durumu yans?tan
maddelerden olu?ur, bu da onu sosyal psikoloji ara?t?rmalar? icin de?erli bir arac haline getirir.

Gecgerlik

O?uz-Duran (2020) taraf?ndan yurutilen gegerlik cal??malar?, K?sa Borgluluk Olge?i'nin Tirkge
formunun yap?sal olarak orijinal 6lcekle tutarl? oldu?unu gdéstermi?tir. Yap? gecerli?i, do?rulay?c?
faktor analizi (DFA) yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. DFA sonuglar?, 6lce?in tek faktorla
yap?s?n?n Turk Universite 6?rencileri érnekleminde iyi uyum indeksleri sergiledi?ini ortaya
koymu?tur.

Ayr?ca, 6lgce?in 6lgme de?i?mezli?i (measurement invariance) ¢al??malar? da gergekle?tirilmi?tir.
Bu cal??malar, 6lce?in farkl? demografik gruplar (6rne?in, cinsiyetler) aras?nda kar??la?t?r?labilir
sonuglar Uretti?ini teyit ederek, 6lce?in genellenebilirli?ine dair giclu kan?tlar sunmu?tur. Olce?in
kriter gecerli?i ve ayr??ma gecerli?i icin ilgili psikolojik yap?larla ili?kileri de incelenmitir.

Guvenirlik

Olce?in giivenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach's Alpha) kullan?larak
raporlanm??t?r. Cal??ma sonucunda, K?sa Borcluluk Olce?i'nin Tirkge formunun yiiksek diizeyde
i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u belirlenmi?tir. Yilksek Cronbach's Alpha de?erleri, 6lcek maddelerinin
ayn? psikolojik yap?y?, yani bor¢luluk hissini, tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?Uni gostermektedir.

Guvenirlik ¢al??malar?, dl¢ce?in tekrarlanan dlgimlerde benzer sonuclar verme yetene?ini de
desteklemektedir. Elde edilen bu givenirlik bulgular?, K?sa Borcluluk Olge?i'nin Tirk
poptulasyonunda akademik ve klinik amaglar igin givenilir bir arac olarak kullan?labilece?ini i?aret
etmektedir.

Faktor Analizi

K?sa Borgluluk Olge?i'nin faktor yap?s?n? do?rulamak amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) uygulanm??t?r. Analizler, 6l¢ce?in orijinal yap?s?nda 6nerilen tek faktorlit modelin Turk verisi
ile tutarl? oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu analizler, 6lge?in yap?sal gecerli?ini destekleyen 6nemli
istatistiksel uyum indeksleri (RMSEA, CFI, TLI vb.) sa?lam??t?r.

Faktor yuklerinin yiksek olmas?, her bir dlcek maddesinin 6l¢ilmek istenen temel borgluluk
yap?s?na gucli bir ?ekilde katk?da bulundu?unu gdstermi?tir. Bu sonuclar, K?sa Borcluluk
Olge?i'nin hem kavramsal hem de istatistiksel olarak sa?lam bir yap?ya sahip oldu?unu teyit
etmektedir.
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Olgum Arac?

Test Type: Uyarlama (Psikolojik Olcek)

Format: Orijinal 6lgekte kullan?lan derecelendirme format? (Genellikle Likert tipi)

Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler, 6zellikle Gniversite 6?rencileri

Age Group: Geng yeti?kinlik dénemi ve Uzeri

Population Details: Cal??ma, Turk tniversite 6?rencileri 6rneklemi Uzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

DFA, Gegerlik, Giivenirlik, Cronbach Alpha, Olgme De?i?mezli?i, Sosyal Psikoloji, Borgluluk

Yazarlar

Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: nagihan@uludag.edu.tr

Correspondence Address: Nagihan O?uz Duran (Bursa Uluda? Universitesi)

?zinler, Ucret ve Test Y2I?
Test Y?1?: Turkge uyarlama cal??mas? 2020 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? igin yazar Nagihan O?uz Duran ile ileti?ime gecilmesi onerilir.
Akademik ara?t?rmalar icin kullan?m genellikle Ucretsizdir, ancak ticari veya klinik amacl?
kullan?mlar igin izin gerekebilir.
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Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: borcluluk-6lce?i-k?sa-form-toad.pdf

K?sa Borgluluk Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri bu kaynakta do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddeler icin ilgili ara?t?rmac?n?n
makalesine veya yukar?da belirtilen PDF belgesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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