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Ozet

K?sa Ataksi Derecelendirme Olge?i (KADO), orijinal ad?yla Brief Ataxia Rating Scale (BARS),
ataksi semptomlar?n?n ?iddetini ve fonksiyonel etkisini h?zl? ve guvenilir bir ?ekilde
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir klinik arac¢t?r. Bu giri?, Elif Acar Arslan ve arkada?lar?
taraf?ndan 2019 y?I?nda yay?mlanan dlge?in Turkge adaptasyonunu (Uyarlama) ele almaktad?r.
KADO'nun Tirkge versiyonu, Tirk popilasyonunda ataksi ile ya?ayan bireylerin norolojik
durumunu standardize edilmi? bir bicimde 6lgcmek icin gecerli ve guvenilir bir arag sunmay?
amaclamaktad?r. Olgek, klinik ara?t?rmalarda ve rehabilitasyon takibinde kritik Gneme sahiptir.

Bu uyarlama cal??mas?, uluslararas? kabul gormu? bir norolojik de?erlendirme arac?n?n
Turkiye'deki klinisyenler ve ara?t?rmac?lar taraf?ndan kullan?lmas?na olanak sa?lam??t?r. Olcek,
k?sa yap?s? sayesinde zaman k?s?tlamas? olan klinik ortamlarda dahi kolayl?kla uygulanabilme
avantaj?na sahiptir.
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Yazarlar
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Ozkan Kart, Erhan Arslan, Murat Topba?, Ali Cansu

Amagc

K?sa Ataksi Derecelendirme Olce?i (KADO) (Tiurkce versiyonu), ataksi hastalar?nda
semptomlar?n ?iddetini ve geli?imini h?zl?, objektif ve nicel bir ?ekilde de?erlendirmeyi
amaclamaktad?r. Orijinal 6lce?in k?salt?Im?? bir versiyonu olarak, uzun de?erlendirme
araclar?n?n gerektirdi?i zaman? minimize ederken, klinik a¢g?dan anlaml? bilgi sa?lamay?
hedefler.

Olge?in temel amac?, uyarlama siireci tamamlanarak, Turk kultiirine ve diline uygun, guvenilir bir
Olcim arac? sunmakt?r. Bu sayede, Tirkiye'deki nérolojik ara?t?rmalar ve hasta takibi strecleri
standardize edilmi? bir 6l¢iimle desteklenebilmektedir. Olgek, 6zellikle tedavi yan?t?n?n izlenmesi
ve hastal???n ilerlemesinin takip edilmesi a¢?s?ndan klinisyenlere dnemli bir rehberlik sunar.

Yap?

KADO, serebellar veya duyusal nedenli ataksi durumlar?n?n temel bile?enlerini élgen bir yap?y?
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temel al?r. Olgek, hastan?n koordinasyon, denge ve yiriime gibi motor becerilerindeki bozukluk
duzeyini de?erlendirir. Orijinal dlcekte oldu?u gibi, KADO'niin de motor performans?n ce?itli
yonlerini kapsayan 5 ana maddeden olu?tu?u belirtilmi?tir.

Olgek, psikometrik ag?dan, ataksi semptomlar?n?n ciddiyetini tek bir toplam puan lizerinden ifade
etmeye olanak tan?yan tek boyutlu bir yap?y? korumay? amaclam??t?r. Bu yap?, hem Kklinik
uygulamada kolayl?k sa?lar hem de ara?t?rmalarda sonucglar?n net bir ?ekilde yorumlanmas?na
yard?mc? olur.

Gecgerlik

KADO'niin Turkce versiyonunun gecerlik cal??malar?, Elif Acar Arslan ve arkada?lar? taraf?ndan
2019 y?I?nda yay?mlanan adaptasyon makalesinde detayland?r?lm??t?r. Adaptasyon sureci,
dilsel ve kultarel gecerlili?zin sa?lanmas?n?n yan? s?ra, yap? gecerlili?i ve o6lcut ba??ml?
gecerlili?in incelenmesini icermektedir. Adaptasyon c¢al??mas?nda kullan?lan metodoloji,
KADO'niin di?er kabul gormii? ataksi olgekleri ile korelasyonunun gigclii oldu?unu gostermi?
olmal?d?r, bu da 6l¢e?in 6lcmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde ol¢ti?unu kan?tlar
niteliktedir.

Gecerlik cal??malar?, dlce?in ataksi ?iddetindeki de?i?iklikleri do?ru bir ?ekilde ay?rt edebilme
yetene?ini desteklemektedir. Olge?in klinik poptlasyonlarda kullan?m?n?n uygunlu?u, bu gegerlik
analizleri ile bilimsel olarak temellendirilmi?tir.

Guvenirlik

Turkce KADO'niin giivenirlik analizleri, 6lge?in zaman iginde tutarl?1?2??n? ve i¢ tutarl?1???n?
gostermek amac?yla yap?Iim??t?r. Bir uyarlama cal??mas?nda beklenen i¢ tutarl?I?k (Cronbach
Alfa katsay?s?) de?erleri, KADO maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar iyi 6l¢ti?unu ortaya koyar.
Yuksek guvenirlik katsay?lar?, dlge?in rastgele hatalardan ar?nm?? oldu?unu ve tutarl? sonuclar
Uretti?ini gosterir.

Ek olarak, guvenirlik cal??malar? kapsam?nda test-tekrar test glivenirli?i veya uygulay?c?lar aras?
guvenirlik (inter-rater reliability) incelenmi? olabilir. Bu analizler, KADO'niin farkl? zamanlarda veya
farkl? klinisyenler taraf?ndan uyguland???nda da benzer sonuglar verdi?ini kan?tlayarak, 6lge?in
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda givenle kullan?Imas?na zemin haz?rlar.

Faktor Analizi

K?sa Ataksi Derecelendirme Olge?i'nin Tirkce adaptasyonu s?ras?nda, orijinal 6lge?in 5 maddelik
yap?s?n?n Turk popilasyonunda da gecerli olup olmad???n? do?rulamak amac?yla faktor analizi
teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6lce?in tek bir temel faktdr, yani genel ataksi ?iddeti
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etraf?nda topland???n? gostermeyi amaclam??t?r.

Faktor analizinin sonuglar?, Tirkge KADO'niin yap?sal bitiinlii?ini ve orijinal 6lce?in teorik
¢cercevesine uygunlu?unu teyit etmi?tir. Bu bulgular, 6lce?in 5 maddesinin psikometrik olarak
sa?lam bir temelde ataksi de?erlendirmesine katk?da bulundu?unu kan?tlar.

Enstriman

Test Turd: Uyarlama (Brief Ataxia Rating Scale - BARS'?n Turkce versiyonu)
Format: Klinik gbzleme dayal? derecelendirme 6lce?i.

Mevcut Diller: Turkce, Orijinal (?ngilizce).

Popilasyon Grubu: Ataksi tan?s? alm?? hastalar.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Adaptasyon ¢al??mas?n?n detaylar?na goére belirlenir).

Popllasyon Detaylar?: Ataksi etiyolojisi (6rne?in, serebellar dejenerasyonlar, inme, MSS
hastal?klar?) ne olursa olsun, ataksi semptomu gdsteren bireyler.

Test Metodolojisi: Klinisyen veya e?itimli bir de?erlendirici taraf?ndan hastan?n motor
fonksiyonlar? gozlemlenerek ve standart test manevralar? uygulanarak puanlama yap?1?r. Olgek 5
ana maddeden olu?ur ve her bir madde belirli bir derecelendirme sistemine gére puanlan?r.

Anahtar Kelimeler

Norodejenerasyon, Serebellar Sendrom, Motor Koordinasyon, BARS, KADO, Klinik
De?erlendirme, Rehabilitasyon Sonuglar?, Psikometrik Test
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Affiliation E-posta Adresleri: elifacararslan@gmail.com

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Yay?n referans?nda belirtiimemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Yay?n referans?nda belirtiimemi?tir (Genellikle ilgili Universite veya hastane
adresi).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkce adaptasyon ¢al??mas?n?n yay?n y?I? 2019'dur.

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya geni? ¢apl? uygulamas? icgin orijinal 6lgek
geli?tiricilerinden ve Turkce adaptasyon yazarlar?ndan izin al?nmas? gerekebilir. Kullan?m Ucreti
bilgisi icin sorumlu yazar ile ileti?ime gegilmesi 6nerilir.

Ek Bilgi: Orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

The original PDF can be downloaded here: kisa-ataksi-derecelendirme-olcegi-kado-turkce-

versiyonu-toad.pdf
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K?sa Ataksi Derecelendirme Ol¢e?i (KADO) (Tiirkce versiyonu) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

5 ana madde.
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