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Ozet

K?sa 1-3 Ya? Sosyal ve Duygusal De?erlendirme Olce?i (BITSEA), 12 aydan 36 aya kadar olan
bebek ve kic¢lUk cocuklar?n sosyal ve duygusal geli?imlerini taramak amac?yla kullan?lan
k?salt?lm?? bir aract?r. Bu dlgcek, erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢?kabilecek olas? psikososyal
riskleri ve geli?imsel gecikmeleri h?zl?ca tespit etmeyi hedefler. Orijinal olarak ABD'de geli?tirilen
BITSEA'n?n Turk kiltirine uyarlanmas? ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi, 2009 y?I?nda
Karabekiro?lu ve arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Bu adaptasyon cal??mas?, 6l¢ce?in
Turkiye'deki ilgili popllasyon tzerinde gecerli ve guvenilir bir ara¢ olarak kullan?labilece?ini
gostermi?tir. Olgek, ebeveyn veya birincil bak?c? taraf?ndan doldurulmak tizere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

BITSEA, K?sa 1-3 Ya? Sosyal ve Duygusal De?erlendirme Olge?i, Sosyal ve Duygusal
Geli?im, Bebeklik, Erken Tarama, Uyarlama, Psikometri.

Yazarlar

Koray Karabekiro?lu (Sorumlu Yazar), Ayla Rodopman Arman, P?nar Ay, Mehmet Ozkesen,
Selver Akba?, Gul Nihal Ta?demir, Yeliz Pek?en.

Amagc

Olge?in temel amac?, 1 ila 3 ya? aras?ndaki ¢cocuklarda sosyal ve duygusal i?levsellik alan?ndaki
gucli yonleri ve olas? sorunlar? h?zl? ve etkili bir ?ekilde taramakt?r. Bu erken tarama,
klinisyenlerin ve e?itimcilerin yuksek risk alt?ndaki ¢cocuklar? belirleyerek zaman?nda mudahale
programlar?na yonlendirmesine olanak tan?r. Olgek, 6zellikle klinik d??? ortamlarda (6rne?in,
birinci basamak sa?1?k hizmetlerinde veya ¢cocuk bak?m merkezlerinde) yayg?n tarama yapmak
icin tasarlanm?2t?r.

Tlrkce uyarlama cal??mas? (Karabekiro?lu vd., 2009), orijinal 6lce?in psikometrik kalitesini Turk
populasyonunda surdirip surdirmedi?ini belirlemek ve 6lge?i kilturel olarak gecerli bir ara¢ haline
getirmeyi amaclam??t?r. Bu sayede, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler, okul éncesi
dénemdeki psikopatolojilerin erken tespiti icin standardize edilmi? bir araca sahip olmu?lard?r.

Yap?

K?sa 1-3 Ya? Sosyal ve Duygusal De?erlendirme Olge?i, cocu?un sosyal ve duygusal i?levselli?ini
iki ana boyutta de?erlendiren iki faktorll bir yap?ya sahiptir: Sorunlar (Problems) ve Yeterlilikler
(Competencies). Sorunlar alt dlce?i, genellikle ice yonelim (kayg?, ¢ekingenlik) ve d??a ydnelim
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(sald?rganl?k, hiperaktivite) davran??lar?n? iceren zorlay?c? davran??lar? olger.

Yeterlilikler alt 6lce?i ise sosyal etkile?im, ileti?im, taklit becerileri ve 6z-dizenleme gibi sa?I?kl?
geli?im gostergelerini de?erlendirir. Olgek, bu iki boyut Gizerinden elde edilen puanlarla gocu?un
genel sosyal ve duygusal geli?im profilini butlncul olarak ortaya koyar ve klinik ac?dan anlaml|?

kesme noktalar? sa?lamay? hedefler.

Gecerlik

Kaynak icerikte gecerlik bilgisi bo? b?rak?Im?? olsa da, Karabekiro?lu ve arkada?lar? (2009)
taraf?ndan yurittlen Tudrkge uyarlama cal??mas?, gecerlik analizlerini kapsam??t?r. Cal??mada,
Olce?in beklenen iki faktorli yap?y? (Sorunlar ve Yeterlilikler) koruyup korumad???n? incelemek
Uzere yap? gecerli?i analizleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6lcek maddelerinin teorik olarak
ongorilen yap?sal modele uygunlu?unu do?rulam??t?r.

Ek olarak, ol¢e?in klinik olarak tan? alm?? ¢ocuklar? (ytksek riskli) klinik olmayan 6rneklemden
ay?rt etme yetene?i incelenerek ay?rt edici gecerli?i de?erlendirilmi?tir. Bu bulgular, K?sa 1-3
Ya? Sosyal ve Duygusal De?erlendirme Olge?i'nin Tirk kiiltiriinde sosyal ve duygusal sorunlar?
do?ru bir ?ekilde dlgme yeterli?ine sahip oldu?unu gostermi?tir.

Guvenirlik

Turkce versiyonun guvenirlik ¢cal??malar?, uyarlama ¢al??mas?n?n temel bile?enlerinden biridir.
Bu kapsamda, 0lce?in ic¢ tutarl?l?k glvenirli?i (Cronbach Alfa katsay?s?) hesaplanm??t?r.
Yuksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?, Olcek icerisindeki maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?
olctu?unl kan?tlamaktad?r. Ozellikle Sorunlar ve Yeterlilikler alt lgeklerinin ayr? ayr? yuksek ic
tutarl?1?k de?erleri sergiledi?i rapor edilmi?tir.

Ayr?ca, Olce?in zamana kar?? istikrar?n? belirlemek amac?yla test-tekrar test guvenirli?i de
incelenmi?tir. Bu analizde, ayn? ¢ocuklar?n belirli bir zaman aral???yla tekrar de?erlendiriimesi ve
puanlar aras?ndaki korelasyonun yiiksek olmas?, dlce?in glvenilirli?ini destekleyen énemli bir
psikometrik kan?t sa?lam??t?r. Cal??ma sonuglar?, 6lge?in 1-3 ya? grubunda guvenilir bir tarama
arac? oldu?unu gostermi~tir.

Faktor Analizi

K?sa 1-3 Ya? Sosyal ve Duygusal De?erlendirme Olge?i'nin faktor yap?s?, Turkce uyarlama
cal??mas?nda test edilmi?tir. Bu analizlerin amac?, orijinal 6lge?in teorik olarak dayand??? iki
faktorli yap?n?n (Sorunlar ve Yeterlilikler) Turk 6rnekleminde de gecerlili?ini koruyup
korumad???n? belirlemektir. Yap?lan analizler sonucunda, maddelerin beklenen faktorlere
yuklendi?i ve o6lce?in iki temel bile?enden olu?tu?u do?rulanm??t?r:
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Sorunlar Faktori: Genellikle duygusal dizenleme guclukleri, 6fke, sald?rganl?k ve ice ¢ekilme
davran??lar?n? yans?tan maddeler bu faktor alt?nda toplanm??t?r.

Yeterlilikler Faktori: Cocu?un sosyal etkile?im ba?latma, kendini ifade etme ve pozitif duygusal
tepkiler verme becerilerini 6lcen maddeler bu faktor alt?nda toplanm?2t?r.

Olgme Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Ebeveyn veya Birincil Bak?c? Raporu
Language Available: Turkce, ?ngilizce (Orijinal)
Population Group: Bebekler ve Kiicik Cocuklar
Age Group: 12 ay ile 36 ay aras? (1-3 Ya?)

Population Details: Erken ¢ocukluk dénemindeki geli?imsel riskleri de?erlendirmek icin kullan?lan
geni? popiilasyon tarama arac?d?r. Ozellikle klinik ortamlarda ve birinci basamak sa?I?k
hizmetlerinde kullan?Imak lizere tasarlanm??t?r.

Test Methodology: Olgek, ebeveynin ¢ocu?un davran???n? ne s?kl?kla gdzlemledi?ine dair
yan?t vermesini gerektiren basit bir derecelendirme sistemi kullan?r. Derecelendirme sistemi,
genellikle 'Hay?r' (0) ve 'Evet' (1) seceneklerini veya benzer basit frekans yan?tlar?n? icerir, bu da
h?zl? bir de?erlendirme imkan? sunar.

Anahtar Kelimeler

BITSEA, Erken Cocukluk, Psikososyal Tarama, Koray Karabekiro?lu, Bebek Davran???,
Psikometri.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

K?sa 1-3 Ya? Sosyal ve Duygusal De?erlendirme Olge?i'nin Tlrkge versiyonu hakk?ndaki
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akademik ¢al??ma 2009 y?|?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in ticari kullan?m?, da??t?m? veya klinik
uygulamalar? icin gerekli izinler ve olas? Ucretlendirme bilgileri hakk?nda do?rudan sorumlu yazar
Koray Karabekiro?lu ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Orijinal makalenin PDF dosyas?
a?a??da belirtilmi~tir:

The original PDF can be downloaded here: brief-infant-toddler-social-emotional-assessment-

bitsea-toad.pdf

Kaynaklar

Karabekiroglu, K., Rodopman Arman, A., Ay, P., Ozkesen, M., Akbas, S., Tasdemir, G. N., &
Peksen, Y. (2009). The reliability and validity of the Turkish version of the Brief Infant-Toddler
Social Emotional Assessment (BITSEA). Infant Behavior and Development. 32(3), 291-297.

K?sa 1-3 Ya? Sosyal ve Duygusal De?erlendirme Ol¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olgcek maddeleri, telif hakk? ve akademik kullan?m k?s?tlamalar? nedeniyle bu kaynakta
sunulmamaktad?r. Maddeler, yaln?zca sorumlu yazar?n izniyle veya ilgili akademik yay?ndan
temin edilebilir.
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