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Özet

K?sa 1-3 Ya? Sosyal ve Duygusal De?erlendirme Ölçe?i (BITSEA), 12 aydan 36 aya kadar olan

bebek ve küçük çocuklar?n sosyal ve duygusal geli?imlerini taramak amac?yla kullan?lan

k?salt?lm?? bir araçt?r. Bu ölçek, erken çocukluk döneminde ortaya ç?kabilecek olas? psikososyal

riskleri ve geli?imsel gecikmeleri h?zl?ca tespit etmeyi hedefler. Orijinal olarak ABD'de geli?tirilen

BITSEA'n?n Türk kültürüne uyarlanmas? ve psikometrik özelliklerinin incelenmesi, 2009 y?l?nda

Karabekiro?lu ve arkada?lar? taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon çal??mas?, ölçe?in

Türkiye'deki ilgili popülasyon üzerinde geçerli ve güvenilir bir araç olarak kullan?labilece?ini

göstermi?tir. Ölçek, ebeveyn veya birincil bak?c? taraf?ndan doldurulmak üzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

BITSEA, K?sa 1-3 Ya? Sosyal ve Duygusal De?erlendirme Ölçe?i, Sosyal ve Duygusal
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Amaç

Ölçe?in temel amac?, 1 ila 3 ya? aras?ndaki çocuklarda sosyal ve duygusal i?levsellik alan?ndaki

güçlü yönleri ve olas? sorunlar? h?zl? ve etkili bir ?ekilde taramakt?r. Bu erken tarama,

klinisyenlerin ve e?itimcilerin yüksek risk alt?ndaki çocuklar? belirleyerek zaman?nda müdahale

programlar?na yönlendirmesine olanak tan?r. Ölçek, özellikle klinik d??? ortamlarda (örne?in,

birinci basamak sa?l?k hizmetlerinde veya çocuk bak?m merkezlerinde) yayg?n tarama yapmak

için tasarlanm??t?r.

Türkçe uyarlama çal??mas? (Karabekiro?lu vd., 2009), orijinal ölçe?in psikometrik kalitesini Türk

popülasyonunda sürdürüp sürdürmedi?ini belirlemek ve ölçe?i kültürel olarak geçerli bir araç haline

getirmeyi amaçlam??t?r. Bu sayede, Türkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler, okul öncesi

dönemdeki psikopatolojilerin erken tespiti için standardize edilmi? bir araca sahip olmu?lard?r.

Yap?

K?sa 1-3 Ya? Sosyal ve Duygusal De?erlendirme Ölçe?i, çocu?un sosyal ve duygusal i?levselli?ini

iki ana boyutta de?erlendiren iki faktörlü bir yap?ya sahiptir: Sorunlar (Problems) ve Yeterlilikler

(Competencies). Sorunlar alt ölçe?i, genellikle içe yönelim (kayg?, çekingenlik) ve d??a yönelim
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(sald?rganl?k, hiperaktivite) davran??lar?n? içeren zorlay?c? davran??lar? ölçer.

Yeterlilikler alt ölçe?i ise sosyal etkile?im, ileti?im, taklit becerileri ve öz-düzenleme gibi sa?l?kl?

geli?im göstergelerini de?erlendirir. Ölçek, bu iki boyut üzerinden elde edilen puanlarla çocu?un

genel sosyal ve duygusal geli?im profilini bütüncül olarak ortaya koyar ve klinik aç?dan anlaml?

kesme noktalar? sa?lamay? hedefler.

Geçerlik

Kaynak içerikte geçerlik bilgisi bo? b?rak?lm?? olsa da, Karabekiro?lu ve arkada?lar? (2009)

taraf?ndan yürütülen Türkçe uyarlama çal??mas?, geçerlik analizlerini kapsam??t?r. Çal??mada,

ölçe?in beklenen iki faktörlü yap?y? (Sorunlar ve Yeterlilikler) koruyup korumad???n? incelemek

üzere yap? geçerli?i analizleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçek maddelerinin teorik olarak

öngörülen yap?sal modele uygunlu?unu do?rulam??t?r.

Ek olarak, ölçe?in klinik olarak tan? alm?? çocuklar? (yüksek riskli) klinik olmayan örneklemden

ay?rt etme yetene?i incelenerek ay?rt edici geçerli?i de?erlendirilmi?tir. Bu bulgular, K?sa 1-3

Ya? Sosyal ve Duygusal De?erlendirme Ölçe?i'nin Türk kültüründe sosyal ve duygusal sorunlar?

do?ru bir ?ekilde ölçme yeterli?ine sahip oldu?unu göstermi?tir.

Güvenirlik

Türkçe versiyonun güvenirlik çal??malar?, uyarlama çal??mas?n?n temel bile?enlerinden biridir.

Bu kapsamda, ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirli?i (Cronbach Alfa katsay?s?) hesaplanm??t?r.

Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek içerisindeki maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?

ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r. Özellikle Sorunlar ve Yeterlilikler alt ölçeklerinin ayr? ayr? yüksek iç

tutarl?l?k de?erleri sergiledi?i rapor edilmi?tir.

Ayr?ca, ölçe?in zamana kar?? istikrar?n? belirlemek amac?yla test-tekrar test güvenirli?i de

incelenmi?tir. Bu analizde, ayn? çocuklar?n belirli bir zaman aral???yla tekrar de?erlendirilmesi ve

puanlar aras?ndaki korelasyonun yüksek olmas?, ölçe?in güvenilirli?ini destekleyen önemli bir

psikometrik kan?t sa?lam??t?r. Çal??ma sonuçlar?, ölçe?in 1-3 ya? grubunda güvenilir bir tarama

arac? oldu?unu göstermi?tir.

Faktör Analizi

K?sa 1-3 Ya? Sosyal ve Duygusal De?erlendirme Ölçe?i'nin faktör yap?s?, Türkçe uyarlama

çal??mas?nda test edilmi?tir. Bu analizlerin amac?, orijinal ölçe?in teorik olarak dayand??? iki

faktörlü yap?n?n (Sorunlar ve Yeterlilikler) Türk örnekleminde de geçerlili?ini koruyup

korumad???n? belirlemektir. Yap?lan analizler sonucunda, maddelerin beklenen faktörlere

yüklendi?i ve ölçe?in iki temel bile?enden olu?tu?u do?rulanm??t?r:
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Sorunlar Faktörü: Genellikle duygusal düzenleme güçlükleri, öfke, sald?rganl?k ve içe çekilme

davran??lar?n? yans?tan maddeler bu faktör alt?nda toplanm??t?r.

Yeterlilikler Faktörü: Çocu?un sosyal etkile?im ba?latma, kendini ifade etme ve pozitif duygusal

tepkiler verme becerilerini ölçen maddeler bu faktör alt?nda toplanm??t?r.

Ölçme Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Ebeveyn veya Birincil Bak?c? Raporu

Language Available: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Bebekler ve Küçük Çocuklar

Age Group: 12 ay ile 36 ay aras? (1-3 Ya?)

Population Details: Erken çocukluk dönemindeki geli?imsel riskleri de?erlendirmek için kullan?lan

geni? popülasyon tarama arac?d?r. Özellikle klinik ortamlarda ve birinci basamak sa?l?k

hizmetlerinde kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r.

Test Methodology: Ölçek, ebeveynin çocu?un davran???n? ne s?kl?kla gözlemledi?ine dair

yan?t vermesini gerektiren basit bir derecelendirme sistemi kullan?r. Derecelendirme sistemi,

genellikle 'Hay?r' (0) ve 'Evet' (1) seçeneklerini veya benzer basit frekans yan?tlar?n? içerir, bu da

h?zl? bir de?erlendirme imkan? sunar.

Anahtar Kelimeler

BITSEA, Erken Çocukluk, Psikososyal Tarama, Koray Karabekiro?lu, Bebek Davran???,

Psikometri.
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akademik çal??ma 2009 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in ticari kullan?m?, da??t?m? veya klinik

uygulamalar? için gerekli izinler ve olas? ücretlendirme bilgileri hakk?nda do?rudan sorumlu yazar

Koray Karabekiro?lu ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Orijinal makalenin PDF dosyas?

a?a??da belirtilmi?tir:

The original PDF can be downloaded here: brief-infant-toddler-social-emotional-assessment-

bitsea-toad.pdf
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K?sa 1-3 Ya? Sosyal ve Duygusal De?erlendirme Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, telif hakk? ve akademik kullan?m k?s?tlamalar? nedeniyle bu kaynakta

sunulmamaktad?r. Maddeler, yaln?zca sorumlu yazar?n izniyle veya ilgili akademik yay?ndan

temin edilebilir.
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