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K??2 Sporlar? Fark?ndal?k Olce?i (KSFO)

Ozet

K?? Sporlar? Fark?ndal?k Olge?i (KSFO), bireylerin k?? sporlar?na yonelik fark?ndal?k duzeylerini
O0lcmek amac?yla 2020 y?I?nda Tolga ve Y?ld?ran taraf?ndan geli?tirilmi? bir 6lcme arac?d?r.
Olgek, fark?ndal?k yap?s?n? bili?sel, duyu?sal ve psikomotor olmak tizere {i¢ temel alt boyutta
incelemektedir. Toplam 35 maddeden olu?an bu 6lcek, yuksek dizeyde gecerlik ve guvenirlik
kan?tlar?na sahiptir. Olge?in geli?tirme ¢al??mas?, Turkiye'deki spor bilimleri alan yaz?n?na
katk?da bulunarak, k?? sporlar? e?itimi ve kat?I?m?n?n de?erlendiriimesinde dnemli bir arag
sunmaktad?r.

KSFO, 5 dereceli bir Likert Olge?i format?nda diizenlenmi?tir (1=Hi¢ Kat?Im?yorum, 5=Tamamen
Kat?l?yorum). Yap?lan faktér analizi sonuglar?, bu ¢ boyutlu yap?n?n istatistiksel olarak sa?lam
oldu?unu gostermekte olup, 6zellikle spor e?itimi ve pedagojisi alanlar?nda kullan?imak tzere
tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

K?? Sporlar?, Fark?ndal?k, Bili?sel Boyut, Duyu?sal Boyut, Psikomotor Boyut, Olcek Geli?tirme,
Cronbach Alpha, Faktor Analizi.

Yazarlar

Tolga Eski, ?brahim Y?Id?ran.

Amag

KSFO'nlin temel amac?, bireylerin k?? sporlar?na ili?kin sahip olduklar? bilgi diizeylerini (bili?sel),
duygusal tutumlar?n? (duyu?sal) ve uygulama e?ilimlerini (psikomotor) buttinctl bir yakla??mla
belirlemek tzere gecerli ve guvenilir bir psikometrik ara¢ olu?turmakt?r. Bu ¢al??ma, 6zellikle k??
sporlar?na kat?1?m? te?vik etme ve fark?ndal?k e?itimlerinin etkinli?ini de?erlendirmede bilimsel
bir temel sa?lamay? amaclam??t?r.

Olgek, k?? sporlar? e?itim programlar?n?n veya kampanyalar?n?n hedef kitle tizerindeki etkisini
nicel olarak élcme ihtiyac?na yan?t olarak geli?tiriimi?tir. Elde edilen veriler, spor politikalar?n?n ve
e?itim materyallerinin geli?tiriimesine rehberlik edebilir.

Yap?

K?? Sporlar? Fark?ndal?k Olce?i, K?? Sporlar? Fark?ndal??? yap?s?n? élcmektedir. Bu yap?,

Uc ayr? ancak ili?kili alt boyuttan olu?maktad?r:
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Bili?sel Boyut: Bireyin k?? sporlar?, kurallar?, glivenlik 6nlemleri ve faydalar? hakk?ndaki bilgi
dizeyini ve anlay???n? ifade eder. Bu boyutta 13 madde bulunmaktad?r.

Duyu?sal Boyut: Bireyin k?? sporlar?na yonelik ilgi, tutum, motivasyon ve duygusal de?er
yarg?lar?n? kapsar. Bu alt boyut da 13 maddeden olu?maktad?r.

Psikomotor Boyut: Bireyin k?? sporlar?n? fillen uygulama, beceri sergileme ve kurallara uygun
davranma e?ilimini dlcer. Bu alt boyut 9 maddeden olu?maktad?r.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerli?i, agc?mlay?c? faktér analizi (AFA) ile incelenmi?tir. Orneklem biyukli?2dnin
faktor analizine uygunlu?unu de?erlendirmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de?eri
hesaplanm??t?r. Elde edilen KMO de?eri 0.905 olarak bulunmu?tur, bu da verilerin faktor analizi
icin mikemmel diizeyde uygun oldu?unu géstermektedir.

Ayr?ca, verilerin ¢cok de?i?kenli normal da??l?m varsay?m?n? test eden Bartlett Sphericity Testi
sonucunun istatistiksel olarak anlaml|? (p=0.000) ¢?kmas?, faktor ¢?karma i?leminin uygunlu?unu
desteklemi?tir. Bu sonuglar, KSFO'niin teorik olarak éngorulen ¢ faktorli yap?s?n?n ampirik
verilerle gic¢li bir uyum icinde oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

KSFO'niin i¢ tutarl?I?k giivenirli?i, Cronbach Alpha katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r.

Olge?in genel ve alt boyutlar baz?ndaki guvenirlik katsay?lar? oldukga yuksek bulunmu?tur, bu da
maddelerin olciimek istenen yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?uUni gostermektedir.

Toplam Olgek icin Cronbach Alpha de?eri: 0.908
Bili?sel Boyut icin Cronbach Alpha de?eri: 0.887
Duyu?sal Boyut icin Cronbach Alpha de?eri: 0.927

Psikomotor Boyut icin Cronbach Alpha de?eri: 0.787

Tdm alt boyutlar?n 0.70 e?i?inin Uzerinde olmas?, 6l¢e?in ara?t?rma amagclar? igin yiksek
duzeyde givenilir oldu?unu teyit etmektedir. Ozellikle duyu?sal boyutun yiksek tutarl?1?k
katsay?s? (0.927), bu boyutun duygusal tutumlar? son derece guvenilir bir ?ekilde 6l¢ti?Uni i?aret
etmektedir.

Faktor Analizi

K?? Sporlar? Fark?ndal?k Olge?i, Ag?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) sonucunda 35 madde ve 3 alt
boyuttan olu?an bir yap? sergilemi?tir. Olcek maddelerinin (¢ faktor alt?nda gruplanmas?, k??
sporlar? fark?ndal???n?n bili?sel, duyu?sal ve psikomotor bile?enlerinin birbirinden ayr?labilir
oldu?unu gostermektedir.
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Olgek yap?s?n?n uygunlu?unu goésteren KMO de?eri 0.905 olarak tespit edilmi?tir. Bu de?er,
verilerin faktor analizi icin mukemmel bir uyum sergiledi?ini ve faktor yuklerinin gicld oldu?unu
i7aret eder. Bu net ¢ faktorli yap?, 6lce?in teorik cercevesini desteklemekte ve ara?t?rmac?lara
k?? sporlar? fark?ndal???n? bile?enlerine ay?rarak analiz etme imkan? sunmaktad?r.

Arac

Test Turd: Geli?tirme

Format: 5'li Likert Olge?i (1=Hi¢ Kat?Im?yorum - 5=Tamamen Kat?I|?yorum)
Maddeler: 35 Madde

Alt Boyutlar: 3 Alt Boyut (Bili?sel, Duyu?sal, Psikomotor)

Kullan?labilir Dil: Turkce

Poptlasyon Grubu: Genel Popllasyon, Spor Bilimleri O?rencileri ve K?? Sporlar?na ?lgi Duyan
Bireyler

Ya? Grubu: Yeti?kinler ve Geng Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: K?? sporlar? fark?ndal???n?n olctlmek istendi?i her tlrll birey grubu.
Olge?in orijinal geli?tirme cal??mas?, tiniversite diizeyindeki bireylere odaklanm??t?r.

Test Metodolojisi: Oz Bildirimli Anket. Kat?I?mc?lar, her bir maddeye ne 6lciide kat?I?p
kat?Imad?klar?n? 5 dereceli bir skalada belirtirler.

Anahtar Kelimeler

K?? Sporlar? E?itimi, Fark?ndal?k Duzeyi, Psikometrik Ozellikler, KMO, Spormetre Dergisi,
Gecerlik, Guvenirlik.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?12: 2020

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik ve ticari olmayan amaglarla kullan?m? igin sorumlu yazar
Tolga Eski ile teski@kastamonu.edu.tr adresi tizerinden ileti?zime gecilmesi gerekmektedir. Ucret

bilgisi kaynakta belirtiimemi~tir.
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Kaynaklar

Tolga, E., & Y?Id?ran, ?. (2020). K?? Sporlar? Fark?ndal?k Olge?i (KSFO) Geli?tirme Cal??mas?.
Spormetre Beden E?itimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 18(1), 131-143.

Makalenin orijinal ba?lant?s? dergipark.org.tr adresinde mevcuttur.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: kis-sporlari-farkindalik-olcegi-ksfo-toad. pdf

K?? Sporlar? Fark?ndal?k Ol¢ce?i (KSFO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, higbir ?ekilde
de?i?tirilmemelidir.

Olgek toplam 35 maddeden ve 3 alt boyuttan olu?maktad?r. Her bir alt boyutu temsil eden 6rnek
maddeler a?a??dad?r:

Bili?sel Boyut (13m): Ailem taraf?ndan bana k?? sporlar? hakk?nda bilgi verilir.

Duyu?sal Boyut (13m): K?? sporlar?n?n, insan?n do?a ?artlar?na kar?? dayan?kl?1???n?
artt?rd???n? du?tnuyorum.

Psikomotor Boyut (9m): K?? sporlar?n? kurallar?na gore yap?yorum.
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