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K?r?lgan Bebek Alg?s? Olce?i

Ozet

K?r?lgan Bebek Alg?s? Olce?i (KBAO), ebeveynlerin bebeklerinin sa?1???na yonelik alg?lad?klar?
k?r?lgani?k dizeyini ve a??r? endi?e e?ilimlerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? uluslararas? bir
Olgce?in Turkce adaptasyonudur. Turkiye'deki gecgerlik ve guvenirlik ¢cal??mas? Yava?-Celik ve
Zerrin (2020) taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Olgek, ebeveynlerin bebeklerinin sa?1???na ili?kin
duyduklar? kayg?y?, surekli kontrol etme davran??lar?n? ve sosyal etkile?imleri s?n?rlama
e?ilimlerini 10 madde Uzerinden de?erlendiren tek faktérll bir yap?ya sahiptir.

Adaptasyon cal??mas?nda, ceviri-geri ceviri yontemleri kullan?larak dil gecerli?i sa?lanm?? ve
istatistiksel analizler sonucunda dl¢ce?in Turkge kultirine uygun, gucli psikometrik 6zellikler
sergiledi?i kan?tlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

K?r?lgan Bebek Alg?s? Olce?i, KBAO, ebeveynlik, k?r?lgan bebek, a??r? korumac?I?k, gecerlik,

guvenirlik.

Yazarlar

Melike Yava? Celik, Ci?dem Zerrin

Amag

K?r?lgan Bebek Alg?s? Olge?i'nin (KBAO) temel amac?, ebeveynlerin bebeklerinin sa?I?k durumu
hakk?ndaki alg?lar?n? ve potansiyel tehlikelere kar?? duyduklar? endi?e dizeyini 6lcmektir. Bu
alg?, t?bbi bir gereklilik olmamas?na ra?men, ebeveynlerin bebeklerini sirekli olarak hasta veya
savunmas?z gorme e?ilimini ifade eder.

Olgek, sa?I?k profesyonellerine, ebeveynlerin a??r? kayg? ve koruyucu davran??lar?n? erken
te?his etme ve bu durumun hem ebeveyn hem de bebek tzerindeki psikososyal etkilerini
de?erlendirme imkan? sunmaktad?r. Bu sayede, risk alt?ndaki ebeveynlere ydnelik uygun
psikososyal destek ve e?itim programlar? geli?tirilebilir.

Yap? (Konstrukt)

KBAO, literatiirde "Vulnerable Baby Syndrome" (K?r?lgan Bebek Sendromu) olarak bilinen
psikolojik yap?y? olcmektedir. Bu yap?, ebeveynlerin, genellikle sa?I?kl? olan bebeklerini surekli
olarak kronik veya ciddi bir hastal??a sahipmi? gibi alg?lamalar?, bu nedenle a??r? dizeyde
kayg?lanmalar? ve bebeklerinin geli?imini engelleyecek diizeyde k?s?tlay?c? davran??lar
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sergilemeleri Uzerine kuruludur.

Olgek, ebeveynlerin bebek sa?l???na dair endi?e diizeylerini, giinlik hayattaki kontrol etme
s?kl?klar?n? (uykuda kontrol, sosyal k?s?tlamalar) ve sa?I?k ¢al??anlar?na ba?vurma e?ilimlerini
kapsayan tek boyutlu bir yap? olarak i?lev gordr.

Gecgerlik

KBAO'niun Turkge uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in yap?sal ve dilsel gecerli?i titizlikle
incelenmi?tir. Dil gecerli?i, ceviri-geri ceviri yontemi kullan?larak ve uzman gort?tne ba?vurularak
sa?lanm??t?r.

Yap? gecerli?i analizlerinde, Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) sonuclar?, 6lce?in orijinal 10
maddelik tek faktorli yap?s?n? korudu?unu teyit etmi?tir. DFA uyum indeksleri, modelin kabul
edilebilir s?n?rlarda veya mikemmel uyum s?n?rlar? icerisinde oldu?unu gostermi?tir (NFI=0.94,
NNFI=0.96, IFI= 0.97, RFI=0.92, CFI=0.97, GFI=0.93, AGFI=0.88, RMR=0.07, REMSEA=0.076,
X2/SD= 2.06). Ayr?ca, orneklem yeterlili?i de ¢ok iyi olarak (KMO=0.851) de?erlendirilmi?tir. Kriter
gecerli?i icin kullan?lan EDSDO ile KBAO aras?nda pozitif yonde zay?f diizeyde bir korelasyon
(r=0.32) tespit edilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1??? ve zamana kar?? kararl?1??? yiksek bulunmu?tur. 2¢ tutarl?1?k katsay?s?
olan Cronbach Alfa de?eri 0.84 olarak belirlenmi?tir, bu da 6lgce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde
ayn? yap?y? olcti?uni gostermektedir.

?ki yar? guvenirlik diizeyi 0.85 olarak de?erlendirilmi?tir. Olce?in zaman icindeki kararl?1???2n?
Olcen test-tekrar test sonuglar?nda ise pozitif yonde gugli ve ileri duzeyde anlaml? bir ili?ki
(r=0.99) oldu?u saptanm??t?r. Bu sonuclar, KBAO'niin Turkce versiyonunun yilksek diizeyde
guvenilir oldu?unu desteklemektedir.

Faktor Analizi

K?r?lgan Bebek Alg?s? Olce?i'nin yap?sal uygunlu?unu incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) uygulanm??t?r. Bu analiz, dl¢ce?in 10 madde ile tek faktorli yap?s?n? ba?ar?yla
surdirdi?dnu gostermi??tir.

Analiz sonuglar?na gore, maddelerin faktor yikleri 0.38 ile 1.16 aras?nda de?i?mektedir. Elde
edilen uyum indeksleri (NFI, CFI, GFI vb.) modelin veri ile uyumlu oldu?unu i?aret etmektedir. Bu
bulgular, KBAO'niin Tirkge adaptasyonunun teorik yap?y? ba?ar?|? bir ?ekilde temsil etti?ini
kan?tlamaktad?r.
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Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama

Format: 10 maddeden olu?an, 1 ile 5 aras?nda puanlanan 5'li Likert tipi derecelendirme.
Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal).

Popllasyon Grubu: Ebeveynler (Anne vel/veya Babalar).

Ya? Grubu: Bebek sahibi olan yeti?kinler.

Popllasyon Detaylar?: Bebeklerin sa?I?k endi?elerini ta??yan ebeveynler.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Faktor Analizi, Cronbach Alfa, bebek sa?l???, ebeveyn kayg?s?, korelasyon, psikolojik

Olcek.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Melike Yava? Celik
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: www_com_tr@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2020 y?I?nda Turkce literatiire kazand?r?im??t?r. Olge?in kullan?m?na ili?kin izin ve licret
bilgileri icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Olce?in orijinal makalesi ve ek dokiimanlar? a?a??da belirtilen PDF ba?lant?lar?nda mevcuttur:

Orijinal PDF makalesine buradan ula??labilir: jag.journalagent.com

Olcek maddelerinin yer ald??? PDF dokiimanlar?: kirilgan-bebek-algisi-olcegi-toad.pdf ve kirilgan-

bebek-algisi-olcegi-toad.pdf
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K?r?lgan Bebek Alg?s? Olgce?i Maddeleri

Derecelendirme: 1 ile 5 aras? puanlama (1: Hi¢cbir zaman/Daha az sa?I?kl?; 5: S?k s?k/Daha
sa?l?kl?/Daima).

K?r?lgan Bebek Alg?s? Olge?i

A?a??da bebe?inizle ilgili sa?I?k endi?elerinizi ifade eden cumleler 1 ile 5 aras?nda
puanland?r?lmaktad?r. Latfen sizin igin uygun olan? daire igine al?n?z. ?Iginiz igin te?ekkdrler.

Genellikle geceleri bebe?im uyurken onu kontrol ederim
Hicbir zaman / Gecede 1-2 kez / S?k s?k (En az 30 dakikada bir)
12345

Bebe?im uyanm?? ve kendi kendine oyalan?yorsa, onu duyabilece?im ?ekilde kendi haline
b?rak?r?m.

Hicbir zaman / Yakla??k 15 dk / 1 saatten daha fazla
12345
Arkada?lar?m ziyaretime geldi?inde so?uk alg?nl???/nezle durumlar? varsa;

Onlar?n eve girmelerine izin vermem / Onlar?n eve girmelerine izin veririm ancak, bebe?imi
kucaklamalar?na izin vermem. / Onlar? eve al?r?m ve bebe?imle ileti?im kurmalar?n?
s?n?rland?rmam.

12345

Bebe?imde kar?n a?r?s? ya da ba?ka bir a?r? varm?? gibi gorinuyor.
Her zaman / Hichir zaman

12345

Bebe?imin ciddi olarak hasta olabilece?i konusunda endi?eleniyorum.
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Daima / Hig bir zaman
12345

Genellikle bebe?imin sa?1???n? ayn? ya? grubundaki di?er bebeklerle kar??la?t?rd???mda
san?r?m bebe?im;

Daha az sa?I?kl? / Daha sa?I?kl?

12345

Bebe?imin ciddi olarak hasta olabilece?i konusunda endi?eleniyorum.
Daima / Hicbir zaman

12345

Bebe?imde Ani bebek 6lum sendromu olu?acak diye endi?eliyim.
Daima / Hicbir zaman

12345

Bebe?inizi emanet etti?iniz ki?iyi, uzakta oldu?unuz s?rada arar m?s?n?z?
Evet, kesinlikle / Hay?r, hicbir zaman

12345

Bebe?imle ilgili olarak a?? ve rutin kontrolleri d???nda bir sa?I?k cal??an?yla (6rne?in:
ebe/hem?ire, hekim), son iki hafta igcinde gora?tim.

Hic / Haftada bir kez / Giunluk veya daha fazla

12345
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