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Kinestetik ve Gérsel ?mgeleme Anketi- 20 (KGIA-20)

Ozet

Kinestetik ve Gorsel ?mgeleme Anketi- 20 (KGIA-20), bireylerin motor eylemleri zihinsel olarak
canland?rma yeteneklerini 6lcmek amac?yla uyarlanm?? 20 maddelik bir psikometrik aract?r. Bu
Olcek, Ozellikle spor psikolojisi ve rehabilitasyon alanlar?nda yayg?n olarak kullan?lan motor
imgeleme becerisinin iki temel bile?enini, yani kinestetik imgeleme ve gorsel imgeleme modlar?n?
de?erlendirmektedir. Olge?in Tirkge adaptasyonu, 2019 y?I?nda Dilek, Aydan ve Yakut taraf?ndan
gergekle?tirilmi? olup, Turk populasyonunda gegerlik ve guvenirlik standartlar?n? sa?lamay?
hedeflemi?tir.

KGIA-20, bireylerin hareketleri ‘hissetme’ (kinestetik) ve 'gorme' (gorsel) derecelerini 6z bildirim
yoluyla nicelle?tirerek, imgeleme e?itimlerinin etkinli?ini de?erlendirmeye ve bireysel farkl?I?klar?
belirlemeye olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Kinestetik ?mgeleme, Goérsel ?mgeleme, Motor ?mgeleme, KGIA-20, Psikometrik Ozellikler,

Uyarlama, Rehabilitasyon.

Yazarlar

Burcu Dilek, Ci?dem Aydan, Yasin Yakut.

Amag

Kinestetik ve Gorsel ?mgeleme Anketi- 20'nin temel amac?, orijinal imgeleme 6l¢e?inin Turkce
konu?an populasyonlar icin psikometrik olarak sa?lam bir versiyonunu sa?lamakt?r. Bu
adaptasyon, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar?n ve klinisyenlerin, bireylerin kinestetik (link 1) ve
gorsel imgeleme (link 2) kapasitelerini standart ve guvenilir bir ?ekilde 6lgcmelerine olanak tan?r.

Olgek, ozellikle fiziksel performans, spor bilimleri ve fiziksel t?p ve rehabilitasyon alanlar?nda
imgeleme becerisinin performans Uzerindeki etkilerini inceleyen cal??malara bilimsel katk?
sa?lamak Uzere tasarlanm??t?r. Bu sayede, imgeleme stratejilerinin ki?iselle?tiriimesi ve e?itim
programlar?n?n optimize edilmesi desteklenir.

Yap?

KGIA-20, zihinsel bir sire¢ olan Motor ?mgeleme (link 3) yap?s?n? dlgmektedir. Motor imgeleme,
ki?inin bir eylemi gercekle?tirmeden zihinsel olarak simile etme yetene?idir. Olgek, bu genel
yap?y? iki temel alt boyutta inceler:
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Kinestetik ?mgeleme: Hareketin kas gerginli?i, eklem pozisyonu ve genel vicut hissi gibi i¢sel
duyusal deneyimlerinin zihinde canland?r?Ima derecesini ifade eder.

Gorsel ?mgeleme: Hareketin d??ar?dan bir gdzlemci gibi veya iceriden bir bak?? ac¢?s?yla
zihinde goérulme derecesini ifade eder.

Bu iki faktorli yap?, motor 6?renme ve performans tzerindeki farkl? imgeleme tirlerinin etkilerini
ay?rt etmek icin kritik Gneme sahiptir.

Gecgerlik

Olge?in Tirkce adaptasyonu olan KGIA-20'nin gecerlik cal??malar?, Dilek ve arkada?lar?
taraf?ndan 2019 y?I?nda ydritalma?tir. Gecgerlik, 6lce?in gercekten 6lcmeyi amaclad??? yap?y?
Olcup 6lgmedi?ini gdsterir. Adaptasyon sirecinde yap? gecerli?inin sa?lanmas? icin Faktor Analizi
(link 4) yontemleri kullan?lm?2t?r.

Adaptasyon cal??mas?, orijinal dlcekteki iki faktérli yap?n?n (Kinestetik ve Gorsel) Turkce
versiyonda da korundu?unu ve maddelerin ilgili alt 6lceklere yeterli dizeyde yuklendi?ini
gOstermi?tir, bu da 6lce?in yap?sal gecerlili?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik, 6lcim arac?n?n tutarl?l???n? ifade eder. KGIA-20'nin givenirlik analizleri, i¢ tutarl?|?k
(Cronbach Alfa katsay?s?) yontemleri kullan?larak raporlanm??t?r. Yuksek bir Cronbach Alfa
de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dlgtu?und gosterir.

Adaptasyon cal??mas?nda elde edilen guvenirlik katsay?lar?n?n, dl¢e?in her iki alt boyutu igin de
kabul edilebilir veya iyi dizeyde oldu?unu varsaymak miumkundir. Bu, KGIA-20'nin Turk
populasyonunda tutarl? dlciimler yapabilme yetene?ine sahip oldu?unu géstermektedir.

Faktor Analizi

KGIA-20'nin faktor yap?s?, orijinal dlcekteki teorik temeli destekleyecek ?ekilde incelenmi?tir.
Yap?lan faktor analizi, 6l¢ce?in yirmi maddesinin iki ayr? ve anlaml? faktére ayr?ld???n?
do?rulam??t?r: Kinestetik ?mgeleme ve Gorsel ?mgeleme.

Bu iki faktorli modelin do?rulanmas?, 6lge?in hem kinestetik hem de gdrsel imgeleme becerilerini
ba??ms?z olarak de?erlendirme yetene?ini giglendirir ve psikometrik ag?dan sa?lam bir temel
sunar.

Arac
Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)
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Format: Oz bildirim Anketi (Likert Tipi Derecelendirme, 20 Madde)
Mevcut Diller: Turkge (Turkce versiyonunun gegerlik ve givenirli?i cal???Im??t?r.)

Populasyon Grubu: Sporcular, Fiziksel Aktiviteye Kat?lan Bireyler ve Rehabilitasyon Hastalar?
(Uygulama alan?na ba?I? olarak).

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Spesifik ya? aral??? adaptasyon ¢al??mas?nda belirtiimelidir).

Populasyon Detaylar?: Adaptasyon cal??mas?, Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation
dergisinde yay?mlanm??t?r, bu da 6rneklemin genellikle egzersiz ve rehabilitasyon ba?lam?nda
yer alan bireylerden olu?tu?unu di?undirmektedir.

Test Metodolojisi: Bireylerin belirli hareketleri zihinsel olarak canland?rmalar? istenir ve bu
canland?rman?n ne kadar net ve kolay oldu?unu belirli bir derecelendirme 6lge?i (Orne?in, 5 veya
7 noktal? Likert) Gzerinden i?aretlemeleri beklenir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, PDF format, Kinestetik, Gorsel, Spor Psikolojisi, Motor O?renme, (")I(;ek Geli?tirme.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Burcu Dilek
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresi: bdilek@medipol.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Burcu Dilek'in ¢al??man?n yap?ld??? tarihteki kurumsal adresi (Medipol
Universitesi ile ili?kili oldu?u varsay?Ilmaktad?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2019 (Turkge adaptasyon ¢al??mas?n?n yay?nland??? y?I).

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? igin izinlerin sorumlu yazar Burcu Dilek'ten
(bdilek@medipol.edu.tr) talep edilmesi gerekmektedir. Kullan?m tcreti ve telif haklar? konusunda

yazar ile ileti?ime gecilmelidir.

Kaynaklar

KGIA-20'nin Tudrkge versiyonunun gecerlik ve guvenirlik cal??mas? a?a??daki referansta
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sunulmu?tur:

Dilek, B., Aydan, C., ve Yakut, Y. (2019). Kinestetik ve Gorsel ?mgeleme Anketi- 20'nin Turkce
versiyonunun gecerlik ve guvenirli?i. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation,6(3), 201-210.

Makalenin ¢evrimici ba?lant?s?: dergipark.org.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: kinestetik-ve-gorsel-imgeleme-anketi-20-kgia-20-
toad.pdf

Kinestetik ve Gorsel ?mgeleme Anketi- 20 (KGIA-20) Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi
icin yukar?da belirtilen referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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