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Özet

Kindarl?k Ölçe?i, Hasan Y?lmaz taraf?ndan 2019 y?l?nda Türk kültürüne uyarlama çal??mas?

yap?lan psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek, bireylerin ba?kalar?n?n ba?ar?s?zl???ndan memnuniyet

duyma veya ba?kalar?n?n dezavantajl? duruma dü?mesini tercih etme e?ilimi olarak tan?mlanan

kindarl?k (malice/envy) düzeylerini ölçmeyi amaçlamaktad?r. Ölçek, tek boyutlu bir yap?y? temsil

eden 12 maddeden olu?maktad?r. Yap?lan psikometrik analizler, ölçe?in yüksek iç tutarl?l??a

sahip oldu?unu ve tan?mlanan tek faktörün yap?sal geçerlik aç?s?ndan yeterli katk?y?

sa?lad???n? göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Kindarl?k, K?skançl?k, Malis, Ölçek Uyarlama, Psikometri, Faktör Analizi, Geçerlik, Güvenirlik.

Yazarlar

Hasan Y?lmaz

Amaç

Kindarl?k Ölçe?i'nin temel amac?, kindarl?k yap?s?n? Türk kültürü ba?lam?nda geçerli ve

güvenilir bir ?ekilde ölçebilecek standart bir araç sunmakt?r. Orijinal ölçe?in maddelerinin dilsel ve

kültürel e?de?erli?ini sa?lamak için kapsaml? bir uyarlama süreci yürütülmü?tür.

Ölçek, psikoloji ve e?itim ara?t?rmalar?nda bireylerin rekabetçi veya y?k?c? sosyal

kar??la?t?rmalara yönelik e?ilimlerini nicel olarak belirlemek için tasarlanm??t?r. Ayr?ca,

çal??man?n bir di?er amac? da kindarl?k düzeyinin demografik faktörlerle olan ili?kisini

incelemektir.

Yap? (Ölçülen Yap?)

Ölçek, psikolojideki Kindarl?k (Malice veya Envy) yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle

bireyin ba?kalar?n?n ba?ar?s?ndan rahats?zl?k duymas? ve bu ba?ar?n?n azalmas?n? veya

tamamen ortadan kalkmas?n? arzulamas? ?eklinde tezahür eder. Bu, ki?inin kendi durumunu

iyile?tirmekten ziyade, ba?kalar?n?n kötü duruma dü?mesine odaklanan olumsuz bir sosyal

kar??la?t?rma ve duygusal tepki biçimidir.

Kindarl?k, literatürde genellikle y?k?c? ve antisosyal e?ilimlerle ili?kilendirilen tek boyutlu bir yap?

olarak ele al?nm??t?r. Ölçek, bu e?ilimi 12 madde arac?l???yla dolayl? ve dolays?z ifadelerle

de?erlendirerek bireyin kindar dü?ünce ve davran??lara ne ölçüde sahip oldu?unu belirler.
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Geçerlik

Kindarl?k Ölçe?i'nin yap?sal geçerli?i, uyarlama çal??mas?nda yap?lan Faktör Analizi

sonuçlar?yla desteklenmektedir. Analizler, ölçe?in tek faktörlü bir yap? sergiledi?ini ortaya

koymu?tur.

Tek faktörden olu?an bu yap?n?n madde yüklerinin 0.570 ile 0.728 aras?nda de?i?ti?i ve bu

de?erlerin psikometrik standartlara göre "iyi" düzeyde oldu?u bildirilmi?tir. Tan?mlanan bu tek

faktörün, ölçe?in toplam varyans?n?n %40'?n? aç?klad??? saptanm??t?r. Bu oran, psikolojik

ölçeklerde tek boyutlu bir yap? için yeterli kabul edilen bir katk? düzeyine i?aret etmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r. Kindarl?k

Ölçe?i için elde edilen güvenilirlik katsay?s? .857 olarak belirlenmi?tir.

Genel kabul görmü? psikometrik standartlara göre, .857 de?eri ölçe?in yüksek derecede

güvenilirli?e sahip oldu?unu göstermektedir. Bu, ölçek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn?

yap?y? ölçtü?ü ve ölçüm hatas?n?n dü?ük oldu?u anlam?na gelmektedir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda uygulanan Aç?klay?c? Faktör Analizi, Kindarl?k Ölçe?i'nin 12 madde ve

tek boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu do?rulam??t?r. Bu tek boyutluluk, ölçe?in sadece kindarl?k

(malice) yap?s?n? ölçtü?ünü ve ba?ka alt boyutlara ayr?lmad???n? göstermektedir.

Faktör yap?s?n?n yeterlili?i, faktör yüklerinin yüksekli?i (0.570-0.728) ve aç?klanan toplam

varyans (%40) ile desteklenmi?tir. Bu sonuçlar, ölçe?in yap?sal modelinin Türk örnekleminde

geçerli oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i (Adaptasyon)

Format: 12 maddelik, tek boyutlu öz bildirim ölçe?i.

Derecelendirme: Kaynakta derecelendirme format? belirtilmemi?tir, ancak genellikle Likert tipi

(örne?in, 5'li veya 7'li) bir derecelendirme kullan?ld??? varsay?labilir.

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler ve Yüksekö?renim Ö?rencileri (Uyarlama çal??mas? üniversite
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ö?rencileri üzerinde gerçekle?tirilmi? olabilir).

Ya? Grubu: Genç Yeti?kinler ve Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, kindarl???n demografik faktörlerle ili?kisini

incelemek üzere çe?itli demografik gruplardan toplanan örneklem üzerinde yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Öz bildirim yöntemiyle uygulanan, ka??t-kalem veya online formatta

kullan?labilen psikometrik bir ölçektir.

Anahtar Kelimeler

Kindarl?k, Y?lmaz (2019), Psikolojik Ölçek, Sosyal Kar??la?t?rma, Cronbach Alfa, K?skançl?k,

Tek Boyutlu Ölçek.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Hasan Y?lmaz

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: Belirtilmemi?tir.

Yaz??ma Adresi: hasanyilmaz2001@hotmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2019 (Uyarlama çal??mas?n?n yay?n y?l?).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için izinler ve ücret bilgisi hakk?nda kesin bilgi

bulunmamaktad?r. Kullan?m için sorumlu yazar Hasan Y?lmaz ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir.

PDF Eri?imi: Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir.

Orijinal PDF belgesine bu ba?lant?dan ula??labilir: kindarlik-olcegi-toad.pdf
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Kindarl?k Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek, toplam 12 maddeden olu?maktad?r. A?a??da, ölçe?in yap?s?n? gösteren örnek

bir madde sunulmu?tur. Di?er maddeler için orijinal referansa ba?vurulmal?d?r.

12 madde tek boyut

Bir derste ba?kalar? benden daha fazla not alaca??na, kimsenin fazladan not

almamas?n? tercih ederim.
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