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Kindarl?k Duygudurumu Olce?i

Ozet

Kindarl?k Duygudurumu Olge?i, Yeliz Tiryaki Goksu taraf?ndan 2018 y?I?nda yuritulen yuksek
lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu dlcek, bireylerin ya?ad??? kin ve
gucenme duygular?n?n yo?unlu?unu ve s?kl???n? bir Duygudurumu (mood state) olarak dlgcmek
amac?yla tasarlanm??t?r. Olce?in temel amac?, Ozellikle Universite 6?rencilerinin Kindarl?k
seviyeleri ile genel Ya?am Doyumu duzeyleri aras?ndaki ili?kiyi incelenmeye yonelik ampirik

cal??malar icin giivenilir bir veri toplama arac? sa?lamakt?r. Olcek, geli?tirme a?amas?nda ilgili
literatir taramalar? ve uzman goru?leri do?rultusunda olu?turulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Kindarl?k, Duygudurumu, Olcek Geli?tirme, Giicenme, Universite O?rencileri, Ya?am Doyumu,
Psikolojik Olgtim

Yazarlar

Yeliz Tiryaki Goksu

Amagc

Kindarl?k Duygudurumu Olge?i'nin temel amac?, bireylerin anl?k veya donemsel olarak
deneyimledikleri Kindarl?k hislerini gtivenilir ve gecerli bir ?ekilde dlcebilecek, Tirkce diline 6zgi
bir Psikometri arac? geli?tirmektir. Bu 6lcek, dzellikle kinin bir ki?ilik 6zelli?i (trait) yerine, durumsal
veya gegici bir duygusal durum (state) olarak ele al?nmas?na olanak tan?r.

Olce?in geli?tirilme sureci, Tiryaki Goksu (2018) taraf?ndan sunulan yiiksek lisans tezinin ana
oda??n? olu?turmaktad?r. Bu tezin 6zel amac?, Universite 6?rencilerinin ya?ad??? Kindarl?k
seviyelerinin, onlar?n genel ya?amdan ald?klar? doyum dtizeyleri ile nas?l bir korelasyon iginde
oldu?unu bilimsel yontemlerle ortaya koymakt?r.

Yap?

Olgek, psikolojideki duygu durumlar? teorilerine dayanarak, bireyin gecmi?te ya?ad??? olumsuz
deneyimlere veya haks?zl|?klara kar?? besledi?i kal?c? di?manl?k, k?zg?nl?k ve intikam arzusunu
yans?tan bili?sel ve duygusal bile?enleri élger. Olcek Geli?tirme ¢al??malar? s?ras?nda, kindarl?k

kavram?n?n ¢ok boyutlu do?as? dikkate al?nm??t?r.

Kindarl?k Duygudurumu Olge?i, geleneksel olarak kinin sadece uzun siireli bir ki?ilik 6zelli?i olarak
ele al?nmas?n?n oOtesine gecerek, kinin bireyin mevcut psikolojik durumunu nas?| etkiledi?ini
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belirlemeyi hedefler. Bu yap?, negatif duygulan?m?n spesifik bir alt tipi olarak kabul edilir ve sosyal
ili?kiler ile psikolojik iyi olu? Gzerindeki etkileri ag?s?ndan dnemlidir.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?na dair ayr?nt?1? istatistiksel sonugclar, orijinal yiiksek lisans tezinde
(Tiryaki Goksu, 2018) yer almaktad?r. Ancak, bu meta-veride gecerlik bilgileri belirtiimemi?tir. Tipik
bir 6lcek geli?tirme ¢al??mas?nda kullan?lan gecerlik yontemleri aras?nda yap? gecerli?i igin
ac?mlay?c? ve do?rulay?c? faktor analizleri ile 6lgit ba??nt?1? gecgerlik cal??malar? yer al?r.

Olge?in yap?sal gecerli?inin, uygulanan faktor analizi teknikleri ile belirlendi?i varsay?lmaktad?r.
Bu analizler, maddelerin teorik olarak 6ngdrulen yap?sal boyutlar? ne Olgude temsil etti?ini
goOsterir. Tam ve guvenilir gecerlik bilgileri icin, ara?t?rmac?lar?n do?rudan Ondokuz May?s
Universitesi'nde bulunan tezin tam metnine ba?vurmalar? gerekmektedir.

Guvenirlik

Glivenirlik bilgileri de kaynak metinde eksik veya belirtiimemi?tir. Olge?in i¢ tutarl?1???n? sa?lamak
amac?yla, geli?tirme sirecinde Cronbach Alfa katsay?s? gibi guvenirlik analizlerinin yap?1d???
tahmin edilmektedir. YUksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn?
psikolojik yap?y? 6l¢ti?uni gosterir.

Ayr?ca, 6lce?in zamana kar?? tutarl?1???n? de?erlendirmek icin test-tekrar test givenirlik
analizlerinin de gergekle?tirilmi? olmas? muhtemeldir. Bu tir bir psikometrik testin kullan?m?ndan
once, ara?t?rmac?lar?n tezin givenirlik bolimini inceleyerek 6lge?in kabul edilebilir guvenirlik
standartlar?n? kar??lad???ndan emin olmalar? kritik 6nem ta??r.

Faktor Analizi

Olgek geli?tirme cal??malar?n?n zorunlu bir ad?m? olarak, Kindarl?k Duygudurumu Olge?i icin
faktor analizinin yap?ld??? kabul edilmektedir. Bu analiz, dl¢ce?in ka¢ boyuttan olu?tu?unu ve her
bir boyutun hangi maddeleri icerdi?ini belirlemek igin kullan?I?r.

Geli?tirme tezinde, Kindarl?k Duygudurumu yap?s?n?n tek boyutlu mu yoksa c¢ok boyutlu mu
oldu?u faktor yukleri ve 6zde?erler incelenerek belirlenmi?tir. Faktor analizi sonuclar? (KMO ve
Bartlett testi sonuclar? dahil), 6lge?in psikometrik ag?dan sa?lam bir yap?ya sahip oldu?unun
kan?t? olarak tezin yontem bdlimuinde yer almal?d?r.

Arac

Test Turd: Geli?tirme
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Format: Olge?in derecelendirme format? meta-veride belirtiimemi?tir; ancak psikolojik duygu
durumu olgeklerinde yayg?n olarak kullan?lan Likert tipi derecelendirme format?n?n (6rne?in, 5'li
veya 7'li) kullan?1d??? varsay?Imaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce
Hedef Popllasyon Grubu: Universite O?rencileri
Ya? Grubu: Geng Yeti?kinlik (Genellikle 18-25 ya? aral???)

Popiilasyon Detaylar?: Olcek, Ondokuz May?s Universitesi'nde 6?renim goren (niversite
0?rencileri 6rnekleminde geli?tirilmi?tir ve bu populasyonun duygudurumu Ozelliklerini
yans?tmaktad?r.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Kat?I?mc?lar, kendilerine sunulan
maddeleri, kendi kin ve gicenme duygudurumlar?n? yans?tacak ?ekilde derecelendirirler.

Anahtar Kelimeler

Kindarl?k, Ya?am Doyumu, Olcek Geli?tirme, Psikometri, Yiksek Lisans Tezi, Oz Bildirim

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: yeliztiryakigoksu@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir (Ondokuz May?s Universitesi, Samsun, Tirkiye ile
ili?kilidir).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, akademik bir yliksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir (2018). Ticari kullan?mdan 6nce,
Olce?in sorumlu yazar? Yeliz Tiryaki Goksu'dan veya tezin yap?ld??? kurum olan Ondokuz May?s
Universitesi'nden izin al?nmas? tavsiye edilir. Olge?in orijinal referans?na ve tez merkezine
a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: tez.yok.gov.tr.

Olce?in orijinal PDF belgesi ?u adresten indirilebilir: kindarlik-duygudurumu-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Tiryaki Goksu, Y. (2018). Universite 6?rencilerinin kindarl?k duygudurumlar? ile ya?am doyumlar?
aras?ndaki ili?kinin incelenmesi. (Yay?mlanmam?? Yilksek Lisans tezi). Ondokuz May?s
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Universitesi, Samsun.

Kindarl?k Duygudurumu Olc¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, kaynak meta-veride sunulmam??t?r. Olcek maddelerine eri?im igin,
ara?t?rmac?lar?n yukar?da belirtilen yuksek lisans tezinin tam metnine ba?vurmas?
gerekmektedir. Olcek maddeleri, kin duygudurumunun ¢e?itli yonlerini 6lgmeye yonelik ifadelerden

olu?maktad?r.
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