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Kiloya ?li?kin Kendini Damgalama Olce?i (KKDO)

Ozet

Kiloya ?li?kin Kendini Damgalama Olce?i (KKDO), bireylerin kilolar?yla ilgili ya?ad?klar? kendini
damgalama diizeylerini 6lcmek amac?yla Tirkceye uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Olcek,
2017 y?I?nda Do?an ve C?ray Gundiuzo?lu taraf?ndan gecerlik ve guvenirlik cal??malar?

yap?larak kullan?ma sunulmu?tur. Toplam 12 maddeden olu?makta olup, iki temel alt boyutu
de?erlendirmektedir: Kendini A?a??ya Cekme ve ?¢selle?tiriimi? Damgalama Korkusu.

Anahtar Kelimeler

Kiloya ?li?kin Kendini Damgalama, KKDO, Oz-Damgalama, Obezite, Psikometri, Uyarlama, Viicut
?maj?.

Yazarlar

Sat? Do?an, N. C?ray Gunduzo?lu

Amag

Olce?in temel amac?, bireylerin kendi kilolar?na yonelik cevrelerinden gelen olumsuz yarg?lar?
icselle?tirmeleri sonucu ortaya ¢?kan kiloya ili?kin kendini damgalama dizeylerini guvenilir ve
gecerli bir ?ekilde belirlemektir. Bu uyarlama ¢al??mas?, orijinal 6lce?in Turk kiltirine ve diline
uygunlu?unu kan?tlamay? ve alana bu konuda standart bir élcim arac? kazand?rmay?
hedeflemi~tir.

Bu olcek, Klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, 6zellikle beslenme bozukluklar?, obezite ve vicut
imaj? sorunlar? ya?ayan bireylerin psikososyal yukinu de?erlendirmede 6nemli bir rol
oynamaktad?r.

Yap?

Kiloya ?li?kin Kendini Damgalama Olce?i (KKDO), kendini damgalama fenomenini iki temel alt
boyutta incelemektedir. Bu boyutlar, bireyin kilosu nedeniyle kendini olumsuz de?erlendirmesi ve
d??lanma korkusuyla ili?kilidir.

Kendini A?a??ya Cekme (6 madde): Bireyin kilosu nedeniyle kendini de?ersiz gérme, ele?tirme
ve kendine yodnelik olumsuz di?lncelere sahip olma e?ilimini ifade eder. Bu boyut, i¢selle?tirilmi?
utanc ve sucluluk duygular?n? yans?t?r.

?¢selle?tirilmi? Damgalama Korkusu (6 madde): Bireyin, toplumun kiloya yonelik olumsuz
yarg?lar?n? i¢selle?tirmesi ve bu yarg?lar nedeniyle d??lanmaktan, alay edilmekten veya
yarg?lanmaktan korkmas?d?r. Bu boyut, sosyal kayg? ve kag?nma davran??lar?yla ili?kilidir.
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Gecgerlik

Olce?in gegerlik cal??malar? kapsam?nda, 6ncelikle icerik gecerlili?ine odaklan?Im??t?r. ?¢erik
gecerlili?i, 6lcek maddelerinin dlgmek istedi?i psikolojik yap?y? ne oOl¢ude temsil etti?ini belirlemek
amac?yla uzman gori?lerine ba?vurularak sa?lanm??t?r. Bu sireg, maddelerin dilsel ve kdlttrel
uygunlu?unun Turk populasyonu icin de?erlendiriimesini kapsam??t?r.

Yap? gecerlili?ini incelemek Uzere faktor analizi yap?Im?? ve o6lge?in iki faktorlu orijinal yap?y?
korudu?u tespit edilmi?tir. Bu durum, KKDO'niin teorik olarak belirlenen Kendini A?a??ya Cekme
ve ?¢selle?tiriimi? Damgalama Korkusu yap?lar?n? ba?ar?|? bir ?ekilde 6lgtu?ini gostermektedir.

Guvenirlik

KKDO'niin giivenirlik analizleri, iki temel yontem kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. Olge?in zamana
kar?? kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test yontemi uygulanm??t?r. Bu yontem,
farkl? zamanlarda al?nan puanlar?n tutarl?1???n? gostererek 6l¢e?in kararl? bir 6lcim arac?
oldu?unu kan?tlar.

Ayr?ca, Olcek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu belirlemek icin i¢ tutarl?l?k
analizi yap?Im??t?r. Yuksek ic tutarl?1?k katsay?lar? (genellikle Cronbach Alfa de?eri ile rapor
edilir), 6lge?in tim maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? dlcmekte ba?ar?l? oldu?unu gostermi?tir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?, toplam 12 maddenin iki alt boyutta topland???n? do?rulam??t?r. Bu faktor
yap?s?, 6l¢ce?in kavramsal olarak ayr?Im?? olan Kendini A?a??ya Cekme (6 madde) ve
?¢selle?tirilmi? Damgalama Korkusu (6 madde) boyutlar?n? net bir ?ekilde temsil etti?ini
gostermi?tir. Faktor analizinin sonuclar?, 6lge?in Tirkce formunun yap?sal gecerlili?ini
desteklemektedir.

Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Toplam 12 maddelik, kendini raporlama 6l¢e?i.

Mevcut Diller: Turkce

Populasyon Grubu: Kiloya ili?kin kendini damgalama e?ilimi gosteren yeti?kin bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kin Populasyonu.
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Popiilasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, Adnan Menderes Universitesi 1. Uluslararas?
Sa?|?k Bilimleri Kongresi'nde sunulan bilimsel bildiriye dayanmaktad?r.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi beyanlar?na dayal? (Self-Report) bir de?erlendirme arac?d?r.
Derecelendirme, 5'li Likert tipi kullan?larak yap?I?r:

1 = Higbir zaman
5 = Her zaman

Anahtar Kelimeler

Kendini A?a??ya Cekme, ?¢selle?tiriimi? Damgalama Korkusu, Psikometrik Ozellikler, Likert
Olge?i, Viicut A??r?2?, Ozsayg?.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Sat? Do?an
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: sati.dogan@ege.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Ege Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Fakiiltesi (Uyarlama sonras? kurum bilgisi).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in bilimsel ara?t?rmalarda
kullan?m? icin yasal izinlerin ve telif haklar?n?n belirlenmesi amac?yla Sorumlu Yazar Sat? Do?an
ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Do?an, S.,& C?ray Gunduzo?lu, N. (2017). Kiloya ili?kin kendini damgalama 6l¢ce?inin (kkdo)
Turkceye uyarlanmas?: Gegerlik ve gilivenirlik cal??mas?. Adnan Menderes Universitesi 1.
Uluslararas? Sa?I?k Bilimleri Kongresi, (ss. 131). Ayd?n: Adnan Menderes Universitesi.

Bu cal??man?n orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kiloya-iliskin-kendini-

damgalama-olcegi-kkdo-toad.pdf

Ek ba?lant?: kiloya-iliskin-kendini-damgalama-olcegi-kkdo-toad.pdf
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Kiloya ?li?kin Kendini Damgalama Ol¢e?i (KKDO) Maddeleri

Olgek toplam 12 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme 5'li Likert tipindedir (1= Hichir zaman -

5= Her zaman).
Alt Boyutlar ve Madde Say?lar?:

Kendini A?a??ya Cekme: 6 madde
?¢selle?tirilmi? Damgalama Korkusu: 6 madde

Maddelerin tam metni igin referans kayna?a ba?vurulmas? gerekmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24657
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

