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Kilonun Ya?am Kalitesi Uzerine Etkisi Olce?i

Ozet

Kilonun Ya?am Kalitesi Uzerine Etkisi Olge?i (IWQOL-Lite) Tiirkce versiyonu, bireylerin viicut
a??rl???n?n gunlik ya?amlar? ve psikososyal iyi olu?lar? Uzerindeki etkilerini 6lcmek amac?yla
adapte edilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lge?in Turkce uyarlama ve psikometrik de?erlendirme
cal??mas? Necmiye COmlekgi taraf?ndan 2011 y?l?nda ylksek lisans tezi kapsam?nda
gercekle?tiriimi?tir. Olgek, 5 alt boyut ve toplam 31 maddeden olu?makta olup, obezite ile ili?kili
ya?am kalitesi dii?0?0nu ¢cok boyutlu olarak incelemektedir.

Olge?in psikometrik 6zellikleri, hem yap? gecerlik hem de giivenirlik analizleri yoluyla detayl?ca
incelenmi?tir. Yap?lan analizler, Turkce versiyonunun orijinal 6lge?in yap?sal butinlu?dnu
korudu?unu ve Klinik poptlasyonlarda kullan?ma uygun yuksek dizeyde guvenilir bir arag
oldu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Obezite, Kilo, Ya?am Kalitesi, IWQOL-Lite, Psikometri, Uyarlama, Guvenirlik, Faktor Analizi.

Yazarlar

Necmiye Comlekgi

Amagc

Kilonun Ya?am Kalitesi Uzerine Etkisi Olge?i (IWQOL-Lite) Tirkce versiyonunun temel amac?,
bireylerin vicut a??rl?klar?n?n (6zellikle fazla kilo veya obezitenin) ya?am kalitesinin ¢e?itli
boyutlar? Uzerindeki olumsuz etkilerini standardize edilmi? ve glvenilir bir ?ekilde dl¢cmektir. Bu
Olcek, Ozellikle obezite tedavisi goren veya kilo yonetimi sireclerinde olan bireylerin ya?am
kalitesindeki de?i?iklikleri izlemek igin tasarlanm??t?r.

Olcek, sadece fiziksel k?s?tl?I?klar? de?il, ayn? zamanda kilonun yol act??? psikolojik sorunlar?,
sosyal damgalanmay? ve oOzguven eksikli?ini de de?erlendirerek, kilonun yaratt??? yukin
kapsaml? bir resmini sunmay? hedefler. Elde edilen veriler, tedavi planlar?n?n
bireyselle?tiriimesine ve psikososyal destek stratejilerinin geli?tirilmesine olanak tan?r.

Yap?/Kavram

IWQOL-Lite, kilonun bireylerin subjektif iyi olu?lar? ve i?levsellikleri tzerindeki ¢ok boyutlu etkilerini
olcen bir yap?y? temel al?r. Olgek, kilonun neden oldu?u rahats?zI?k ve k?s?tl?1?klar? be? ana alt
boyutta ele al?r. Bu alt boyutlar, bireyin sosyal, fiziksel ve psikolojik alanlardaki deneyimlerini temsil
etmektedir.
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Olgek, 31 maddeden olu?ur ve a?a??daki 5 alt boyutu olger:

Bedensel ??levler: Kilonun fiziksel hareketler ve gunlik i?levler Gzerindeki k?s?tlay?c? etkisini
olcer (Orn: e?ilme, nesne kald?rma).

Ozguven: Kilonun benlik alg?s?, utangacl?k ve genel kendine guven uzerindeki negatif etkilerini
de?erlendirir.

Cinsel Ya?am: Kilonun cinsel isteklilik ve cinsel i?lev Gizerindeki alg?lanan etkilerini inceler.
Toplum Bask?s?: Bireyin kilosu nedeniyle sosyal ortamlarda veya dar alanlarda ya?ad???
endi?e, damgalanma veya bask? hislerini dlger.

?7?: Kilonun i? yerindeki tretkenlik, performans ve mesleki yeterlilik Uzerindeki alg?lanan etkilerini
de?erlendirir.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerlili?ini belirlemek amac?yla kapsaml? istatistiksel analizler uygulanm??t?r.
Yap? gecerli?i, 6lcek maddelerinin kuramsal olarak amaclanan kavram? veya kavramlar? ol¢up
Olcmedi?ini say?sal olarak ortaya koyan kritik bir siregtir. Bu amacla hem Ag¢?klay?c? Faktor
Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im?2t?r.

Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA), 6lge?in teorik yap?s?n?n (5 alt boyutlu yap?n?n) Turk
ornekleminde de do?ruland???n? gostermek lGzere uygulanm??t?r. DFA icin érneklem buyukli?a
ko?ulu, her bir parametre icin en az 5 cevap olacak ?ekilde belirlenmi?tir (Hair ve ark. 2009). Bu
cercevede, DFA tum Orneklem grubuna (n=409) uygulanm??t?r. Faktor yap?lar?n?n
belirlenmesinde, maddelerin faktor yuklerinin 0,4 ve Uzerinde olmas? temel ko?ul olarak
aranm??t?r. AFA, poliklinik grubu ve tim 6rneklem grubu olmak Uzere iki ayr? grup Uzerinde
uygulanarak faktor yap?s?n?n tutarl?1??? incelenmi?tir. Elde edilen sonuclar, 6lge?in yap?sal
gecerlili?inin gucli oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

IWQOL-Lite 6lgce?inin guvenirli?i, i¢ tutarl?I?k, madde-toplam korelasyonu ve zamana kar??
de?i?mezlik (test-tekrar test) yontemleriyle de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k, maddelerin ayn?
yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde 6lcti?Unl gosteren Cronbach's Alpha katsay?s? ile

incelenmi?tir. Guvenirlik de?erlendirmesinde kullan?lan kriterler (Ozdamar 2004) ?unlard?r:

0,00 < a < 0,40: Olgek giivenilir de?ildir.

0,40 < a < 0,60: Olgek di?ik guvenilirliktedir.

0,60 < a < 0,80: Olgek oldukga glvenilirdir.

0,80 < a < 1,00: Olgek yuksek derecede glivenilir bir 6lgektir.

Madde-Toplam Korelasyonu analizi, dlcek maddeleri ile testin genel toplam puan? aras?ndaki
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ili?kiyi incelemi?tir. Pozitif ve ylksek korelasyon de?erleri, maddelerin benzer davran??lar?
ornekledi?ini ve testin i¢ tutarl?1???n?n yiuksek oldu?unu gosterir (Blyukoztirk 2007). Ayr?ca,
Olce?in zamana kar?? kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test korelasyonu yontemi
de kullan?larak guvenilirli?i peki?tirilmi?tir.

Faktor Analizi

Turkgce IWQOL-Lite versiyonunun faktor yap?s?n? ortaya koymak i¢cin hem Ag?klay?c? Faktor
Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?im??t?r. AFA, 6lce?in maddelerinin
kac farkl? faktor alt?nda topland???n? ke?fetmek amac?yla uygulanm??t?r. AFA, iki farkl?

orneklem grubu (poliklinik hastalar? ve genel 6rneklem) tzerinde ayr? ayr? gergekle?tirilmi?tir.

DFA ise, uluslararas? alanda kabul gérma? olan 5 faktorli yap?n?n Turk kultirine uyarlanm??
versiyonunda da gegerli olup olmad???n? test etmek amac?yla tum drneklem grubuna (N=409)
uygulanm??t?r. DFA'n?n ba?ar?l? bir ?ekilde uygulanabilmesi icin gerekli olan érneklem
buyuklu?u ko?ulu (de?i?ken say?s?n?n en az 5 kat?) sa?lanm??t?r. Faktér analizleri sonucunda,
maddelerin ilgili faktdrlere yiklenme de?erlerinin 0,40 ve Uzerinde olmas?, maddelerin faktor
yap?s?na gugli katk? sa?lad???n? gostermi?tir.

Arac

Test Type: Uyarlama Olge?i

Format: Cok Boyutlu Oz Bildirim Olce?i

Language Available: Turkge (Orijinali ?ngilizce)

Population Group: Yeti?kinler, 6zellikle fazla kilolu ve obez bireyler.
Age Group: Belirtiimemi? (Yeti?kin populasyon).

Population Details: Tez ¢al??mas?nda kullan?lan 6rneklem buydkla?d N=409'dur. Bu 6rneklem
grubu poliklinik hastalar?n? da icermektedir.

Test Methodology: 31 maddelik 5'li Likert tipi derecelendirme. Yan?tlar, 1=hicbir zaman do?ru
de?il'den 5=her zaman do?ru'ya kadar puanlan?r.

Anahtar Kelimeler

Obezite, Kilo Yonetimi, Ya?am Kalitesi, Psikososyal Etki, Faktor Analizi, Psikometri, Ozguven.
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Yazarlar
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?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2011

?zinler ve Ucret: ?leti?im bilgileri sorumlu yazar Necmiye Comlekgi'ye aittir. Kullan?m izni ve ticret
bilgileri icin yazarla ileti?2ime gecilmesi gerekmektedir. Olgek, yiiksek lisans tezi kapsam?nda
geli?tirilmi?tir. Tez kayd?na YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF belgesine buradan ula??labilir: kilonun-yasam-kalitesi-uzerine-etkisi-olcegi-

impact-of-weight-on-quality-of-life-lite-toad. pdf
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Kilonun Ya?am Kalitesi Uzerine Etkisi Olce?i Maddeleri

Olgek 5 alt grup ve 31 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme, 5'li Likert tipi olup (1=higbir
zaman do?ru de?il, 2=nadiren do?ru, 3= bazen do?ru, 4= genellikle do?ru, 5= her zaman do?ru)
?eklinde yap?Imaktad?r.

Bedensel ??levler (11 madde): Kilomdan dolay? nesneleri yerden almakta guglik ¢gekiyorum.
Ozglven (7 madde): Kilomdan dolay? s?k?lgan?m.
Cinsel Ya?am (4 madde): Kilomdan dolay? cinsel iste?im az ya da hi¢ yok.
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Toplum bask?s? (5 madde): Kilomdan dolay? koridorlardan ya da turnikelerden gecerken s??ma

konusunda endi?e duyuyorum.
?7? (4 madde): Kilomdan dolay? olabilece?imden daha az tretkenim.
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