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Özet

Kilonun Ya?am Kalitesi Üzerine Etkisi Ölçe?i (IWQOL-Lite) Türkçe versiyonu, bireylerin vücut

a??rl???n?n günlük ya?amlar? ve psikososyal iyi olu?lar? üzerindeki etkilerini ölçmek amac?yla

adapte edilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçe?in Türkçe uyarlama ve psikometrik de?erlendirme

çal??mas? Necmiye Çömlekçi taraf?ndan 2011 y?l?nda yüksek lisans tezi kapsam?nda

gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, 5 alt boyut ve toplam 31 maddeden olu?makta olup, obezite ile ili?kili

ya?am kalitesi dü?ü?ünü çok boyutlu olarak incelemektedir.

Ölçe?in psikometrik özellikleri, hem yap? geçerlik hem de güvenirlik analizleri yoluyla detayl?ca

incelenmi?tir. Yap?lan analizler, Türkçe versiyonunun orijinal ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü

korudu?unu ve klinik popülasyonlarda kullan?ma uygun yüksek düzeyde güvenilir bir araç

oldu?unu göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Obezite, Kilo, Ya?am Kalitesi, IWQOL-Lite, Psikometri, Uyarlama, Güvenirlik, Faktör Analizi.

Yazarlar

Necmiye Çömlekçi

Amaç

Kilonun Ya?am Kalitesi Üzerine Etkisi Ölçe?i (IWQOL-Lite) Türkçe versiyonunun temel amac?,

bireylerin vücut a??rl?klar?n?n (özellikle fazla kilo veya obezitenin) ya?am kalitesinin çe?itli

boyutlar? üzerindeki olumsuz etkilerini standardize edilmi? ve güvenilir bir ?ekilde ölçmektir. Bu

ölçek, özellikle obezite tedavisi gören veya kilo yönetimi süreçlerinde olan bireylerin ya?am

kalitesindeki de?i?iklikleri izlemek için tasarlanm??t?r.

Ölçek, sadece fiziksel k?s?tl?l?klar? de?il, ayn? zamanda kilonun yol açt??? psikolojik sorunlar?,

sosyal damgalanmay? ve özgüven eksikli?ini de de?erlendirerek, kilonun yaratt??? yükün

kapsaml? bir resmini sunmay? hedefler. Elde edilen veriler, tedavi planlar?n?n

bireyselle?tirilmesine ve psikososyal destek stratejilerinin geli?tirilmesine olanak tan?r.

Yap?/Kavram

IWQOL-Lite, kilonun bireylerin sübjektif iyi olu?lar? ve i?levsellikleri üzerindeki çok boyutlu etkilerini

ölçen bir yap?y? temel al?r. Ölçek, kilonun neden oldu?u rahats?zl?k ve k?s?tl?l?klar? be? ana alt

boyutta ele al?r. Bu alt boyutlar, bireyin sosyal, fiziksel ve psikolojik alanlardaki deneyimlerini temsil

etmektedir.
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Ölçek, 31 maddeden olu?ur ve a?a??daki 5 alt boyutu ölçer:

Bedensel ??levler: Kilonun fiziksel hareketler ve günlük i?levler üzerindeki k?s?tlay?c? etkisini

ölçer (Örn: e?ilme, nesne kald?rma).

Özgüven: Kilonun benlik alg?s?, utangaçl?k ve genel kendine güven üzerindeki negatif etkilerini

de?erlendirir.

Cinsel Ya?am: Kilonun cinsel isteklilik ve cinsel i?lev üzerindeki alg?lanan etkilerini inceler.

Toplum Bask?s?: Bireyin kilosu nedeniyle sosyal ortamlarda veya dar alanlarda ya?ad???

endi?e, damgalanma veya bask? hislerini ölçer.

??: Kilonun i? yerindeki üretkenlik, performans ve mesleki yeterlilik üzerindeki alg?lanan etkilerini

de?erlendirir.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerlili?ini belirlemek amac?yla kapsaml? istatistiksel analizler uygulanm??t?r.

Yap? geçerli?i, ölçek maddelerinin kuramsal olarak amaçlanan kavram? veya kavramlar? ölçüp

ölçmedi?ini say?sal olarak ortaya koyan kritik bir süreçtir. Bu amaçla hem Aç?klay?c? Faktör

Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA), ölçe?in teorik yap?s?n?n (5 alt boyutlu yap?n?n) Türk

örnekleminde de do?ruland???n? göstermek üzere uygulanm??t?r. DFA için örneklem büyüklü?ü

ko?ulu, her bir parametre için en az 5 cevap olacak ?ekilde belirlenmi?tir (Hair ve ark. 2009). Bu

çerçevede, DFA tüm örneklem grubuna (n=409) uygulanm??t?r. Faktör yap?lar?n?n

belirlenmesinde, maddelerin faktör yüklerinin 0,4 ve üzerinde olmas? temel ko?ul olarak

aranm??t?r. AFA, poliklinik grubu ve tüm örneklem grubu olmak üzere iki ayr? grup üzerinde

uygulanarak faktör yap?s?n?n tutarl?l??? incelenmi?tir. Elde edilen sonuçlar, ölçe?in yap?sal

geçerlili?inin güçlü oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

IWQOL-Lite ölçe?inin güvenirli?i, iç tutarl?l?k, madde-toplam korelasyonu ve zamana kar??

de?i?mezlik (test-tekrar test) yöntemleriyle de?erlendirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k, maddelerin ayn?

yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösteren Cronbach's Alpha katsay?s? ile

incelenmi?tir. Güvenirlik de?erlendirmesinde kullan?lan kriterler (Özdamar 2004) ?unlard?r:

0,00 ≤ α < 0,40: Ölçek güvenilir de?ildir.

0,40 ≤ α < 0,60: Ölçek dü?ük güvenilirliktedir.

0,60 ≤ α < 0,80: Ölçek oldukça güvenilirdir.

0,80 ≤ α < 1,00: Ölçek yüksek derecede güvenilir bir ölçektir.

Madde-Toplam Korelasyonu analizi, ölçek maddeleri ile testin genel toplam puan? aras?ndaki
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ili?kiyi incelemi?tir. Pozitif ve yüksek korelasyon de?erleri, maddelerin benzer davran??lar?

örnekledi?ini ve testin iç tutarl?l???n?n yüksek oldu?unu gösterir (Büyüköztürk 2007). Ayr?ca,

ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? test etmek amac?yla test-tekrar test korelasyonu yöntemi

de kullan?larak güvenilirli?i peki?tirilmi?tir.

Faktör Analizi

Türkçe IWQOL-Lite versiyonunun faktör yap?s?n? ortaya koymak için hem Aç?klay?c? Faktör

Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. AFA, ölçe?in maddelerinin

kaç farkl? faktör alt?nda topland???n? ke?fetmek amac?yla uygulanm??t?r. AFA, iki farkl?

örneklem grubu (poliklinik hastalar? ve genel örneklem) üzerinde ayr? ayr? gerçekle?tirilmi?tir.

DFA ise, uluslararas? alanda kabul görmü? olan 5 faktörlü yap?n?n Türk kültürüne uyarlanm??

versiyonunda da geçerli olup olmad???n? test etmek amac?yla tüm örneklem grubuna (N=409)

uygulanm??t?r. DFA'n?n ba?ar?l? bir ?ekilde uygulanabilmesi için gerekli olan örneklem

büyüklü?ü ko?ulu (de?i?ken say?s?n?n en az 5 kat?) sa?lanm??t?r. Faktör analizleri sonucunda,

maddelerin ilgili faktörlere yüklenme de?erlerinin 0,40 ve üzerinde olmas?, maddelerin faktör

yap?s?na güçlü katk? sa?lad???n? göstermi?tir.

Araç

Test Type: Uyarlama Ölçe?i

Format: Çok Boyutlu Öz Bildirim Ölçe?i

Language Available: Türkçe (Orijinali ?ngilizce)

Population Group: Yeti?kinler, özellikle fazla kilolu ve obez bireyler.

Age Group: Belirtilmemi? (Yeti?kin popülasyon).

Population Details: Tez çal??mas?nda kullan?lan örneklem büyüklü?ü N=409'dur. Bu örneklem

grubu poliklinik hastalar?n? da içermektedir.

Test Methodology: 31 maddelik 5'li Likert tipi derecelendirme. Yan?tlar, 1=hiçbir zaman do?ru

de?il'den 5=her zaman do?ru'ya kadar puanlan?r.

Anahtar Kelimeler

Obezite, Kilo Yönetimi, Ya?am Kalitesi, Psikososyal Etki, Faktör Analizi, Psikometri, Özgüven.
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Kilonun Ya?am Kalitesi Üzerine Etkisi Ölçe?i Maddeleri

Ölçek 5 alt grup ve 31 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme, 5'li Likert tipi olup (1=hiçbir

zaman do?ru de?il, 2=nadiren do?ru, 3= bazen do?ru, 4= genellikle do?ru, 5= her zaman do?ru)

?eklinde yap?lmaktad?r.

Bedensel ??levler (11 madde): Kilomdan dolay? nesneleri yerden almakta güçlük çekiyorum.

Özgüven (7 madde): Kilomdan dolay? s?k?lgan?m.

Cinsel Ya?am (4 madde): Kilomdan dolay? cinsel iste?im az ya da hiç yok.
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Toplum bask?s? (5 madde): Kilomdan dolay? koridorlardan ya da turnikelerden geçerken s??ma

konusunda endi?e duyuyorum.

?? (4 madde): Kilomdan dolay? olabilece?imden daha az üretkenim.
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