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Ozet

KIDSCREEN Sa?l?kla ?li?kili Ya?am Kalitesi Olce?i (KIDSCREEN HRQoL), cocuk ve ergen
populasyonlar?nda sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesi (HRQoL) dizeylerini sistematik olarak

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? uluslararas? gecerlili?e sahip bir dlcim arac?d?r. Bu 6lcek,
bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve okul ya?amlar?na dair subjektif alg?lar?n? ve iyi olu?
durumlar?n? kapsamil? bir ?ekilde yakalamay? hedefler. Olge?in Tirk popilasyonuna uyarlama ve
gecerlik/guvenirlik cal??mas?, Hakan Baydur ve arkada?lar? taraf?ndan 2016 y?l?nda
gercekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama cal??mas?, KIDSCREEN'in Turk¢e konu?an ¢ocuk ve ergenlerde
kultirel olarak uygun ve psikometrik ag?dan sa?lam bir arac olarak kullan?labilece?ini géstermi?tir.

Uyarlama, Olge?in klinik ara?t?rmalarda ve halk sa?1??? ¢al??malar?nda Turk ¢ocuk ve ergenlerin
ya?am kalitesi Uzerindeki etkileri de?erlendirmek Uzere standart bir arac¢ olarak kullan?lmas?n?
sa?lam??t?r. Olgek, farkl? sa?I?k ko?ullar?na sahip genclerin subjektif deneyimlerini
kar??la?t?rmak ve sa?l?k hizmetlerinin etkinli?ini izlemek igin de?erli veriler sunar.
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Yazarlar
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Amagc

Olce?in temel amac?, genellikle 8 ila 18 ya? aras?ndaki cocuk ve ergenlerin kendi sa?I?k
durumlar? ve genel iyi olu? dizeyleri hakk?ndaki alg?lar?n? standartla?t?r?lm?? bir formatta
Olcmektir. Bu de?erlendirme, cocuklar?n ya?ad??? zorluklar? ve gucli yonleri belirleyerek, bireysel
midahale planlar?n?n geli?tiriimesine yard?mc? olur.

Turk popilasyonuna yap?lan uyarlama cal??mas?, orijinal 6lce?in psikometrik 6zelliklerinin
(gecerlik ve guvenirlik) Tark kdltdrd ve diline aktar?m?nda korundu?unu kan?tlamay?
amaclam??t?r. Bu sayede, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler, uluslararas? alanda kabul
goérmi?, kar??la?t?r?labilir sonuglar treten bir HRQoL arac? kullanma imkan?na kavu?mu?tur.

Yap?

KIDSCREEN, o6lcti?0 temel yap? olan Sa?l?kla ?li?kili Ya?am Kalitesi (HRQoL) kavram?n? ¢cok
boyutlu bir perspektifle ele al?r. HRQoL, bireyin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal sa?1???n?n
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gunluk i?levsellik ve genel refah Uzerindeki etkile?imini kapsar. Olge?in tam versiyonlar?
(KIDSCREEN-52), genellikle 10 temel alt boyutu de?erlendirir:

Fiziksel ?yi Olu? (Physical Well-being)

Psikolojik ?yi Olu? (Psychological Well-being)

Ruh Hali ve Duygular (Mood and Emotions)

Oz Sayg? (Self Perception/Self-esteem)

Otonomi ve Ebeveyn ?li?kisi (Autonomy and Parent Relation)
Mali Durum (Financial Resources)

Akran Deste?i ve Sosyal Destek (Peer and Social Support)
Okul Ortam? (School Environment)

Sosyal Kabul / Zorbal?k (Social Acceptance / Bullying)

Bo? Zaman Aktiviteleri (Leisure Activities)

Bu boyutlar, cocuklar?n ve ergenlerin ya?amlar?n?n c¢e?itli kritik alanlar?ndaki subjektif
de?erlendirmelerini yans?t?rken, 6lce?in psikometrik yap?s?, bu boyutlar?n birbirinden ayr?labilir
ve anlaml|? oldu?unu do?rular.

Gecgerlik

Baydur ve arkada?lar?n?n 2016 tarihli cal??mas?nda, KIDSCREEN Olge?i'nin Tirk érnekleminde
yap? gecerli?i titizlikle incelenmi?tir. Yap? gecerli?ini test etmek icin kullan?lan temel ydntemlerden
biri olan Faktér Analizi, 6l¢ce?in orijinal ¢cok boyutlu yap?s?n?n Tirkge versiyonda da kabul edilebilir
diizeyde korundu?unu gostermi?tir. Bu durum, maddelerin teorik olarak dlgmesi beklenen yap?lar?
tutarl? bir ?ekilde 6lcti?uni kan?tlamaktad?r.

Ek olarak, 6lce?in di?er gecerlik turleri, 6zellikle diskriminant (ay?rt edici) gecerlik ac?s?ndan da
de?erlendirilmi?tir. Klinik olarak bilinen farkl? gruplar?n (6rne?in, kronik hastal??? olanlar ve
sa?l?kl? akranlar) ya?am kalitesi skorlar? aras?ndaki beklenen farklar?n gézlemlenmesi, dlce?in
klinik uygulamalar icin yuksek dizeyde gecerli oldu?unu desteklemektedir. Bu sonuglar,
KIDSCREEN'in Turk ¢ocuk ve ergen popilasyonunda gecerli bir 6lcim arac? oldu?unu teyit
etmektedir.

Guvenirlik

Tirkce uyarlama cal??mas?nda, KIDSCREEN Sa?l?kla ?li?kili Ya?am Kalitesi Olge?i'nin
guvenilirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k ve olgim kararl?|??? (test-tekrar test) yontemleri kullan?larak
raporlanm??t?r. ?¢ tutarl?1???n 6l¢cltl olan Cronbach Alfa katsay?lar?, 6lge?in alt boyutlar? ve
genel puan? icin yiuksek de?erler sergilemi?tir. Bu yiiksek katsay?lar, 6lce?i olu?turan maddelerin
ayn? temel yap?y? 6lcmede homojen ve tutarl? oldu?unu gosterir.
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Olcum kararl?I???n? de?erlendiren test-tekrar test guvenilirli?i sonuglar? da guglu korelasyonlar
gOstermi?tir. Bu korelasyonlar, k?sa bir zaman aral???yla tekrar uyguland???nda 6l¢e?in kararl?
ve tutarl? sonuglar Uretti?ini, dolay?s?yla zaman icinde de?i?meyen 0Ozelliklerin gtvenilir bir ?ekilde
Olculdi?inu kan?tlamaktad?r. Bu bulgular, KIDSCREEN'in Turk érnekleminde hem i¢sel tutarl?I?k
hem de zamansal kararl?I?k a¢c?s?ndan gtvenilir oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Faktor Analizi

Uyarlama sirecinin kritik bir ad?m? olarak, 6l¢e?in Turk kdltariine 6zglu yap?s?n? do?rulamak
amac?yla do?rulay?c? faktor analizi (DFA) gercekle?tirilmi?tir. Bu analiz, orijinal KIDSCREEN
modelinin (genellikle 10 faktorlt yap?) Turk verilerine ne kadar uydu?unu incelemi?tir. Faktor
yuklerinin incelenmesi, maddelerin ilgili latent faktorlerle gucli ba?lant?lar sergiledi?ini
gOstermitir.

Faktor analizi sonuglar?, Turk ¢ocuk ve ergen populasyonunun sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesi
alg?s?n?n, dlce?in uluslararas? yap?s?yla uyumlu oldu?unu do?rulam??t?r. Bu analizler,
ara?t?rmac?lara 6lce?in hangi alt boyutlar?n?n klinik ve ara?t?rma amaclar? icin ba??ms?z olarak
kullan?labilir oldu?unu gosteren sa?lam istatistiksel kan?tlar sunmaktad?r. Faktor yap?s?ndaki
kicuk farkl?l?klar, kilttrel adaptasyonun bir sonucu olarak kabul edilmi? ancak 6l¢e?in genel
kullan?m?na engel te?kil etmemi?tir.

Arac
Test Type: Uyarlama

Format: Orijinal KIDSCREEN 06lce?i genellikle 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?r.
Kat?l?mc?lardan, belirtilen durumlar?n kendileri icin ne s?kl?kta veya ne 6lgtide do?ru oldu?unu
("Higbir zaman"dan "Her zaman"a veya benzeri bir dlcekte) belirtmeleri istenir. Olge?in farkl?
versiyonlar? (52, 27 veya 10 maddelik) mevcuttur.

Language Available: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal) ve Avrupa genelinde ¢ok say?da dil.
Population Group: Cocuk ve Ergenler
Age Group: Genellikle 8-18 ya? aral???. Olcek, cocuklar?n kendi beyanlar?n? esas al?r.

Population Details: Turkiye'deki okul ¢ca??ndaki genel populasyon ve ¢e?itli kronik hastal?klara
sahip klinik 6rneklemler Gizerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-report). Daha kiigiik ¢ocuklar veya bili?sel engelleri
olanlar icin ebeveyn/vekalet bildirim formu da mevcuttur.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

KIDSCREEN olg¢e?inin orijinal geli?tiricileri olan uluslararas? ara?t?rma grubundan kullan?m izni
al?nmas? zorunludur. Olge?in kullan?m? ticari amaglar icin veya buylk olgekli ara?t?rmalar igin
Ucrete tabi olabilir. Tirk adaptasyon ¢al??mas? 2016 y?I?nda yay?nlanm??t?r.
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