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Kerns Givenli Ba?lanma Olce?i

Ozet

Kerns Guvenli Ba?lanma Olge?i, orta ¢ocukluk donemindeki bireylerin ebeveynlerine yoénelik
geli?tirdikleri glivenli ba?lanma dizeylerini 6lcmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik aract?r.

Olge?in Turkiye uyarlamas?, ¢cocuklar?n anneleri ve babalar? ile olan ili?kilerini ayr? ayr?
de?erlendirmekte ve bu ba?lanma stillerinin benlik alg?s? ve kayg? dizeyleri gibi di?er 6nemli
psikolojik yap?larla ili?kisini incelemektedir. Olgek, tek boyutlu bir yap?y? destekleyen gugli
psikometrik 6zellikler gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Kerns (")I(;,e?i, Ba?lanma, Guvenli Ba?lanma, Orta Cocukluk, Ebeveyn-Cocuk ?li?kisi, Benlik
Alg?s?, Kayg?.

Yazarlar

Nebi Simer, M. Anafarta-?enda?

Amagc

Olce?in temel amac?, orta ¢ocukluk doneminde (yakla??k 6-12 ya?) bulunan gocuklar?n
ebeveynlerine kar?? sergiledikleri givenli ba?lanma dizeyini belirlemektir. Bu uyarlama

cal??mas?, olge?in Turkgce konu?an populasyonda gecerli?ini ve guvenirli?ini s?namak igin
yap?Im?2t?r. Olgek, 6zellikle ebeveynlere yonelik ba?lanma bigimlerinin cocu?un benlik alg?s? ve
genel kayg? seviyeleri Uzerindeki yorday?c? etkisini incelemeyi hedeflemi?tir.

Uyarlama surecinde, dlge?in hem anneye hem de babaya yonelik ba?lanma diizeylerini ayr? ayr?
Olcebilme kapasitesi test edilmi? ve her iki ebeveyn icin de tek boyutlu bir yap?y? korudu?u
gosterilmi?tir. Bu, 6l¢e?in Turk kdltiriinde de ebeveyn ili?kilerinin farkl?la?an do?as?na ra?men
tutarl? bir ba?lanma 6lgimu sundu?unu gostermektedir.

Yap?

Kerns Glvenli Ba?lanma Olge?i, John Bowlby ve Mary Ainsworth taraf?ndan geli?tirilen Ba?lanma
Teorisi ¢ercevesinde yer alan guvenli ba?lanma yap?s?n? olcer. Glvenli ba?lanma, ¢cocu?un
ebeveynini stres anlar?nda guvenilir bir s???nak ve ke?if anlar?nda guivenli bir Us olarak
alg?lamas?yla karakterize edilir. Bu yap?, ¢cocu?un duygusal dizenleme becerileri, sosyal
yeterlili?i ve genel psikolojik sa?1??? ile yak?ndan ili?kilidir.

Olgek, do?rudan giivenli ba?lanman?n temel bile?enlerini hedef alan maddelerden olu?ur.
Maddeler, cocu?un ebeveynine olan yak?nl?k aray???n?, rahatlama sa?lay?c?s? olarak
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ebeveynin rolind ve ayr?I?k kayg?s?n?n du?ik dizeyde olmas?n? yans?tan ifadeler igerir.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, uyarlaman?n yap?ld??? popilasyonda 6lcek maddelerinin 6lgmek
istedikleri yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini gostermi?tir. Yap? gecerli?i, her bir dlgek
maddesi icin ayr? ayr? uygulanan faktér analizleri ile sS?nanm??t?r. Elde edilen sonuglar, dl¢e?in

hem anne hem de baba icin glvenli ba?lanma dizeyini tek bir boyut tGzerinden 6lcti?Unl i?aret
etmektedir.

Bu tek faktorll yap?n?n desteklenmesi, Olce?in teorik olarak beklendi?i gibi sadece guvenli
ba?lanma dlzeyini temsil etti?ini kan?tlar. Ayr?ca, benlik alg?s? ve kayg? gibi teorik olarak ili?kili
oldu?u du?unulen yap?larla gigli ve anlaml? korelasyonlar géstermesi (korelasyon de?erleri .32
ile .50 aras?nda), oOlce?in beklenen yodnde ili?kiler kurarak yap? gecerli?ini sa?lad???n?
peki?tirmi?tir.

Guvenirlik

Kerns Guvenli Ba?lanma Olge?i'nin giivenirlik analizleri, 6lge?in i¢ tutarl?I???n?n ve maddeler
aras? korelasyonlar?n?n yiksek oldu?unu ortaya koymu?tur. Uyarlama ¢al??mas?nda elde edilen
i¢c tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa de?erleri), tek boyutu destekler nitelikte olup s?ras?yla
.84 (bir ebeveyn icin) ve .85 (di?er ebeveyn icin) olarak bulunmu?tur. Bu yiksek de?erler, 6lcek
maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?ini géstermektedir.

Maddeler aras? korelasyonlara bak?ld???nda, iki ebeveyne yonelik ba?lanma diuzeyleri aras?nda
da gugli bir ili?ki (r = .56, p < .001) tespit edilmi?tir. Bu bulgu, ¢ocuklar?n genellikle iki ebeveyne
kar?? benzer bir ba?lanma stili sergileme e?iliminde oldu?unu gostermektedir. Olcek, teorik
beklentilerle uyumlu olarak, farkl? alanlardaki benlik alg?lar? ve kayg? de?i?kenleriyle de guglu ve
anlaml? korelasyonlar sergileyerek guvenilirli?ini kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal do?rulu?unu test etmek amac?yla kapsaml|? faktor analizleri uygulanm??t?r.

Analizlerde Varimax rotasyonu kullan?Im?? ve elde edilen sonuclar, ayr?ca "scree plot" testi
sonuclar?yla birlikte, 6lce?in temel olarak tek bir faktor (boyut) taraf?ndan a¢?klanmas? gerekti?ini
i7aret etmi?tir.

Bu nedenle tek faktorll bir cozim s?nanm?? ve faktor analizi sonuglar?, hem anne hem de baba
alt 6lgeklerinin tek bir boyut tGizerinden guivenli ba?lanma diizeyini ba?ar?l? bir ?ekilde dl¢tu?ini
do?rulam??t?r. Bu tek boyutlu yap?, hem istatistiksel hem de teorik a¢?dan 6lge?in gicli bir
yap?sal buttnli?e sahip oldu?unu gostermektedir.
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Olcek Bilgileri

Test Turi: Uyarlama (Adaptasyon) / Oz Bildirim Olge?i
Format: Ka??t tabanl? anket (Self-Report Questionnaire)
Maddeler: Orijinal 6lcek maddeleri kaynakta belirtiimemi?tir.

Derecelendirme: 4'li Likert tipi derecelendirme (1=bana ¢ok benziyor - 4=ama bana c¢ok
benziyor).

Mevcut Dil: Tarkce

Popiilasyon Grubu: Cocuklar (O?renciler)

Ya? Grubu: Orta Cocukluk Donemi (Yakla??k 6-12 ya?)
Popllasyon Detaylar?: ?lk6?retim ¢ca??ndaki 6?renciler.

Test Metodolojisi: Uygulama, cocuklar?n her bir ebeveyn (anne ve baba) icin ayr? ayr? olcek
maddelerini doldurmas? esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik Ozellikler, 2¢ Tutarl?1?k, Varimax Rotasyonu, Korelasyon, Ebeveyn Ba?lanmas?,
Cocuk Geli?imi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Nebi Stimer

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: ORCID bilgisi kaynakta mevcut de?ildir.
Kurumsal E-posta Adresleri: nsumer@metu.edu.tr (Nebi Siimer, ODTU)

Yaz??ma Adresi: Orta Do?u Teknik Universitesi (ODTU), Psikoloji Bolimi.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olce?in Tirkce uyarlamas? 2009 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in akademik ve ara?t?rma
amagcl? kullan?m? icin sorumlu yazar (Nebi Stmer) ile ileti?Zime gegilmesi gerekmektedir. Ticari
kullan?m veya Ucret bilgileri kaynakta belirtiimemi?tir.
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Kaynaklar

Sumer, N. ve Anafarta-?enda?, M. (2009). Orta ¢cocukluk doneminde ebeveynlere ba?lanma,
benlik alg?s? ve kayg?. Turk Psikoloji Dergisi, 24(61), 86-101.

Olge?in dayand??? ara?t?rman?n orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:
orta-cocukluk-doneminde-ebeveynlere-baglanma-benlik-algisi-ve-kayqi-toad.pdf

Kerns Giivenli Ba?lanma Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve higbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olgcek maddeleri kaynak metinde belirtiimemi®tir.

Olcek maddeleri, telif hakk? veya gizlilik nedeniyle bu icerikte yer almamaktad?r. Litfen orijinal
yay?na (Sumer & Anafarta-?enda?, 2009) ba?vurunuz.
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