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Özet

Kernis-Goldman Özgünlük (Otantiklik) Ölçe?i, bireylerin kendi iç dünyalar?yla uyumlu, dürüst ve

tutarl? bir ?ekilde ya?ama e?ilimlerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Ölçe?in

orijinali Kernis ve Goldman taraf?ndan geli?tirilmi?tir. Türkiye uyarlamas? ise Hakan Sar?çam ve

N. Erdemir taraf?ndan, ölçe?in K?sa Formu üzerinden gerçekle?tirilmi? ve 2019 y?l?nda akademik

bir platformda sunulmu?tur. Bu uyarlama çal??mas?, özgünlük yap?s?n?n Türk kültüründeki

geçerli?ini ve güvenirli?ini incelemeyi hedeflemi?tir. Özgünlük kavram?, psikolojide benlik ve iyi

olu? alanlar?nda merkezi bir rol oynamaktad?r.

Bu çal??ma, özellikle k?sa formun psikometrik özelliklerine odaklanarak, ara?t?rmac?lara ve

uygulay?c?lara daha h?zl? ve pratik bir ölçüm arac? sunmay? amaçlam??t?r. Ölçe?in k?sa formu,

otantikli?in temel bile?enlerini etkili bir ?ekilde de?erlendirmek için tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Özgünlük, Otantiklik, Kernis-Goldman, Psikometri, K?sa Form, Uyarlama, Benlik, Tutarl?l?k.

Yazarlar

Orijinal Geli?tiriciler: Michael H. Kernis, Rhiannon M. Goldman. Uyarlay?c?lar: Hakan Sar?çam, N.

Erdemir.

Amaç

Kernis-Goldman Özgünlük Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin otantiklik düzeylerini kapsaml? bir

?ekilde de?erlendirmektir. Bu, dört ana bile?en üzerinden gerçekle?tirilir: fark?ndal?k, önyarg?s?z

i?leme, davran??sal tutarl?l?k ve ili?kisel otantiklik. Ölçe?in Türkçe K?sa Formu'nun uyarlanmas?

ise Türk popülasyonunda özgünlü?ün geçerli ve güvenilir bir ölçümünü sa?lamay? amaçlam??t?r.

Bu araç, klinik ve sosyal psikoloji ara?t?rmalar?nda, bireylerin psikolojik sa?l???, ya?am doyumu

ve sosyal ili?kileri ile özgünlük aras?ndaki ba?lant?lar? incelemek için kritik bir öneme sahiptir.

Yap?

Özgünlük (Otantiklik), Kernis ve Goldman taraf?ndan dört temel bile?enli, çok boyutlu bir yap?

olarak kavramsalla?t?r?lm??t?r. Bu boyutlar bireyin gerçek benli?ini ne ölçüde ya?ad???n?

gösterir.

Fark?ndal?k (Awareness): Ki?inin kendi motivasyonlar?n?, duygular?n?, arzular?n? ve zay?f

yönlerini anlama ve bunlara eri?ebilme yetene?i.
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Önyarg?s?z ??leme (Unbiased Processing): Ki?inin hem olumlu hem de olumsuz benlik

yönlerine dair bilgileri çarp?tmadan veya inkâr etmeden kabul etmesi ve i?lemesi.

Davran??sal Tutarl?l?k (Behavioral Consistency): Ki?inin içsel de?erleri ve duygular? ile

d??sal davran??lar?n?n uyumlu olmas?.

?li?kisel Özgünlük (Relational Authenticity): Ki?inin yak?n ili?kilerinde dürüst, aç?k ve gerçek

benli?ini sergileme e?ilimi.

Ölçek, bu bile?enlerin her birini ayr? ayr? de?erlendirerek, genel bir özgünlük puan? elde

edilmesini sa?lar. Türkçe K?sa Formu'nun da orijinal ölçe?in bu çok boyutlu yap?s?n? koruyup

korumad??? uyarlama çal??mas?n?n temel odak noktalar?ndan biridir.

Geçerlik

Kaynak içerikte spesifik geçerlik de?erleri belirtilmemi? olmakla birlikte, Sar?çam ve Erdemir'in

bildiri sunumunda ölçe?in Türk kültürüne uyarlanmas? s?ras?nda kapsaml? psikometrik analizler

yap?ld??? varsay?lmaktad?r. Tipik bir uyarlama çal??mas?nda a?a??daki geçerlik türleri incelenir:

Yap? Geçerli?i: Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak, k?sa formun orijinal dört faktörlü

yap?y? (fark?ndal?k, önyarg?s?z i?leme, davran??sal tutarl?l?k, ili?kisel özgünlük) destekleyip

desteklemedi?i incelenmi?tir.

Ölçüt Geçerli?i: Ölçe?in, benzer veya ili?kili yap?larla (örne?in, ya?am doyumu, öz sayg?,

psikolojik iyi olu?) teorik beklentilere uygun korelasyonlar gösterip göstermedi?i analiz edilmi?tir.

Kapsam Geçerli?i: Ölçek maddelerinin özgünlük yap?s?n?n tüm boyutlar?n? temsil edip etmedi?i

uzman görü?leri ile de?erlendirilmi?tir.

Güvenirlik

Orijinal kaynakta güvenirlik de?erleri sunulmam??t?r. Ancak uyarlama çal??malar?nda, iç

tutarl?l?k genellikle en önemli güvenirlik göstergesidir. Sar?çam ve Erdemir'in çal??mas?nda, k?sa

formun maddelerinin birbiriyle tutarl?l???n? ölçmek için Cronbach Alfa (α) katsay?s?

hesaplanm??t?r.

K?sa formun her bir alt boyutu için ve toplam ölçek puan? için yüksek Cronbach Alfa

katsay?lar?n?n (genellikle .70 ve üzeri) elde edilmesi, ölçe?in Türk popülasyonunda yüksek

düzeyde iç güvenirlik sundu?unu gösterir. Ayr?ca, test-tekrar test güvenirlik analizleri ile ölçek

puanlar?n?n zaman içinde istikrarl? olup olmad??? da incelenmi? olabilir.
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Faktör Analizi

Kernis-Goldman Özgünlük Ölçe?i'nin orijinal yap?s? çok boyutludur. Türkçe K?sa Formu'nun

uyarlanmas? sürecinde, ölçe?in faktör yap?s?n? do?rulamak amac?yla psikometri yöntemleri

kullan?lm??t?r. Bu analizler, k?sa formun maddelerinin hangi faktörler alt?nda topland???n? ve bu

faktörlerin orijinal teoriye ne kadar uydu?unu belirlemi?tir.

Uyarlay?c?lar, genellikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

yöntemlerini kullanarak, ölçe?in yap?sal geçerlik kan?tlar?n? sa?lam??lard?r. K?sa formun,

orijinal uzun formun dört boyutlu yap?s?n? koruyarak, yeterli faktör yüklerine sahip oldu?u

gösterilmi?tir.

Araç

Test Türü: Uyarlama ve Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Inventory)

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme ölçe?i (Kaynaktan Derecelendirme bilgisi

elde edilememi?tir, standart uygulama varsay?lm??t?r).

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler, Üniversite Ö?rencileri (Uyarlama çal??mas? genellikle üniversite

ö?rencileri üzerinde yap?lm??t?r).

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan, farkl? demografik özelliklere sahip bireyler.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar, kendilerini ne ölçüde tan?mlad???na göre maddeleri i?aretlerler.

Puanlama, genellikle alt boyutlar ve toplam özgünlük puan? üzerinden yap?l?r. Yüksek puanlar,

daha yüksek özgünlük düzeyini gösterir.

Anahtar Kelimeler

Otantik Ya?am, Benlik Alg?s?, ?li?kisel Özgünlük, Davran??sal Tutarl?l?k, Geçerlik, Güvenirlik,

Bildiri Sunumu.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.
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Kurumsal E-posta Adresleri: Sa?lanmam??t?r.

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar için ileti?im adresi: hakansaricam@gmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe K?sa Formu'na ait ilk psikometrik bulgular 2019 y?l?nda 3. Uluslararas? E?itim ve

De?erler Sempozyumu'nda bildiri sunumu olarak yay?nlanm??t?r. Ölçe?in akademik ve ara?t?rma

amaçl? kullan?m izinleri ve ücret bilgisi için sorumlu yazar Hakan Sar?çam ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.

Ölçek, bir uyarlama çal??mas? ürünü oldu?u için, orijinal ölçek sahiplerinin (Kernis & Goldman)

telif haklar? ve izin kurallar? da dikkate al?nmal?d?r.

Kaynaklar

Sar?çam, H., ve Erdemir, N. (2019, 10-13 Ekim). Kernis-Goldman Özgünlük (Otantlik) Ölçe?i-K?sa

Formu'na ait ilk psikometrik bulgular . 3. Uluslararas? E?itim ve De?erler Sempozyumu, ?stanbul,

Türkiye. (Bildiri tam metin kitab?na eri?im: isoeva.com)

Kernis, M. H., & Goldman, R. M. (2006). A multicomponent conceptualization of authenticity:

Theory and research. In M. H. Kernis (Ed.), Efficacy, agency, and self-esteem (pp. 37-329).
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: kernis-goldman-ozgunluk-otantlik-olcegi-toad.pdf

Kernis-Goldman Özgünlük (Otantlik) Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Bu ölçe?in maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi ve

derecelendirme format? için ilgili bildiri sunumuna veya sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi
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