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Ozet

Kenny Muzik Performans Kayg?s? Envanteri (KMPAE), muzisyenler aras?nda deneyimlenen
Muzik Performans Kayg?s? (MPK) duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik

aract?r. Bu giri?, Banu Ozevin Tokinan taraf?ndan 2013 y?I?nda gergekle?tirilen ve envanterin
Turkce diline uyarlama cal??mas?n? detayland?rmaktad?r. Orijinal yap?y? koruyarak Turk
kiltirine adapte edilen bu envanter, 25 maddeden ve be? farkl? alt boyuttan olu?maktad?r.
KMPAE, performans kayg?s?n?n bili?sel, duygusal ve fizyolojik yonlerini kapsaml|? bir ?ekilde
de?erlendirerek muzik e?itimi ve psikolojisi alan?ndaki ara?t?rmac?lara dnemli bir 6lgiim arac?
sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Muzik Performans Kayg?s?, Kenny Envanteri, Uyarlama, Psikometrik, Likert Olgce?i, Muzik
E?itimi, Performans Anksiyetesi.

Yazarlar

Banu Ozevin Tokinan (Turkge Uyarlama Sorumlu Yazar?).

Amac

Kenny Muzik Performans Kayg?s? Envanteri'nin temel amac?, mizik icrac?lar?n?n performans
Oncesinde, s?ras?nda ve sonras?nda ya?ad?klar? kayg? duzeyini standardize edilmi? bir bicimde
Olcmektir. Bu envanter, 6zellikle muzik performans kayg?s?n?n c¢ok boyutlu do?as?n?
yakalamay? hedefler.

Turkce uyarlama ¢al??mas?n?n spesifik amac? ise, uluslararas? alanda kabul gérmi? bu o6lge?i
Tark kaltar ve dil yap?s?na uygun hale getirerek, Turkiye'deki mizisyen poptlasyonunun kayg?
duzeylerini gegerli ve guvenilir bir ?ekilde belirleyebilmesini sa?lamakt?r. Bu sayede, kayg?
mudahale programlar?n?n etkinli?i dlgulebilir ve risk alt?ndaki bireyler tespit edilebilir.

Yap?

KMPAE, 0l¢tu?u psikolojik yap? olarak Muzik Performans Kayg?s?n? ele al?r. Bu yap?, sadece
sahne korkusundan ibaret olmay?p, performans s?ras?nda ortaya ¢?kan bili?sel (olumsuz
du?unceler), somatik (fiziksel belirtiler) ve duygusal (korku, endi?e) bile?enleri iceren karma??k bir
durumdur.

Envanter, 25 madde arac?I???yla bu kayg?y? be? farkl? alt boyutta incelemektedir. Bu alt boyutlar
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genellikle endi?e, bedensel belirtiler, 6z-sayg? eksikli?i, ka¢?nma davran??lar? ve olumsuz
de?erlendirme korkusu gibi performans kayg?s?n?n farkl? vechelerini temsil eder. Bu ¢ok boyutlu
yap?, ara?t?rmac?lar?n kayg?n?n kayna??n? daha detayl? analiz etmesine olanak tan?r.

Gecerlik

Tokinan (2013) taraf?ndan yuritilen uyarlama cal??mas?nda, envanterin yap? gecerli?ini
sa?lamak amac?yla gerekli cal??malar yap?Im??t?r. Bu cal??malar genellikle, 6lcek maddelerinin
kuramsal olarak 6lgmesi beklenen yap?y? ne dlcide temsil etti?ini belirlemeyi icerir.

Yap? gecerli?i, genellikle do?rulay?c? veya ac¢?klay?c? Faktdr Analizi yontemleri kullan?larak test

edilir. Uyarlama c¢al??mas?, Tirkce formun orijinal dlge?in boyut yap?s?n? koruyup korumad???n?
incelemi? ve Turk populasyonu igin dlge?in kulturel uygunlu?unu ve gecerli?ini destekleyen
bulgular sunmu?tur.

Guvenirlik

Olge?in glvenilirli?i, maddelerin i¢ tutarl?1??? ve zaman iginde 6lciim sonuglar?n?n kararl?1??? ile
de?erlendirilmi?tir. Uyarlama cal??mas?nda, KMPAE'nin genel ve alt boyutlar baz?nda i¢ tutarl?I?k
katsay?lar? (genellikle Cronbach Alfa katsay?s?) hesaplanm??t?r.

Yuksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?, envanterdeki maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?, yani
muzik performans kayg?s?n? olgtu?uni gostermektedir. Bu psikometrik dzellik, 6lge?in bilimsel
ara?t?rmalarda guvenle kullan?labilece?inin temel gdstergesidir.

Faktor Analizi

Kenny Mlzik Performans Kayg?s? Envanteri'nin Turkce uyarlamas? s?ras?nda gercekle?tirilen
Faktor Analizi, 6lge?in orijinal yap?s?n? destekler nitelikte sonuclar vermi?tir. Analiz sonucunda,
envanterin 25 maddesinin 5 farkl? alt boyuta ayr?Id??? do?rulanm??t?r.

Bu 5 alt boyutlu yap?, muzik performans kayg?s?n?n do?u?tan gelen veya edinilmi? farkl?
bile?enlerinin ayr? ayr? de?erlendiriimesine imkan tan?r. Faktor yiklerinin incelenmesi, maddelerin
ilgili alt boyutlara gicli bir ?ekilde yuklendi?ini ortaya koyarak 6lce?in yap?sal gecerlili?ini
peki?tirmi?tir.

Enstriman
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 25 madde ve 5 alt boyuttan olu?an 6z bildirim envanteri.
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Language Available: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal).
Population Group: Muzik icrac?lar?, muzik 6?rencileri ve profesyonel muzisyenler.
Age Group: Genellikle ergenlik ve yeti?kinlik dénemi muizisyenleri.

Population Details: Uyarlama cal??mas?, Tirkiye'deki Universitelerin mizik e?itimi bolimlerinde
0?renim goren O?rencileri igermi?tir.

Test Methodology: Maddeler, kat?I?mc?lar?n muzik performans?yla ilgili ya?ad?klar? kayg?
duzeyini belirtmelerini isteyen ifadelerden olu?ur. Derecelendirme, 6'1? Likert tipi bir 6lgek
kullan?larak yap?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Psikoloji, Muzisyenler, Anksiyete, Sahne Korkusu, Performans, Uyarlama, Faktor Analizi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Uyarlama cal??mas? icin ORCID bilgisi kaynakta belirtiimemi~tir.
Affiliation Email addresses: banu.ozevin@deu.edu.tr (Banu Ozevin Tokinan)

Correspondence Address: Dokuz Eylill Universitesi, Buca E?itim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar
E?itimi Boluma (2013 itibar?yla).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olce?in orijinal geli?tiricilerinden izin al?narak Tirkce uyarlama siireci tamamlanm??t?r.
Envanterin Tlrkce formunun yay?nland??? ve gecerlik/guvenirlik cal??mas?n?n yap?ld??? y?I
2013'tir. Kullan?m ve (cret ko?ullar? icin sorumlu yazar Banu Ozevin Tokinan ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.

Orijinal makalenin PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir; kefad.ahievran.edu.tr
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Ek olarak, 6lge?in tam PDF igeri?i bu adresten indirilebilir: The original PDF can be downloaded
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Kenny Muzik Performans Kayg?s? Envanteri Maddeleri

Envanter toplamda 25 maddeden olu?maktad?r. A?a??da, envanterden segilmi? drnek maddeler

verilmi?tir:

S?k s?k bir ?eyler yapacak gicl bulmakta zorlan?r?m.
S7?kca, hayat?n bana verebilece?i fazla bir ?ey olmad???n? du?untrim.
Performans sonras?nda iyi ¢alabildim mi diye endi?elenirim.
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