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Kendinle Konu?ma Anketi

Ozet

Kendinle Konu?ma Anketi (KKA), bireylerin performans sergileme sureglerinde kulland?klar? i¢
konu?ma (self-talk) bicimlerini ve s?kl???n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik
Olcek uyarlamas?d?r. Olge?in Turkge adaptasyonu, 2011 y?I?nda Mustafa Engiir taraf?ndan
doktora tezi kapsam?nda gercgekle?tiriimi?tir. Bu uyarlama c¢al??mas?, 0zellikle Tirk sporcu
populasyonu tzerinde gegerlik ve guvenirlik analizlerini yaparak, dlge?in spor psikolojisi alan?nda
kullan?m?na olanak sa?lamay? hedeflemi?tir. KKA, sporcular?n performanslar?n? etkileyen pozitif
ve negatif kendinle konu?ma stratejilerini 6lgmeye odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kendinle Konu?ma, ?¢ Konu?ma, Spor Psikolojisi, Performans, Psikolojik (")I(;ek, Sporcu,

Uyarlama, Ege Universitesi.

Yazarlar

Mustafa Engir (Uyarlama).

Amagc

Olge?in temel amac?, bireylerin, dzellikle yiilksek performans gerektiren durumlarda veya stres
alt?nda kald?klar?nda kulland?klar? kendinle konu?ma stratejilerinin kalitesini ve miktar?n?
sistematik olarak dlgmektir. Bu anket, sporcular?n performans ba?ar?s?zl?klar? veya ba?ar?lar?
s?ras?ndaki bili?sel sureclerini anlamland?rmaya yard?mc? olmay? amaclam??t?r. Uyarlama
cal??mas?, bu arac?n Turk sporcu populasyonu icin kiltirel ve dilbilimsel ag?dan uygunlu?unu
sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Kendinle Konu?ma Anketi, bireyin bilincli olarak fark?nda oldu?u i¢c monologlar?, yani kendi
kendine yoneltti?i di?ince ve ifadeleri dlcen bir psikolojik yap? tzerine kurulmu?tur. Bu yap?

genellikle iki ana boyutta incelenir: Yonlendirici/Pozitif Kendinle Konu?ma (performans?
art?rmaya yonelik yap?c? ifadeler) ve De?erlendirici/Negatif Kendinle Konu?ma (kayg?, ?Uphe
veya ele?tiri iceren ifadeler). Olgek, spor ba?lam?nda bu iki boyutun s?kl???n? ve etkisini
de?erlendirerek, sporcular?n bili?sel haz?rl?k dizeylerini belirlemeye katk?da bulunur.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik ¢al??malar?, Mustafa Engur'in 2011 tarihli doktora tezinde detayl? olarak
sunulmu?tur. Uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in orijinal yap?s?n?n Turk sporcu 6rnekleminde de
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korundu?unu gostermek amac?yla muhtemelen yap? gecerli?i analizleri (Faktor Analizi)
kullan?Im??t?r. Ancak, sa?lanan kaynak dzetinde spesifik gecerlik katsay?lar? (6rne?in, faktor
yUkleri veya kriter gegerli?i korelasyonlar?) bulunmamaktad?r. Olge?in kapsam gecerli?i, spor
performans?na 6zgu i¢ konu?ma ifadelerini icermesiyle sa?lanm??t?r.

Guvenirlik

Kendinle Konu?ma Anketinin guvenirli?i, adaptasyon sirecinde ic¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa
katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. ?¢ tutarl?1?k
analizleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne derece 06l¢ti?Unl gosterir. Sa?lanan kaynak
Ozetinde spesifik glvenirlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, doktora tezi raporunda bu istatistiksel
verilerin detayl? olarak sunuldu?u varsay?Imaktad?r. Olge?in glivenilirli?i, sporcular?n i¢ konu?ma
paternlerinin tutarl? bir ?ekilde 6l¢llebilmesi igin kritik 6neme sahiptir.

Faktor Analizi

Uyarlama surecinin temel ad?mlar?ndan biri, Kendinle Konu?ma Anketinin orijinal faktor
yap?s?n?n Turk populasyonu tzerindeki uygunlu?unu test etmektir. Bu amagla A¢?mlay?c?
Faktor Analizi (AFA) veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Bu analizler,
Olce?in pozitif ve negatif kendinle konu?ma gibi teorik olarak belirlenmi? alt boyutlar?n?n ampirik
olarak da desteklenip desteklenmedi?ini belirlemeye yard?mc? olmu?tur.

Arac

Test Tiri: Uyarlama (Cross-cultural Adaptation) Olge?i

Format: Derecelendirme format? (Ozgiin 6lce?in yap?s?na ba?I? olarak Likert tipi derecelendirme
kullan?1d??? varsay?Ilmaktad?r).

Mevcut Dil: Turkce

Poptlasyon Grubu: Sporcular

Ya? Grubu: Yeti?kin ve genc sporcular (Doktora tezi poptilasyonuna ba?l? olarak)
Popllasyon Detaylar?: Turk sporcu poptlasyonu lzerinde uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Bili?sel ve davran??sal stratejileri 6lcmeye yonelik 6z bildirim anketi.
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Anahtar Kelimeler

?¢sel Motivasyon, Bili?sel Stratejiler, Spor Performans?, Kendinle Konu?ma, Spor Psikolojisi,

Performans Kayg?s?, Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: mustafa.engur@ege.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, 2zmir (2011 tezi ba?lam?nda).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Tiirkge adaptasyonu 2011 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olce?in kullan?m? icin gerekli izinler,
sorumlu yazar Mustafa Englr veya orijinal 6lge?in geli?tiricilerinden al?nmal?d?r. Olge?in
akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m?na dair Ucret bilgisi bu kaynakta belirtiimemi?tir.

Olce?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: kendinle-konusma-anketi-
toad.pdf

Doktora tezine ait detayl? bilgiye YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?im sa?lanabilir:
tez.yok.gov.tr

Kaynaklar

Engur, M. (2011). Performans Ba?ar?s?z|??? De?erlendirme Envanteri ve Kendinle Konu?ma
Anketi'nin Tirk sporcu populasyonu'na uyarlanmas? ve uygulanmas? (Doktora tezi). Ege
Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitusu, ?zmir.

Kendinle Konu?ma Anketinin Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Bu akademik kaynak girdisinde, Kendinle Konu?ma Anketinin orijinal maddeleri bulunmamaktad?r.
Maddeler, Mustafa Engur'in 2011 y?I?nda yay?mlanan doktora tezinin ekler béliminde yer
almaktad?r. Ara?t?rmac?lar, 6lcek maddelerine eri?im sa?lamak igin ilgili tezi incelemelidir.
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