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Kendini Yénetme Davran??? Olce?i (Self-Management Behavior Scale)

Ozet

Kendini Yonetme Davran??? Olge?i (KYDO), Gulcan Gl Balg?k taraf?ndan 2011 y?I?nda 5 ya?
grubu cocuklar?n kendini yénetme davran??lar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir 6lgme

arac?d?r. Ba?lang?cta 53 maddeden olu?an bu 6lgcek, yap?lan istatistiksel analizler sonucunda 7
alt boyut ve 40 maddeye indirilmi?tir. Olcek, cocuklar?n 6zbak?m, cevreye 6zen gosterme, kendini
ifade etme ve acil durumlarla ba? edebilme gibi temel 6z-yonetim becerilerini 5'li Likert tipi
derecelendirme ile 6lgcmektedir.

Anahtar Kelimeler

Kendini Yonetme Davran???, Oz-yonetim, Davran?? Olce?i, Erken Cocukluk E?itimi, 5 Ya?
Cocuk, Yap? Gecerli?i, Guvenirlik

Yazarlar

Gilcan Gul Balg?k

Amac

Olge?in temel amac?, 5 ya? diizeyindeki cocuklar?n gunliik ya?amlar?nda sergiledikleri kendini
yonetme davran??lar?n?n dizeyini glvenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lgebilecek, geli?im duzeylerine
uygun bir arac geli?tirmektir. Bu 6lcek, erken ¢ocukluk déneminde 6z-ydnetim becerilerinin
de?erlendirilmesi ve midahale programlar?n?n etkinli?inin izlenmesi icin dnemli bir kaynak
sa?lamaktad?r.

Yap?

Kendini Yonetme Davran??? (")I(;e?i, cocuklar?n ba??ms?zl|?klar?n?, sorumluluk alma
yeteneklerini ve gevreleriyle etkile?imlerini dizenleme becerilerini kapsayan geni? bir psikolojik
yap? olan 6z-ydnetim davran??lar?n? hedef al?r. Olgek, bu yap?y? yedi farkl? alt boyut lizerinden
inceleyerek, davran??sal yeterlili?in ¢cok yonla bir profilini ¢?karmay? amaclar.

Olcek kapsam?ndaki davran??lar, hem cocu?un kendisine yonelik (6zbak?m, temizlik) hem de
sosyal ve cevresel etkile?imlerine yonelik (kendini ifade etme, cevreye 6zen gosterme) yetkinlikleri
kapsamaktad?r.

Gecgerlik

Testin gecerli?ini belirlemek amac?yla istatistiksel olarak yap? gecerli?i i?lemleri yurttalma?tir. Bu
surecte ilk olarak faktér analizi kullan?Im??t?r.
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Kendini Yénetme Davran??? Olce?i (Self-Management Behavior Scale)

Ba?lang?c¢ta 53 maddelik haliyle yap?lan analizde maddelerin anlams?z bir ?ekilde 15 fakttre
da??ld??? go6zlenmi?tir. Ard?ndan 10, 3, 4, 5, 6 ve son olarak 7 faktorle tekrar analizler
yap?lm??t?r. Nihayetinde, faktor yukleri 0.30'un alt?nda olan ve birden fazla faktérde yer alan 13
madde olcekten ¢?kar?larak, maddelerin anlaml|? bir ?ekilde yedi alt boyutta topland??? gorulmu?
ve dlgce?in yap?sal gecerli?i bu yolla sa?lanm??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik katsay?lar?, Cronbach Alfa, Split-Half ve Gutman katsay?lar? incelenerek
de?erlendirilmi?tir. Amerikan Psikoloji Derne?i (APA) kriterlerine gore %80 ve Uzeri de?erler
yuksek guvenirlik diizeyini i?aret etmektedir.

Elde edilen sonuclarda, Cronbach Alfa ve Split-Half de?erlerinin bu e?i?in Uzerinde olmas? ve

Gutman katsay?s?n?n da bu de?ere yak?n olmas? nedeniyle dl¢ce?in i¢ tutarl?1???n?n yeterli
dizeyde oldu?u belirlenmi?tir. Ayr?ca, testler aras?ndaki tutarl?1??? hesaplamak igin uygulanan
test-tekrar test analizi, Pearson moment katsay?s? ve Spearman's rho korelasyon katsay?lar?
kullan?larak yap?Im??t?r. Bu analizler sonucunda 6lce?in %98 oran?nda test-tekrar test
guvenirli?ine sahip oldu?u tespit edilmi?tir, bu da 6lge?in mikemmele yak?n bir givenirli?e sahip
oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Faktér Analizi sureci, 6lce?in yap? gecerli?ini sa?lamak icin a?amal? olarak gercekle?tirilmi?tir. ?1k
53 maddelik form ile belirlenmeyen faktor say?s?yla yap?lan analizler, maddelerin da??1?m?n?n
anlams?z oldu?unu ortaya koymu?tur.

Tekrarlanan denemeler ve faktor say?s?n?n 7 olarak belirlenmesi sonucunda, du?uk faktor yukine
sahip (0.30'un alt?) ve ¢oklu yiklenme gbésteren 13 madde elenmi?tir. Bu eleme sonucunda, kalan
40 maddenin 7 anlaml? faktor alt?nda grupland??? ve dl¢e?in nihai yap?s?n?n ortaya ¢?kt???
gOralma?tar. Bu yedi faktor, 6lge?in alt boyutlar?n? olu?turmaktad?r.

Arac

Test Turl: Geli?tirme (Developmental Scale)

Bicim: 40 maddeden olu?an, 7 alt boyutlu Likert tipi dlcek.
Mevcut Dil: Tarkce

Hedef Popllasyon Grubu: Cocuklar

Ya? Grubu: 5ya?
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Kendini Yénetme Davran??? Olce?i (Self-Management Behavior Scale)

Populasyon Detaylar?: Erken ¢ocukluk e?itimi kurumlar?na devam eden 5 ya? grubu ¢ocuklar.

Test Metodolojisi: 5'li Likert derecelendirme sistemi (1=hi¢bir zaman - 5=her zaman) kullan?larak
0z-bildirim veya g6zlem yoluyla uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler

Likert Olce?i, Ozbak?m Becerileri, Kendini Yonetme, Marmara Universitesi, Yiksek Lisans Tezi,
Faktor Analizi, Test-Tekrar Test

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: gulcan_balcik@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Marmara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitusi (2011 donemi tez ¢al??mas?).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2011 y?I?nda Gulcan Giil Balg?k'?n yilksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Olge?in
kullan?m? icin ileti?im e-posta adresi Uzerinden yazar ile ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir.

Olge?in tam metni YOK Ulusal Tez Merkezi'nde yer almaktad?r: tez.yok.gov.tr.

Olce?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: kendini-yonetme-davranisi-olcegi-self-

management-behavior-scale-toad.pdf

Kaynaklar

Balc?k, G. G. (2011). 5 ya? cocuklar icin Kendini Yonetme Davran??? Olg¢e?inin
geli?tirilmesi (Yiksek lisans tezi). Marmara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisii, ?stanbul.

Kendini Yonetme Davran??? Olce?i Maddeleri
Olgek toplam 7 alt boyut ve 40 maddeden olu?maktad?r.

Kendine ve Cevresine Ozen Gosterme (14 m):Cevresindeki e?yalar? 6zenli kullan?r
Ozbak?m/Giyinme (5 m):Giysilerini (pantolon, etek ,ti?ort gibi) yard?m almadan giyer.

Kendini ?fade etme (6 m):"Hay?r" demesi gerekti?i durumlarda " hay?r" diyebilir.
Ozbak?m/Temizlik (3 m):Ellerini (sabun kullanarak) yard?m almadan y?kar.

Yeti?kinden Ayr?Ima ve Acil Durumlarla Ba? Edebilme (3 m):Yeti?kin gozetiminde (bakkala,
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parka gitme gibi) k?sa mesafelerde yeti?kinden ayr?I?r
Kendini ve E?yalar?n? Koruma (3 m):Kendini ve E?yalar?n? Koruma
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