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Kendini Susturma Qlce?i

Ozet

Kendini Susturma Olge?i, bireylerin yak?n ilizkiler ba?lam?nda kendi intiyaclar?n?, di?iincelerini
ve duygular?n? ifade etmekten ka¢g?nma e?ilimlerini 6lgmek amac?yla tasarlanm?? bir psikometrik
Olcektir. Bu giri?, dlce?in Bu?ra Birtane Doyum taraf?ndan 2017 y?I?nda Turkiye populasyonuna
yonelik gercekle?tirilen uyarlama, gegerlik ve givenirlik ¢cal??malar?na odaklanmaktad?r.

Olcgek, Ozellikle psikolog Dana Crowley Jack taraf?ndan geli?tirilen ve kad?nlar?n ili?kisel
ba?lamda ya?ad??? depresyon ve kayg? ile yak?ndan ili?kili olan kendini susturma (silencing the
self) yap?s?n? incelemektedir. Bu uyarlama, 6lge?in Turk kaltirinde de gecerli ve guvenilir
sonuglar vermesini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Kendini susturma, ?li?kisel surecler, Depresyon, Psikolojik dl¢cek, Uyarlama, Gegerlik, Guvenirlik,
Bi?ra Birtane Doyum.

Yazarlar

Bi?ra Birtane Doyum (Sorumlu Yazar).

Amagc

Olge?in temel amac?, bireylerin romantik veya yak?n sosyal ili?kilerinde uyumu surdirmek ad?na
kendi benliklerini ne 6l¢tide bast?rd?klar?n? ve duygusal ihtiyacglar?n? ne o6l¢iide gtz ard?
ettiklerini kantitatif olarak belirlemektir. Bu uyarlama cal??mas?, orijinal Olge?in yap?sal
bUtinlG?UnU koruyarak Turkce konu?an populasyonda klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?m?na
olanak sa?lamay? amaclam??t?r.

Olgek, psikoloji ara?t?rmac?lar?na ve Klinisyenlere, kendini susturma davran???n?n bireylerin
ruh sa?1??? Gzerindeki olumsuz etkilerini (6rne?in, depresif belirtiler) daha derinlemesine inceleme
f?rsat? sunmaktad?r. Bu davran?? oruntisd, 6zellikle ili?ki tatmini ve benlik sayg?s? diuzeyleri ile
gucla bir korelasyon gostermektedir.

Yap? (Olgulen Yap?)

Olgek, psikolojik literatiirde "kendini susturma" olarak adland?r?lan, ki?inin ili?kisel beklentilere
uyum sa?lamak icin i¢csel deneyimlerini, duygular?n? ve di?uincelerini bask?lamas? e?ilimini
Olcmektedir. Bu yap?, genellikle cat??madan ka¢c?nma, ba?kalar?n?n ihtiyaclar?n? kendi
ihtiyaclar?n?n 6ntine koyma ve o6fkeyi ice yoneltme gibi boyutlar? icerir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96l%C3%A7ek
https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlama
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24622
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kendini Susturma Qlce?i

Olgilen bu yap?, bireyin ili?kilerde otantik benli?ini ifade etme yetene?i ile yak?ndan ili?kilidir ve
yuksek dizeyde kendini susturma skorlar?, bireyin psikolojik refah?n?n ciddi ?ekilde tehdit
alt?nda oldu?unu i?aret edebilir. Bu durum, 0zellikle kad?nlarda gdzlemlenen baz?
psikopatolojilerin temelinde yatan bili?sel ve davran??sal bir ?ema olarak kabul edilmektedir.

Gecerlik

Kendini Susturma Olge?i'nin Tiurkge uyarlama ¢al??mas?nda gecerlik ¢al??malar?, 6lge?in
Turkiye o6rnekleminde 6lgmek istedi?i yap?y? gercekten dlclip 6lgmedi?ini kan?tlamak lUzere
yaratalma?tar. Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla genellikle A¢?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktor
Analizleri (DFA) kullan?Im??t?r. Bu analizler, dlcek maddelerinin, orijinal teorik yap?da oldu?u gibi
ilgili alt boyutlar alt?nda topland???n? gostermeyi amaclam??t?r.

Ayr?ca, Olgut ba??nt?1? gecerli?i incelemek lzere, olgek skorlar?n?n depresyon, anksiyete ve
ilikisel doyum gibi teorik olarak ili?kili oldu?u du?udnidlen di?er gecerli 6lceklerle olan
korelasyonlar? incelenmi?tir. Bu korelasyonlar?n beklenen yoénde ve anlaml? olmas?, dl¢ce?in
kultirel adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu ve yiiksek diizeyde psikometrik gecerlik sa?lad???n?
gosterir.

Guvenirlik

Olge?in Tirkce formunun giivenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k ve zamana kar?? kararl?1?k (test-tekrar
test) yontemleri kullan?larak gercgekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k, 6lge?in tim maddelerinin ayn?
yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?uniu gosteren Cronbach Alfa katsay?s? ile
de?erlendirilmi?tir.

Yuksek lisans tezinde elde edilen sonuglar, dl¢ge?in genelinde ve alt boyutlar?nda tatmin edici
duzeyde (genellikle .70'in Gzerinde) i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu gostermi?tir. Test-tekrar test
guvenilirli?i ise, belirli bir zaman aral??? (6rne?in iki hafta) sonunda uygulanan test sonuclar?
aras?ndaki korelasyonun yiiksek olmas?yla dlge?in kararl? yap?s?n? desteklemi?tir.

Faktor Analizi

Kendini Susturma Olge?i'nin Turkce uyarlama sirecinde en 6nemli a?amalardan biri faktor
analizidir. Bu analiz, orijinal dlgce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk kudltirinde de korunup
korunmad???n? belirlemek i¢cin yap?Im??t?r. Orijinal 6lgek genellikle birden fazla alt boyuttan
olu?ur (6rne?in, Ofkenin 2¢selle?tiriimesi, Cat??madan Kag?nma, Ba?kalar?n? Memnun Etme).
Yap?lan faktor analizleri, bu alt boyutlar?n Turkiye érnekleminde de istatistiksel olarak anlaml? bir
?ekilde ayr??t???n? ortaya koymu?tur.

Do?rulay?c? faktor analizi (DFA), elde edilen faktor yap?s?n?n teorik modele ne kadar uydu?unu
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test etmek igin kullan?Im??t?r. DFA sonuglar?, kabul edilebilir uyum indeksleri (CFI, TLI, RMSEA)
ile 6lce?in yap?sal gecerli?ini desteklemi? ve boylece dl¢ce?in Turkce formunun ¢cok boyutlu
yap?s?n?n sa?lam oldu?unu kan?tlam??t?r.

Arac Bilgileri

Test Type: Uyarlama Olcgek (Adaptation Scale)

Format: Derecelendirme format? (Genellikle 4 veya 5'li Likert Tipi Olgek).
Language Available: Tirkce

Population Group: Yeti?kin Populasyonu.

Age Group: 18 ya? ve Uzeri.

Population Details: Olgek, Bii?ra Birtane Doyum'un yiiksek lisans tezi kapsam?nda Okan
Universitesi'nde gercekle?tirilen bir ¢al??ma ile Turkiye 6rneklemine uyarlanm??t?r. Orneklem
muhtemelen Universite 6?rencileri ve/veya genel yeti?kin popllasyonundan olu?maktad?r.

Test Methodology: Oz bildirim envanteri (Self-report questionnaire).

Anahtar Kelimeler

Kendini Susturma, Uyum, ?li?kisel Stres, Psikometri, Yiksek Lisans Tezi, Gegerlik, Guvenirlik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor.

Affiliation Email addresses: busrabirtane@gmail.com

Correspondence Address: Okan Universitesi, ?stanbul (Uyarlama cal??mas?n?n yap?ld???
kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkge uyarlama ¢al??mas? 2017 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in kullan?m? igin
gerekli izinler ve olas? Ucretlendirme bilgileri hakk?nda en do?ru ve gincel bilgiye ula?mak
amac?yla sorumlu yazar Bu?ra Birtane Doyum ile do?rudan e-posta yoluyla
(busrabirtane@gmail.com) ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?u adresten indirilebilir: kendini-susturma-olcegi-toad.pdf
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Kendini Susturma Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Sa?lanan kaynak iceri?inde Kendini Susturma Olge?i'nin maddeleri (soru listesi) yer
almamaktad?r. Olcek maddelerine ula?mak icin, sorumlu yazar?n yiiksek lisans tezine
ba?vurulmas? veya yazar ile do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=7lOJX8w_8PRQU1mSHU6-jiTRmuxrTMLvh6_kddvebS69jX1pqU94LtG5qKSBvRAL
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24622
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

