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Özet

Kendini Sevme/Özyeterlik Ölçe?i, bireylerin benlik sayg?s? yap?s?n? iki temel boyutta, yani

duygusal kabul ve yeterlik inanc? ba?lam?nda de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik araçt?r. Ölçek, Tayfun Do?an taraf?ndan 2011 y?l?nda Türkçe'ye uyarlanm??t?r. Bu

uyarlama çal??mas?, benlik sayg?s?n?n sadece tek bir genel skorla de?il, ayn? zamanda bireyin

kendine yönelik duygusal kabulünü (Kendini Sevme) ve belirli görevleri ba?arma yetene?ine olan

inanc?n? (Özyeterlik) ayr? ayr? ölçen iki faktörlü bir modelin Türk kültürü ba?lam?nda geçerlik ve

güvenilirli?ini incelemi?tir.

Bu ölçek, özellikle benlik sayg?s? düzeylerinin alt?ndaki spesifik psikolojik bile?enleri anlamak

isteyen ara?t?rmac?lar ve klinisyenler için de?erli bir araçt?r. Elde edilen iki ayr? skor sayesinde,

müdahale stratejileri bireyin öz-de?er sorunlar?na veya yetenek inanc? eksikliklerine odaklanacak

?ekilde özelle?tirilebilir.

Anahtar Kelimeler

Kendini Sevme/Özyeterlik Ölçe?i, benlik sayg?s?, öz yeterlik, öz sevgi, psikometrik uyarlama,

Tayfun Do?an, iki boyutlu benlik sayg?s?.

Yazarlar

Tayfun Do?an

Amaç

Ölçe?in temel amac?, benlik sayg?s?n?n iki ana bile?enini, yani kendini sevme (self-liking) ve öz

yeterlik (self-competence) bile?enlerini birbirinden ba??ms?z olarak ölçmektir. Bu ayr?m?n

yap?lmas?, bireyin psikolojik profilini daha derinlemesine analiz etme imkan? sunar. Örne?in, bir

birey akademik olarak çok ba?ar?l? (yüksek özyeterlik) olmas?na ra?men, kendini genel olarak

de?ersiz hissedebilir (dü?ük kendini sevme).

Uyarlama çal??mas?n?n birincil amac? ise, orijinal ölçe?in psikometrik yap?s?n?n ve özelliklerinin

Türk örnekleminde de tutarl? ve güvenilir bir ?ekilde sürdürüldü?ünü bilimsel yöntemlerle

kan?tlamakt?r. Bu sayede, Türkiye'deki psikoloji ve e?itim bilimleri alanlar?nda geçerli bir ölçüm

arac? literatüre kazand?r?lm??t?r.

Yap?

Kendini Sevme/Özyeterlik Ölçe?i, iki faktörlü bir yap? üzerine kurulmu?tur. Bu yap?, benlik

sayg?s?n?n duygusal ve bili?sel yönlerini temsil eden iki alt boyuttan olu?ur:
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Kendini Sevme Boyutu: Bireyin kendisine kar?? duydu?u temel kabul, sayg? ve olumlu duygusal

tutumu ölçer. Bu boyut, ki?inin kendini ko?ulsuz de?erli görme derecesiyle ili?kilidir.

Özyeterlik Boyutu: Bireyin kendi beceri ve yeteneklerine olan inanc?n?, zorluklarla ba?a ç?kma

ve hedeflere ula?ma kapasitesine dair alg?s?n? ölçer. Bu boyut, genellikle ba?ar? ve performansla

ili?kilidir.

Bu iki boyutun varl???, benlik sayg?s? kavram?n?n karma??kl???n? yans?t?r ve ara?t?rmac?lara

bu faktörlerin ruh sa?l???, akademik ba?ar? ve ki?ileraras? ili?kiler üzerindeki farkl? etkilerini

inceleme f?rsat? sunar. Ölçe?in iki boyutlu yap?s?, yap? geçerli?i analizleri ile desteklenmi?tir.

Geçerlik

Do?an (2011) taraf?ndan yürütülen geçerlik çal??mas?nda, ölçe?in yap? geçerli?i faktör analizi

teknikleriyle incelenmi?tir. Çal??ma, maddelerin orijinal ölçekte oldu?u gibi iki ayr? faktör alt?nda

topland???n? do?rulam??t?r. Bu bulgu, Türkçe formun teorik yap?y? ba?ar?yla temsil etti?ini

göstermektedir.

Ayr?ca, ölçüt ba??ml? geçerlik kapsam?nda, Kendini Sevme ve Özyeterlik alt boyutlar?n?n di?er

ilgili psikolojik yap?larla (örne?in, depresyon, kayg? ve genel benlik sayg?s?) olan korelasyonlar?

incelenmi?tir. Beklendi?i gibi, Kendini Sevme boyutunun di?er benlik sayg?s? ölçekleri ile yüksek

düzeyde ili?kili oldu?u, Özyeterlik boyutunun ise daha çok ba?ar? yönelimi ile ili?kili oldu?u tespit

edilmi?tir, bu da ölçe?in ay?rt edici geçerli?ini kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak

raporlanm??t?r. Uyarlama çal??mas?nda, hem ölçe?in bütünü hem de Kendini Sevme ve

Özyeterlik alt boyutlar? için kabul edilebilir düzeyin üzerinde, yüksek iç tutarl?l?k de?erleri elde

edilmi?tir. Bu yüksek katsay?lar, ölçe?i olu?turan maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik

yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir.

Güvenirlik çal??malar?n?n sonuçlar?, ölçe?in zaman içinde ve farkl? durumlarda uyguland???nda

kararl? ve güvenilir sonuçlar üretti?ini teyit etmektedir. Bu, ölçe?in ara?t?rma ve uygulama

ortamlar?nda kullan?ma uygun oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama sürecinde, ölçe?in iki boyutlu yap?s?n? incelemek amac?yla hem Ke?fedici

Faktör Analizi (KFA) hem de Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. KFA, maddelerin

faktör yüklerini incelemi? ve iki temel faktörün varl???n? desteklemi?tir. DFA ise, toplanan verinin,

Kendini Sevme ve Özyeterlik olarak ayr?lan iki faktörlü teorik modele ne kadar iyi uyum
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sa?lad???n? test etmi?tir.

DFA sonuçlar?, model uyum indekslerinin (örne?in, Ki-kare/serbestlik derecesi oran?, RMSEA,

CFI) kabul edilebilir s?n?rlar içinde oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu istatistiksel kan?tlar, Kendini

Sevme/Özyeterlik Ölçe?i'nin Türkçe formunun, benlik sayg?s? yap?s?n? iki farkl? bile?ene

ay?rarak geçerli bir ölçüm sa?lad???n? göstermektedir.

Araç

Test Türü: Psikometrik Ölçek Uyarlamas?, Öz Bildirim Envanteri

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Spesifik derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta detayl? olarak

yer almaktad?r.)

Mevcut Diller: Türkçe, Orijinal Dil (Genellikle ?ngilizce)

Popülasyon Grubu: Üniversite ö?rencileri ve Genel Yeti?kin Popülasyonu

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri (Yeti?kinlik)

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki yüksekö?retim kurumlar?ndan elde

edilen bir örneklem üzerinde yürütülmü?tür.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, ka??t-kalem veya dijital ortamda

tamamlanabilen bir envanterdir.

Anahtar Kelimeler

Öz-de?er, yeterlilik, duygusal kabul, psikolojik ölçme, özgüven, Tayfun Do?an, uyarlama

çal??mas?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: tayfun@tayfundogan.net

Yaz??ma Adresi: Tayfun Do?an (Detayl? kurum adresi için yazar?n akademik yay?nlar?na

ba?vurulmal?d?r.)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Kendini Sevme/Özyeterlik Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas? 2011 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in
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akademik ara?t?rma amaçl? kullan?m? için genellikle sorumlu yazar Tayfun Do?an ile e-posta

yoluyla ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Kullan?m ko?ullar? ve potansiyel ücretler (ticari

uygulamalar için) yazar taraf?ndan belirlenmektedir.

Ölçe?in orijinal PDF döküman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: kendini-sevmeozyeterlik-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Do?an, T. (2011). ?ki boyutlu benlik sayg?s?: Kendini Sevme/Özyeterlik Ölçe?i'nin Türkçe

uyarlamas?, geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. E?itim ve Bilim, 36(162), 126-137.

(Orijinal ölçe?in kaynak referans?, uyarlama makalesinde belirtilen Kernis ve arkada?lar?

taraf?ndan geli?tirilen Self-Liking and Self-Competence Scale olmal?d?r.)

Kendini Sevme/Özyeterlik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, telif haklar? nedeniyle do?rudan burada sunulmamaktad?r. Maddeler, yukar?da

belirtilen kaynak makalenin eklerinde veya sorumlu yazar Tayfun Do?an ile ileti?ime geçilerek

temin edilebilir. Maddeler, Kendini Sevme ve Özyeterlik boyutlar?na ait ifadelerden olu?maktad?r.
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