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Kendini Sansiirleme ?ste?i Olce?i

Ozet

Kendini Sansiirleme ?ste?i Olge?i, bireylerin sosyal ortamlarda veya i¢sel cat??malar sonucu
kendi diu?ince, duygu veya ifadelerini ne dlgiide bast?rma e?iliminde olduklar?n? 6lcmek
amac?yla 2012 y?I?nda Co?kun, Durak ve Elgin taraf?ndan Turkge'ye uyarlanm?? psikometrik
bir aract?r. Bu 0lcek, dzellikle bireyin kendini ifade etme 6zgurli?0 ile sosyal kabul gérme ihtiyac?
aras?ndaki dengeyi incelemeyi hedefler. Yap?lan gecerlilik ve givenilirlik gal??malar?, dl¢e?in tek
boyutlu bir yap?y? 6l¢ti?uni ve bu yap?n?n tatmin edici dliizeyde i¢sel tutarl?l??a sahip oldu?unu
gOstermitir.

Olcek, 8 maddeden olu?makta olup, 4'lu Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?larak
yan?tlanmaktad?r. Bu uyarlama c¢al??mas?, dlge?in Turk kultiri ba?lam?nda gecerli ve guvenilir
bir dlciim arac? olarak kullan?labilece?ini ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

Kendini Sansiirleme, Kendini ?fade Etme, Sosyal Kayg?, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama,

Guvenilirlik, Gecerlilik.

Yazarlar

Hamit Co?kun, Mehmet Durak, Vefa M. Elgin.

Amagc

Olce?in temel amac?, bireylerin ce?itli sosyal ve psikolojik ba?lamlarda, kendi du?iince ve
duygular?n? ifade etmekten kag?nma veya bunlar? bilingli olarak bask?lama e?ilimlerini (yani,
kendini sansirleme iste?ini) nicel olarak 6lgmektir. Bu, dzellikle sosyal normlara uyum sa?lama,
cat??madan kac?nma veya olumsuz de?erlendiriime korkusu gibi motivasyonlarla ili?kilidir.

Turkce uyarlama cal??mas?, orijinal ol¢ce?in yap?sal dzelliklerini koruyarak, Turk 6érnekleminde
gecerli ve givenilir bir 6lcim arac? sunmay? hedeflemi?tir. Bu sayede, akademik cal??malarda ve
klinik de?erlendirmelerde kendini sanstrleme dizeyinin belirlenmesi mimkin k?1?2nm?2t?r.

Yap?

Olgek, literatiirde genellikle tek boyutlu bir yap? olarak ele al?nan Kendini Sansiirleme ?ste?i
(Desire for Self-Censorship) yap?s?n? dlcmektedir. Bu yap?, bireyin potansiyel olarak tart??mal?,
ele?tirel veya sosyal a¢g?dan kabul gérmeyecek di?incelerini, bu di?tncelerin ifade edilmesinin
yarataca?? olas? olumsuz sonuglar? dnlemek amac?yla gonilli olarak engellemesini ifade eder.
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Yap?lan faktor analizleri, 6lce?in 8 maddesinin tamam?n?n tek bir temel psikometrik bile?en
alt?nda topland???n? do?rulam??t?r. Bu durum, dl¢e?in yap?sal batinli?0ndn ve 6l¢ti?0 teorik
yap?n?n tutarl?1???n?n gicli oldu?unu gostermektedir.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerlili?i, faktor analizleri ile detayl? olarak incelenmi?tir. Yap?sal gecerlili?i
destekleyen bulgular mevcuttur. Tim maddelerin faktor ytkleri .57'nin Uzerinde bulunmu?tur
(Tablo 1), bu da maddelerin 6l¢ilen yap?y? yeterli diizeyde temsil etti?ini gostermektedir.

Tek bir bile?ene ylklenme durumunun uygunlu?unu kontrol etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktor

Analizi (Confirmatory Factor Analysis - CFA) uygulanm??t?r. Elde edilen uyum indeksleri, tek bir
faktorli modelin veri ile tatmin edici dizeyde uyumlu oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu indeksler
?unlard?r: x2 = 55.91, s.d. = 20, p = .00003, RMSEA = 0.09, RMR = .05, GFI = .95, AGFI = .90,
NFI = .90, CFI = .93. Bu de?erler, Joreskog ve Sérbom (1999) kriterlerine gére kabul edilebilir
s?n?rlar icindedir.

Guvenilirlik

Olge?in guvenilirli?i, icsel tutarl?I?k ve test-tekrar test yontemleriyle de?erlendirilmi?tir. Olge?in
genel igsel tutarl?1???, Cronbach Alfa katsay?s? ile hesaplanm?? ve de?eri .82 olarak

bulunmu?tur. Bu de?er, psikometrik standartlara gore 6l¢e?in ylksek dizeyde icsel tutarl?1??a
sahip oldu?unu gostermektedir.

Maddelerin tek tek incelenmesinde, madde-toplam korelasyonlar?n?n .45 ile .66 aras?nda
de?i?ti?i gortlmu?tir. Bu korelasyon aral???, her bir maddenin genel 6lcek puan?na anlaml? bir
katk? sa?lad???n? i?aret etmektedir. Ayr?ca, 6lce?in zamana kar?? kararl?1???n? olgcmek icin t¢
hafta arayla gercekle?tirilen test-tekrar test gtvenilirli?i .75 (p < .001) olarak saptanm??t?r, bu da
Olce?in kararl? bir 6lcim sa?lad???n? gostermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gegerlili?ini belirlemek amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) yontemi

kullan?Im??t?r. DFA, 6Olce?in teorik olarak varsay?lan tek faktorli yap?s?n?n ampirik verilerle ne
kadar uyumlu oldu?unu test etmi?tir.

DFA sonuclar?, GFI (.95), AGFI (.90), NFI (.90) ve CFI (.93) gibi uyum indeksleri ag?s?ndan gucli
bir tek faktorlii ¢oziimii desteklemektedir. Olcek maddelerinin faktor yiiklerinin yiiksek olmas? (.57
Uzeri), 6lge?in tek bir temel yap?y?, yani kendini sansirleme iste?i kavram?n? gugclu bir ?ekilde
temsil etti?ini teyit etmektedir.
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Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)
Dil Durumu: Turkce

Popilasyon Grubu: Genel Populasyon (Uyarlama cal??mas? Universite 6?rencileri tizerinde
yap?Ilm??t?r.)

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Geng yeti?kinler)

Poptllasyon Detaylar?: Orijinal uyarlama cal??mas?, Universite 6?rencileri 6rneklemi Uzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 8 maddeden olu?an, 4'lu Likert tipi derecelendirme (Orne?in: Higbir zaman,
Nadiren, S?k s?k, Her zaman gibi secenekler sunulur).

Anahtar Kelimeler

Kendini Sansiirleme, Sosyal Psikoloji, Cronbach Alfa, Psikolojik Olgiim, Faktér Analizi, Likert
Olge?i.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: hamitcoskun2000@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar: Hamit Co?kun.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkce uyarlama cal??mas? 2012 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

Kullan?m ?zinleri ve Ucret: Olge?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? igin sorumiu
yazar ile ileti?ime gegcilmesi Onerilir.

Makalenin orijinal PDF ba?lant?s? Yeni Sempozyum dergisinde mevcuttur: yenisymposium.org
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Kaynaklar

Co?kun, H., Durak, M. ve Elgin, V. M. (2012). Kendini Sansurleme ?ste?i Olce?i: Gegerlilik ve
guvenilirlik cal??mas?. Yeni Sempozyum, 50(2), 83-89.
Joreskog, K. G., & S6rbom, D. (1999). LISREL 8.30. Scientific Software International.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: kendini-sansurleme-istegi-olcegi-toad.pdf

Kendini Sansirleme ?ste?i Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tirlmemelidir.

(Not: Orijinal kaynak iceri?inde 6lgcek maddeleri listelenmemi?tir. Bu bélim, yaln?zca kaynakta
belirtilen madde say?s?n? ve derecelendirme tipini yans?tmaktad?r.)

Toplam Madde Say?s?: 8
Derecelendirme Tipi: 4'lu Likert Tip
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