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Kendini Saklama Olce?i

Ozet

Kendini Saklama Olge?i (KSO), bireylerin ki?isel, 6zel veya olumsuz olarak alg?lad?klar? bilgileri
ba?kalar?ndan gizleme e?ilimlerini dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik dlcektir. Bu giri?,
?erife Terzi, H. C. Gungor ve G. S. Erday? taraf?ndan 2010 y?I?nda gercekle?tirilen dlge?in
Turkce uyarlama, gegerlik ve guvenirlik ¢cal??mas?n? temel almaktad?r. Uyarlama ¢al??mas?,

Olce?in Turk kdltirine ve diline uygunlu?unu test ederek, psikolojik ara?t?rmalarda
kullan?labilirli?ini sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kendini Saklama, Kendini Saklama Olge?i, Sosyal Anksiyete, Psikolojik ?yi Olu?, Gegcerlik,

Guvenirlik, Uyarlama, Psikometri.

Yazarlar

?erife Terzi, H. C. GUngor, G. S. Erday?

Amag

Kendini Saklama Olge?i'nin Tirkce adaptasyonunun temel amac?, orijinal olarak ?ngilizce
geli?tirilmi? olan bu psikometrik arac? Turk populasyonunda gecerli ve guvenilir bir ?ekilde
kullan?ma sunmakt?r. Bu cal??ma, bireylerin zorlay?c?, utanc verici veya olumsuz deneyimlerini
di?er insanlardan gizleme e?ilimlerinin diizeyini objektif olarak belirlemeyi hedeflemi?tir.

Olgek, 6zellikle psikolojik dan??manl?k ve rehberlik alanlar?nda, kendini saklaman?n depresyon,

anksiyete ve du?uk ya?am doyumu gibi psikopatolojik sonuclarla ili?kisini incelemeye yonelik
ara?t?rmalar igin kritik bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Yap?

Olcek, psikolojideki Kendini Saklama (Self-Concealment) yap?s?n? dlgmektedir. Bu yap?, bireyin
bilerek ve isteyerek, dnemli ki?isel bilgileri, du?unceleri veya duygusal durumlar? di?er insanlara
if?a etmekten kag?nmas? durumu olarak tan?mlan?r. Bu durum genellikle, ki?inin bu bilgileri
ac??a vurman?n olumsuz sosyal sonuclar do?uraca??na dair inanc?ndan kaynaklan?r.

Kendini saklama, sadece s?r tutmaktan 6te, ki?inin kendini savunma mekanizmas? olarak
kulland???, stres ve psikolojik yuki art?rabilen aktif bir kag?nma davran???d?r. Olgek, bu gizleme
e?iliminin s?kl???n? ve yo?unlu?unu belirleyerek, bu davran???n bireyin genel zihinsel sa?1???
Uzerindeki etkilerini ara?t?rmaya olanak tan?r.
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Gecgerlik

Terzi, Gungor ve Erday? (2010) taraf?ndan yuratilen uyarlama ¢al??mas?nda, 6l¢ce?in yap?sal
uygunlu?unu ve amaca hizmet etme derecesini belirlemek icin ¢e?itli gecerlik analizleri
yap?Im??t?r. Uyarlama surecinde, orijinal 6lge?in teorik yap?s?na uygunlu?un test edilmesi
amac?yla do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullan?Im??t?r.

Elde edilen bulgular, dlge?in Turkce formunun, dlgmeyi amagclad??? Kendini Saklama yap?s?n?
yuksek duzeyde temsil etti?ini gostermi?tir. Bu, 6lge?in kilturel olarak adapte edilmi? olmas?na
ra?men, orijinal arac?n psikometrik 6zelliklerini korudu?unu ve Turk populasyonunda gecerli
sonuclar Uretti?ini i?aret etmektedir.

Guvenirlik

Olge?in Turkce formunun givenirlik cal??malar?, Terzi ve arkada?lar? (2010) taraf?ndan ic
tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanarak gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k analizi, 6lcek
maddelerinin ayn? yap?y? ne derece tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?tni gostermektedir.

Uyarlama cal??mas?nda rapor edilen Cronbach Alfa de?erleri, Kendini Saklama Olge?i'nin yiiksek
dizeyde i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu ve dolay?s?yla dlciim sonuglar?n?n zaman icinde kararl? ve
guvenilir oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu yuksek guvenirlik dizeyi, dlge?in psikolojik ara?t?rmalarda
do?ru ve tutarl? veriler elde etme kapasitesini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Tlrkce adaptasyon slrecinde, 6lgce?in yap?sal gecerli?ini incelemek Uzere faktér analizi teknikleri
kullan?Im??t?r. Orijinal Kendini Saklama Olge?i genellikle tek faktorlii bir yap? sergilemektedir; bu,
gizleme e?iliminin tek ve butunle?ik bir boyut olarak ele al?nd???n? g0sterir.

Terzi, GUngor ve Erday? (2010) ¢al??mas?, blyuk olas?I?kla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
kullanarak, ol¢e?in Turkge formunun da bu tek boyutlu yap?y? do?rulad???n? ortaya koymu?tur.
Bu bulgu, 6lce?in sadece dilsel de?il, ayn? zamanda yap?sal olarak da Turk kiltirt ba?lam?nda
tutarl? oldu?unu teyit etmektedir.

Arac
Test Tura: Uyarlama
Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Likert Tipi Derecelendirme)

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama) ve ?ngilizce (Orijinal)
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Popiilasyon Grubu: Yeti?kinler ve Universite O?rencileri
Ya? Grubu: Geng Yeti?kinlik ve Ustl

Popllasyon Detaylar?: Tiark e?itim sistemindeki Universite 6?rencileri ve genel yeti?kin
populasyonu Uzerinde psikometrik 6zellikleri test edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin belirli maddelere ne olgcude kat?ld?klar?n? veya kat?Imad?klar?n?
belirttikleri, coklu derecelendirme secgeneklerine sahip Likert tipi bir dlgektir. Puanlama, kendini
saklama duzeyinin yuksekli?ini gostermek tzere toplan?r.

Anahtar Kelimeler

Olgek, Psikolojik Test, ?erife Terzi, H. C. Gungoér, G. S. Erday?, Kendini Saklama Olce?i,
Psikometri.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Sorumlu yazar icin e-posta adresi: serife@gazi.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?erife Terzi (Gazi Universitesi, E?itim Bilimleri Bolimu, Ankara, Tirkiye)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2010

?zinler ve Ucret: Olce?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar ile
ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir. Ticari kullan?m igin 6zel izinler gerekebilir.

Olce?in orijinal PDF belgesine bu ba?lant?dan ula??labilir: kendini-saklama-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Terzi, ?., Giingoér, H. C. ve Erday?, G. S. (2010). Kendini Saklama Olge?i'nin uyarlanmas?:
Gegerlik ve guvenirlik cal??mas?. Turk E?itim Bilimleri Dergisi, 8(3), 645-660.

Sorumlu Yazar ?leti?im: serife@qgazi.edu.tr
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Kendini Saklama Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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